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! ! ! ! !" 月 #$ 日上午 % 时，在一阵
欢快的《迎宾曲》中，一场规模盛
大的仲秋金婚庆典活动，在沪上
知名时尚婚庆地标雅悦新天地婚
宴展会中心金色大厅隆重举行，
&"对身着绸缎唐装的阿爷阿婆老
夫妻，在鲜花丛中接受着年轻晚
辈的祝福。这些已经风雨同舟、真
爱相守走过 &" 个春秋的长者，都
是来自闸北区彭浦镇社区的普通
百姓'见图 朱永堂 摄(。
据主办此次金婚庆典活动的彭

浦镇镇长窦建华介绍，该镇近年来
在开展以“楼组一家亲”为主题的
“基石工程”活动中，发现楼组中有
许多相濡以沫五六十年，乃至七十
年的老年夫妇，仅参加“基石工程”
创建活动的 &)) 个楼组中，就有
#*+ 对老年夫妇携手相伴 &" 年以
上，其中家住永和家园的傅照堂与

妻子郑龙花婚龄已达 )!年。许多人
的爱情故事十分感人。像徐挥文与

老伴面对绝症、贫困、灾害始终相互
厮守，双方从未红过脸，至今已相敬

相爱 ,%个春秋；而徐德昌、朱惠珍
夫妇已经相伴 &)个春秋，至今仍然

像初恋般，每天手搀着手去散步、购
物等。
为让这些为国家、为事业、为家

庭操劳了大半辈子的老年夫妇，有
机会重温流金岁月、浪漫爱情，彭浦
镇党委、政府决定出资为参加“基石
工程”楼组创建活动的老年居民举
办金婚庆典活动。参加此次金婚庆
典的 &"对夫妇，均为婚龄 &"年以
上，平时夫妻恩爱、热心公益活动且
身体健康。在庆典活动现场，面对年
轻晚辈的祝福，老人们穿着政府赠
送的崭新唐装，踊跃上台叙述夫妻
恩爱、子女孝顺的温馨故事；一些老
夫妇还自告奋勇手挽着手上台唱起
了浪漫轻快的《甜蜜蜜》，跳起优雅
的老年舞蹈《民族风》，以表达对当
下好日子的赞美之情。

本报记者 江跃中

通讯员 顾 武

! ! ! !偏于一隅的徐汇区长桥街道辖区内没有一
家三级和二级医院，辖区内老龄化程度高，社区
康复治疗出现空白。加上辖区内学校多，无论是
身患慢性病的老年人还是面临升学压力的学生，
都需要心理健康卫生知识的普及和提供相应的
指导帮助，心理辅导成为社区居民的迫切需求。
第二批群众路线教育实践活动以来，作为社区唯
一一家医院，长桥社区卫生服务中心走访了辖区
+#个居委会，认真查找重点要解决的问题，在现
有社区医疗卫生服务基础上，让心理辅导、残疾
人康复和助医、助老、助学服务“走”进社区。
该中心 )名国家二级心理咨询师组成了桥

馨志愿队，每周一次为社区居民开展心理咨询
服务。中心党支部与长桥八村居委、园南一村居

委等 &个居委签订心理辅导协议，在老人家庭
矛盾、患病等引发的心理疾病、未成年人思想道
德教育、舒缓考试压力等方面，采用团体咨询、
个别咨询和培训、分类培训，健康讲座、定期坐
诊等方式接待咨询辅导，推广科学的生活方式
和健康的心理卫生知识，提高居民的心理素质。
长桥卫生服务中心还针对社区居民的意见

建议，为满足社区残疾居民强烈的康复需求，不
断加强康复体系建设。中心通过康复体系的三
级网络管理，建立了通畅、有序的双向转诊制
度及对口指导及支援关系，促进区内各级医疗
机构的联动，病员分层级分阶段的康复医疗。
同时开展肢体残疾人假肢、矫形器安装、矫形
鞋的专业评估，并根据残疾人的需要，提供用

品用具的信息，租赁、使用指导等服务。
为了在助医、助老、助学上更好地为社区百

姓服务，中心还建立了桥馨志愿服务队。根据老
人和社区的特点拓展服务内涵的需求，中心壮
大了原来的党员敬老服务队伍，全院职工加入，
把桥馨志愿者服务队分成各具优势、不同功能、
服务各有侧重的几支小分队，如全科（家庭医
生）小分队、中医康复小分队、健康促进小分队、
创全小分队、舒缓疗护小分队等。
节假日，队员带上自家准备的年货、食品等

去看望社区敬老院老人，与老人聊天、为老人读
报、谈心、剪指甲、梳头等。各服务小队进社区大
型健康宣传 !+次、健康讲座 %$次。

本报记者 袁玮

长桥社区卫生服务中心!走"进社区

心理辅导残疾人康复助老一个都不能少

! ! ! !首批“虹口智能健
康屋”日前在虹口区提
篮桥社区生活服务中心
试点运行，该街道多个
居委近百名居民率先体
验到了“云时代”的健康
服务。
据介绍，在“虹口智

能健康屋”，居民在登记
完个人信息后将得到一
枚“智能手环”，凭借这
一“私人定制”的手环，
居民可依次进行血压、
血氧、体温、身高、体重、
人体成分等项目的健康
检测，在完成所有项目
后，即可得到“收银条”
状的“健康检测报告”，
居民可根据结果向医生
现场咨询。在检测完的
同时，相关健康数据即
时上传到了“生活服务
云”平台，居民可通过虹
口区生活服务网网站查
询自己的健康记录。
虹口区生活服务管理中心相关

负责人介绍，这一“云平台”相当于
居民们的“健康档案室”，完整收录
了居民每次健康检测的数据，居民
通过用户名（姓名拼音）和密码（身
份证后 ,位）登录虹口区生活服务
网时，相当于“翻阅”自己的“健康档
案”，血压、血糖、体重等个人健康信
息、变化情况等一目了然。
据悉，据透露，“虹口智能健康

屋”将逐步在虹口区各个街道进行
推广，“虹口智能健康屋”旗舰店也
将于近期落成开放。本报记者 袁玮
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彭浦镇!"对阿爷阿婆共庆金婚
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! ! ! !源自纽约的“四分钟美食”走进
沪上白领生活圈。日前，“‘六个便
利’之白领午餐‘安心午餐’”揭幕仪
式在长宁区举行，这一活动是为了
切实解决楼宇内白领“就餐难”问
题，拓展白领午餐点品种的多样化。
仪式上，一种“四分钟美食”让白领
们体验了一把“腹中”便当的便捷和
美味。
这种“四分钟美食”是通过微波

加热数分钟后，可以直接享用的安
全、便捷、可追溯食材的美味餐食，
它是麦泽科技推出的第一款全新高
科技产品麦泽站（智能便当机），灵

感来自纽约 -./0123./45 公司的“*

63785/ 6/9:0”（四分钟美食）。即日
起，麦泽科技携手支付宝推出“麦泽
请你吃午餐”活动，用户首单仅需支
付 &元即可享受价值 #&元的美味
午餐。
目前这种“腹中”便当已入驻上

海 +"余幢写字楼，其“安全、便捷、
本味”的理念也正影响着数万名沪
上白领的午餐生活。预计 #"!&年
底，麦泽站（智能便当机）将覆盖上
海 !"""余幢写字楼，届时方便更多
的白领解决午餐问题。

本报记者 袁玮

! ! ! !日前，公交巴士一汽公司与杨
浦区五角场镇、长白、延吉以及虹口
区四川北路、曲阳、嘉兴、凉城等镇、
街道文明办分别签订文明公交同创
共建协议，聘请了街道文明办、区市
民巡访团成员作为特约监理员和平
安志愿者，对公交规范服务和终点
站环境卫生开展监督和志愿服务。
这次文明共建活动在这七个街

道开展。首先建立一支特约监理员
队伍，以文明创建为统领，加强对公

交行车规范服务和创建文明行业工
作的监督。同时建立一支平安志愿
者队伍，在公交起讫站落实创建文
明公交志愿服务，做好公交始末站
周边环境整治工作。

!"月份起，特约监理员每天在
早高峰时间上岗跳车；平安志愿者
利用上班前的一小时，在共建公交
起讫站开展排队守序志愿服务，引
导社会公众文明排队乘车，为公众
提供咨询服务等。 吴锡荣 陈界明

#四分钟美食$引领白领时尚午餐

巴士一汽进社区共创%文明公交&

! ! ! !第三届中华文化嘉年华日前举
行，活动由徐汇海外联谊会、徐汇区
政府侨办、凌云街道主办，徐汇区非
物质文化遗产保护办公室等协办。
本届嘉年华活动的主题是“绿

色与传承”，活动现场设置了有趣的
亲子游戏、环保回收、非物质文化遗
产、复古集市等环节，除中老年的参
与者，还吸引了很多年轻的爸爸妈
妈带孩子一起参与。现场还有手工
技艺展示，如荣获银奖的嘉定区徐
行草编工艺表演、荣获铜奖的松江
区夏佩琦顾绣表演以及宝山区的吹
塑纸版等精品项目。 徐轩

中华文化嘉年华举行

! ! ! !上海新凌小学二年级（#）班
的朱彦绮小朋友，是 #"!*上海市
民文化节演讲、朗诵比赛小达人。
她代表半淞园街道参赛，从培训、
选拔、初赛到复赛，无论是酷暑、
雨天，她从来没有迟到或者缺席
过。从最初以一首《黄豆芽》充满
感情的朗诵，到最后以一首充满
诗情画意的散文诗《春天在哪里》
表演进入了黄浦赛区决赛，朱彦
绮小朋友以认真的态度、良好的
素质以及得体大方的参赛形象，
赢得了朗诵比赛小达人的美誉。

王炳浩 推荐

香文化传承人 陈磊
! ! ! !中国的香文化源远流长，近
年来，随着人们生活水平的提升
和对传统文化的回归，香文化再
次受到追捧。在浦东新区高桥老
街的一幢百年老屋里上，有一名
香文化传承人———中国工艺美术
协会香文化研究中心主任陈磊。
不少市民、老外来到这里，除了体
验原汁原味的浦东风情，还在此
学习闻香、辨香、识香的知识。

徐网林 推荐

朗诵比赛小达人 朱彦绮

社区明星
中国梦!邻里美


