
! ! ! ! ! ! !乔山浩
买楼售楼两不亏

（四字文艺界用语）
昨日谜面：宴
（五字商业广告）

谜底：一日内安装（注：日
字装入“安”字中）

新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962555读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

B15
2014年11月1日 星期六 责任编辑：裴 璐 编辑邮箱：peil@xmwb.com.cn

日本诸葛亮
!!马妞"牛博士"

! ! ! !!!!"#是不是中国国家电视台#

"嗨，你此话问得奇怪。
!北京大学是不是中国顶尖高等学府#

"这，恐怕不止是问题的奇怪了。
!$三国演义%是不是中国古典名著#

"？？？
!关羽是不是

中国古代名将#

"你……你，没
事吧？

!你以为我神经搭错&脑子进水#对啊'搭错&进

水的确有其人呢(

"难道……我，没做错什么吧？
!这就是你推荐给我的书(你看看'你看看')百

家讲坛*讲稿+北大出版社出版的$三国的名将%'够

权威吧#你没觉得封面上的孔明&邓艾绣像相貌怪异

吗,,原来'原来你早知道是日本人画的呀(那你倒

说说' 莫非我国众多画家画的三国人物就没一个上

得了台面了# 莫非我国几辈辈读者认可喜爱的形象

都必须颠覆了# 我们的设计人&出版人的审美趣味&

文化意识究竟何在#大道理用不着我来讲了'诸葛亮

说过-.君子视微知著'见始知终*/不是我危言耸听'

只怕有一天'$三国演义%也会成了日本的文化遗产0

戴逸如文并图

运动中的乐趣
姜 冰

! ! ! !每天，对于我这样一个女人
来说，不可缺少的不是化妆，也
不是逛街，而是运动。

每天中午，利用休息时间，我
会运动一个小时，我喜欢的运动
方式是乒乓球，如果那天没有球
伴，我会对着视频练习挥拍动作，
这样既锻炼了，又能纠
正自己不准确的动作。

好多朋友都关切
地问我：“你每天起很
早上班，又很晚下班，还
要坐一个小时公交车，这样不累
吗？”我回答：“累并快乐着！”最
开始，我自己也认为运动是累
的。打球怎么会不累呢，尤其在
激烈的厮杀之后，会感觉整个身

体都松懈下
来了，不过，
这是一种让
人舒服的松
懈。

直到有一天，中午没打上
球，就索性在办公室休息了一个

中午，可是这一个下午却
让我疲惫不已。其实，我除
了没有运动外，其他都跟
平时一样，我这才明白，原
来运动的这种疲惫可以抵

消我工作上的劳累。正好又从杂
志上看到，运动能产生让人心情
愉悦的物质，难怪我每次运动过
后都非常快乐。运动，就这样成
为我生活中不可或缺的一个重

要内容。
因为运动，

我懒得化妆了，
因为化妆后再
打球，怕流汗把

脸上的妆容弄花。这好像也不损
失什么，运动让我精神焕发，涂
再高级的化妆品也达不到这样
的效果。因为运动，我只吃有营
养的零食，比如水果和牛奶等，
因为运动时流汗会带走微量元
素，吃健康的食品才可以补充。
因为运动，我的那些烦恼有了发
泄的出口，不良情绪得以排解。
因为运动，我也结识了好朋友，
这真是意外惊喜。

一个好友平时的爱好是打

麻将。她说打麻将时抓到好牌的
兴奋心情最让她着迷。可是打过
麻将之后，兴奋散去，就是空虚
和腰酸背痛，极其不舒服。我拉
着她去打球，几次之后，她也迷
上了打球。好友爱总结，她说，打
球也跟打麻将一样兴奋，尤其在
打出一个好球时。不同的地方在
于，打麻将抓不到好牌只会闹
心，因为自己也不知道什么时候
能抓到好牌。打乒乓球打不出好
球，但却可以自己创造机会，打
出好球，不断进步。最初的运动
之后，也会腰酸背痛，但几日之
后，酸痛消失，剩下的就是舒服。

好友说得真好，运动之后的
交流也是如此让人快乐。

语
文
老
师

周
宪
法

! ! ! !多年来，常有人对我
的名字颇生狐疑：国家宪
法 !草案" 是五四年颁布
的，而你是三九年出生的，
这是怎么回事？是的，我相
识或晓得的几位“宪法”
们，他们都是生在五四年。
如《人民日报》记者景宪
法，我们还曾同行访美，在
参观国会时，议员们对一
个新闻团有两个“宪法”惊
愕不已#

小学年代，记忆犹深
的是语文代课老师
袁步超。当时各班
授课老师都是正宗
的师专毕业，惟有
他来历不明。他是
山东人，高高的个
子小平头，刚毅的
脸上总是带着微
笑。他很传奇，代课
的微薄收入不足以
养家，于是还在小
菜场拐角设摊卖
“高庄馒头”。由于
肯花力气手又巧，他做的
馒头结实有弹性，还有点
甜滋滋。逢到传统节日，他
会将馒头做成寿桃形状，
给人以喜庆感，因而一出
笼就被抢光。令人惊讶的
是，他那做馒头的大手竟
能写出精妙文章。有一日
他带着一份《新民报》情绪
激奋地说：“这两天我们平
民区出了桩新鲜事，新建
的‘中兴路邮局’开张营业
了# 我参观了这幢漂亮的
大楼很感慨，连夜写了一
篇稿子给晚报副刊，现在
我给同学们念一念……”
这是 $%&'年的事，也

是我最早知道这份寻常百
姓爱看的报纸，我曾向它
的副刊《繁花》投了第一篇
小诗。由此我和晚报结缘
并相伴至今，袁老师是最
初影响我的人#

这天正上着语文课，
隔壁弄堂传来阵阵锣鼓

声，原来是庆贺新宪法的
诞生。袁老师一时兴起，在
黑板上写了两个字：左边
写个“发”，右边写个“法”，
然后他喜形于色地道：“今
天是个大喜日子，我要给
一位周同学的名字改一个
字，请大家用手势表决，是
左边的好呢，还是右边的
好？”同学们立刻会意，一
只只小手齐刷刷指向右边
的“法”。哈，从此我的名字
由“宪发”变“宪法”了。袁

老师呀，您不让我
“发”，可此“法”却
是一字胜千金啊！

正当我们师
生关系融洽之时，
忽一日教室进来
一位金老师，说是
代替袁老师的。起
先我们以为袁老
师病了，但不久就
传他有“历史问
题”，说他曾在国
民党军队里做过

事，解放后潜伏在这市井
底层，以卖馒头为幌子，暗
地里却干着别的勾当，这
样的人显然不能为人师
表。可是小孩子懂
什么“历史问题”
呢，袁老师在我们
心中的地位丝毫未
变。几个同学合计，
以后将早点吃大饼改吃高
庄馒头，不就给袁老师增
添生意了吗？然而事态骤
变，馒头未吃几天，袁老师
收摊不做了，人也不见了。
据一位卖姜葱的老太窃
告，袁步超昨夜被捉进提
篮桥监狱了！

这简直是晴天霹雳。
可越是这样，我们的心与袁
老师贴得越紧。念师心切，
怎么办？“探监去！”一位史
同学的提议得到大家的响
应，约定翌日一早徒步前
往。寒气漫漫的路街上，一
支 (人的少年探监队伍，犹

如朝圣团，虔诚地去朝拜
他们心中的“圣人”！我们
带了 )*只烧饼和 )*只馒
头，一位女生还捎了一顶
她哥的旧棉帽，说冬天到
了，袁老师的头会挨冻。
走走问问，寻寻觅觅，

终于到了长阳路这座犹太
人建造、深褐色建筑高墙
下的门口。一位面相和善
的监狱民警，以惊异的目
光，在一张张童稚乃至灰

垢的脸上巡睃，通
过它分明能透视一
颗颗纯净无邪的
心！他稍略思忖，
说：“孩子们，探监

是有规矩的，根据你们的情
况是不可以与犯人接触的，
这个要等你们长大了才懂
……咋办呢？要么这样吧，
我安排你们跟老师远距离
照个面，不说话，你们同意
吗？”至此，我们已完全理
解这位民警的一番好意。
须臾，我们怯生生地跟着
他进了一间宽敞的接待
室，透过铁窗眺望，只见袁
老师在远处的廊下微笑着
向我们招手示意，我们忍
不住放声哭喊了一声“袁
老师”，但又立即咽住。我
们无法张口对话，但心里
谁都明白想说些什么。袁
老师的嘴唇在不停地嗫
嚅，仿佛在说：“……天这
么冷，路这么长，真要感谢
同学们来看我哟。你们还
不清楚我是个什么样的
人。我曾在旧军队里当过
文官，为此我甘愿接受改
造……还有一件事，就是我
给周同学改名字的事，本该
给家长说一声的，可我忘
了，实在抱歉！”两月后，当
我们再想探望袁老师时，他
已被遣送到北方去了……

!裸体"垃圾难题须破解
陈祖龙
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酒!欢喜冤家
陈钰鹏

! ! ! !关于酒的起源，在我国有两种说法：
夏朝初年，仪狄用桑叶包饭发酵的方法
造酒献给大禹，大禹虽然点赞了酒之醇
美，但却担心后代会有人因贪饮而亡国，
故下令停止造酒。按这一说法，酿酒在中
国有 '*** 多年历史
了。另一说认为，酿
酒始于周朝的杜康，
即便如此，离今天也
有 +*** 多年了。而
美国有一位叫帕特里克·麦戈文的考古
学家则认为，早在 %***多年前的石器时
代，中国人已经酿制酒精含量为 $*,的
蜜汁了，其依据之一是在发掘地的史前
陶罐中发现了酒石酸痕迹。

酿酒过程中，除了酒以外，还有许多
副产品（包括一些毒副产品）。我们通常说

酒（或酒精），是指含乙醇（酒精）的饮料。
纯酒精在 -(.+-!的温度下便蒸发了；而
无酒精啤酒实际上也是含酒精的（最高可
达 *.&,），连果汁和水果也都含酒精，比如
苹果含酒精可达 *.',，一只成熟的香蕉

甚至可含 $,的酒
精。

从某种角度而
言，最早遭遇酒的
是非洲人，他们从

掉到地上的、已经发酵的果子中认识了
酒。有一位进化论科学家将已经灭绝的
灵长目动物的基因密码和今天的 )-种
灵长目动物的基因密码做了比较研究，
发现很早很早以前，这些动物就在“消
费”酒精了，而且它们的机体能很快消除
酒精。有一种晚间活跃在热带雨林的小

松鼠，它们每天在棕榈树上享受
发酵的“琼浆玉液”（酒精浓度达
+.(,），如果换算成人的饮酒量，
是喝下 % 杯葡萄酒才能达到小
松鼠的血醇含量。看来动物中不
乏“酒鬼”。

含酒精饮料中的酒精是通
过糖化发酵（如葡萄酒、绍兴黄
酒）或蒸馏（如烧酒、威士忌、朗
姆酒）而形成的。$(%&年，美国推
出了一种麦芽啤酒，声称是给母
亲和婴儿享用的营养啤酒，其酒
精含量为 $.%,。

常听人说，某某先生酒量很
大，喝了多少多少，不动声色，没
有一句酒话；而有的人两口下肚

便脸色泛红头发晕。为什么会这样？因为饮酒时酒精主
要分布到人的体液（身体细胞内和组织间的液体）里，
一般较少进入脂肪组织。每个人的体液量是不同的，体
液多的人对酒精具有更多的稀释空间，所以酒量较大。
反之，体液少的人就会不胜酒力。
还有，为什么女人的酒量不及男人？男人体重的

/(,左右是水分组成的，而女人的水分重量约占 &&,

（但她们的脂肪比率较高），所以在体重相同的情况下，
男人的酒量大于女人。饮酒过度为什么会醉，这个问题
目前尚未完全研究清楚，但有一点很明确，酒精会侵害
神经细胞并使脑中的防御细胞受到影响。
酒与人，是一对欢喜冤家。饮酒不是坏事，在一定

的节度和环境下，不愧是一种享受。至
于酗酒、酒驾、醉驾，它们的危害已人
人皆知。唯有假酒、高价酒（或天价酒）
及它们的推手和不实广告还在挣扎，
尚需认真整治。
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被毛驴摔下之后
黄 俭

! ! ! !上世纪四十年代
末期，我在空军某航
校学习。战友们由苏
联教官经过教练机培
训一段时间后，绝大

多数都可以单独驾机上天了。其中一位战友，在单独飞
行时，发现公路上，有一个骑毛驴的老太。就“恶作剧”
地向前推杆，将飞机飞到骑毛驴老太的头顶上空。毛驴
突然听到飞机的轰鸣，顿时惊得不停地乱蹦乱跳起来，
将老太摔下了地…… 见到这种情景的过路群众，非常
气愤，就联名给朱总司令写了一封信。朱老总见到老百
姓反映的这件事，很是恼火地说：“这不是‘空中流氓’
吗！”随即做出指示，要求空军对此种恶劣行为展开批
判讨论，这种以零容忍的态度更严明组织纪律，虽说，
已过去 /*多年，然而，至今依旧深深地烙在我的心中。

记得当时空政文工团还及时编创了一个批判“空
中流氓”的短剧和谱写了一首歌曲，教育全军！航校的
各级领导都极为重视，在花力气找到被毛驴摔下地的
老太后，随即上门赔礼道歉，赔偿损失。当时，航校的
领导干部们，时刻牢记党的教导，坚守人民至上的根
本价值追求。如果用今天习总书记的话说：这不就是
“接地气”吗？

洋槐花
裴汉杰

! ! ! !洋槐又叫刺槐，
是因为树上长刺的缘
故吧。它与国槐相比，
因花好看，给刺槐取的
外号，或许此种树是从

国外引进的，反正故乡人都叫洋槐树，花叫洋槐花。
故乡村前屋后栽满了洋槐树，洋槐树耐贫瘠、易生

长，木质瓷实，是做家具的硬料。枝条用来烧火做饭，就
连叶子也可做工业原料。洋槐树带来最大的实惠是暮
春时节洋槐花开。那诱人的香气是引人的，是免费的嗅
吸；那垂涎欲滴的碎花是鲜艳环保的，是免费的品尝；那
银白色的花是养眼的，是免费的欣赏。远远望去，农舍在
洋槐花中；近处观赏，一树树银花将人引入童话般的世
界。袭人的香气引来了蝴蝶，引来了蜜蜂，也引来了养蜂
人，带着笼笼蜂箱，酿出的槐花蜜别有一番风味。
洋槐花的花期不长，从开花到花落，半月有余。花

儿似开非开时，是蒸吃的好时机。最好吃的是儿时母亲
做的洋槐花菜。洋槐花采回后，拣去叶子，用清水洗净，
晾干，拌上面，用锅蒸熟，掀锅冷冻，再用蒜汁拌匀，倒
上芝麻油，好吃极了。还有就是把洗净的花儿用沸水
煮，然后迅速捞出晾干，或掺上细粉、豆芽、精肉等炒，
或者等到缺菜时拌上其他材料蒸包子，真是上等原料。
每当看到洋槐花开，便会想起小时候艰辛岁月，想

起母亲用她的巧手和这现
有的资源，改善家中的生
活。洋槐花给村民的贫穷
生活增添了乐趣，增添了
甜味。如今，母亲离开我将
近三个年头，我再也吃不
上母亲用洋槐花做的各种
菜了。洋槐花是母亲的花，
一如母亲般的美丽，一如
母亲般的淳朴，一如母亲
般的勤劳。


