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/慢病

柴米油盐半辈子

转眼牙掉落只剩满脸皱纹

深秋品蟹时节，一家老小围坐桌前，享用丰
盛的晚餐。可众人吃着大闸蟹时，可许多老年人
却只喝汤不吃蟹。牙齿缺的越来越多，胃口大不
如前，吃肉啃骨头已成为一件很奢侈的事。

子欲养而亲不待，原来家里很多的有营养
的食物，已经难以下咽，小辈们也心酸不已。

英式无痛种植牙

品质生活自然来

长假出游后，很多老人因为牙齿问题都享
受不了外面的美食，节后子女带着父母到口腔
医院就诊成热潮。

庄博士介绍，老年人因缺牙部位长期戴

活动假牙，导致牙槽骨吸收、牙龈萎缩，所需
要运用英式无痛种植牙技术，先进行骨粉填
充，再进行种植。

!" 超导定位器与英式无痛种

植技术完美结合

!"超导定位器就是取模设计，制作超导定位
器，用来保证种植体的植入位置和角度更精
确，且创伤更小。结合英式无痛种植牙技术，经
过 #个星期的充分准备和制作，只要个把钟的
时间，人工牙根即可种入了口中，恢复整口牙齿。
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擅长为老年人做全

口牙 !"的精细检查和

牙槽骨骨量情况测定!

特别为多颗牙缺失伴牙

槽骨吸收的老人进行深

入分析"

父母把我
们养大，我们成
长的同时父母
却在老去。古语
曰，“齿健人长
寿”，有好的牙
齿，才能有好的
身体，年迈的父
母他们的牙齿
都去哪儿了？

! ! ! !天气渐冷，孩子感冒发烧多起来。
有的孩子在发烧时反而会手脚冰凉，家
长以为这是由于孩子受寒怕冷，马上将
孩子紧紧包裹起来，结果发烧症状却更
加严重了。对此，上海市静安区中心医
院中医内科主任医师张天嵩表示，这是
一种假寒真热现象，此时的孩子更需要
散热，千万不能捂太紧，反而会加重症
状，严重的甚至会导致惊厥、危及生命。
张天嵩表示，有的孩子在发烧时反

而会手脚冰凉，这种现象其实是发热情
况比较严重的表现，在中医里称之为
“热深厥亦深”，此时更要注意散热。而
一些家长误以为孩子是由于受寒怕冷，
而用棉被或厚衣服把孩子紧紧包裹起
来，再让孩子捂出一身汗，自然感冒、发

烧就好了，殊不知这样的做法反而会加
重孩子的症状。对此，专家解释，发烧时
手脚冰凉主要是因为儿童特别是婴幼
儿四肢血量少于内脏，由于四肢的供血
不足，因而较成年人容易发凉。此外，小
儿神经系统的发育尚未完善，负责管理
血管舒张、收缩的植物神经易发生紊
乱，导致高热初发时，四肢末端的小血
管处于痉挛性收缩状态而发凉。此时，
家长把孩子紧紧裹起来的做法不仅会
使孩子的体温得不到及时的散发而越
升越高，甚至还会导致抽搐、引起惊厥
等症状。张天嵩指出，正确的做法应是
除了采用医疗措施外，还应少穿些衣
服，或者穿宽松的衣服。

除了孩子发烧时可能出现手脚冰

凉的现象，到了秋季，一些女性，特别是
中年以上、身体虚弱的女性也常会有这
种情况。张天嵩解释，秋冬季节气温降
低，人体血管特别是外周血管遇冷会收
缩，所以会出现手脚冰凉的情况。另外，
一些具有“阳虚”体质的人，阳气不足，
不能运行气血达到四肢末梢，这种情况
会更明显。对此，张天嵩建议，可以适当
补充富含维生素 $、烟酸、%族维生素
的食物，如莴苣、番茄、胡萝卜等，动物
内脏、蛋、牛奶、大豆、谷类等都可以促
进末稍血管扩张。从中医的观点来讲，
适当吃些温热性，具有温阳、行气、活血
的食物；适当吃些辛辣食物和调味品；
多食用核桃仁、松子、芝麻等坚果类食
物，都具有改善的作用。

孩子发烧手脚冰凉，千万别捂太紧 ! 叶雪菲
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