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/教育万象

!成孩子觉得陪伴不够

项目组负责人、北京市家庭教育研究会副会
长闵乐夫介绍，自今年 !月开课以来，已经走进
北京、广州、上海、成都、石家庄 "座城市的多家
幼儿园，用摄像机记录孩子的真实言谈，并向家
长发放问卷。调研数据显示，#$%的爸爸都认为
自己和孩子很亲密。但在孩子心里，&'%的孩子
不愿意和爸爸说出自己的秘密，('%的孩子表示
爸爸从来没问过他们在幼儿园发生的事，总以工
作忙为借口取消和他们的“约会”。
一个男孩说，“我喜欢打架，因为平时爸爸都

不跟我说话，如果我和别人打架，爸爸就会睬我
了。”调查组发现，“中国式爸爸”的错误陪伴体现
在多方面。一种是错误模仿：比如父亲用打骂的
方式解决问题或教育孩子，孩子也自然形成同样
的处理方式；另一种则是错误反馈：比如孩子如
何央求都换不来爸爸陪伴，但学了一句脏话，爸
爸却立刻围过来，在孩子看来，“说脏话”才能换
来爸爸关注。

电子产品成最大!敌人"

“爸爸一回家就看电视、玩电脑。”“爸爸陪我
的时候眼睛总是盯着手机。”调查显示，电子屏幕
成了孩子眼中和他们抢爸爸的最大“敌人”。闵乐
夫介绍说，调研过程中，有 )&%的爸爸坦言，自
己苦于孩子总缠着自己，)!%的爸爸则感觉亲子

活动太单调。为此，闵乐夫提醒，营造和谐亲子关
系需要的是“高质量”的陪伴。“爸爸应该认识到，
自己是家庭关系的构建者，是孩子的行为榜样、
生活玩伴、精神导师。”闵乐夫强调。

本次调查也发布了好爸爸教室根据调研中
孩子们的描述总结出的“好爸爸八大标准”。

! 善用细节 流露情感#爸爸应该善于利用

每一个细节真实的表达情感!让孩子明白爸爸的

关注和关爱"

! 不明情况 不露声色#对孩子发生的不好

事件!不应该盲目下结论#急于评批!而是应该先

观察了解情况"

! 共同成长 袒露心声#和孩子分享自己的

成长和情绪!让孩子感受到爸爸不是高高在上"

! 亲子活动 抛头露面#爸爸应多积极参与

孩子的亲子活动!避免孩子产生自卑心理"

! 异性关系 巧露情史#轻松看待孩子的异

性情感!分享自己的异性朋友和故事!帮助孩子

处理朋友关系"

! 带头尝新 故意露丑# 爸爸应树立榜样!

勇于尝试新鲜事物!失败后坚持挑战!让孩子明

白露丑并不可怕"

! 不懈追求 锋芒毕露#无论爸爸从事什么

职业!都应该有所追求!在自己的领域展现锋芒"

! 家庭生活 小露一手#生活中爸爸也要参

与家务!做饭或洗衣服都能展现爸爸另一面的本

领" 本报记者 陆梓华

! ! ! !舞蹈《茉莉花》《小鸟归家家》、手
风琴《光和影》、相声《如果我是市
长》……一个个原创节目日前亮相上
海国际艺术节天天演“让艺术走向
未来·中福会少年宫小伙伴艺术团

专场”。几乎每一届中国上海国际艺
术节，小伙伴艺术团都会献上新作
品，为繁荣上海的少儿群众文化起到
了积极推进作用。
本报记者 王蔚 孙中钦 摄影报道

! ! ! !建材行业上海职业教育集团近日在
上海市材料工程学校成立。此举是为了
提升职业教育适应经济发展和产业转
型的能力，培养适应新技术、新产业、新
模式、新业态和劳动力市场需求的知识

型、发展型技术技能人才。
材料工程学校校长金怡表示，新集

团成立后将积极探讨建材行业传统专
业如何适应经济转型发展的需求，及时
了解最新的企业用人需求，探讨联合人
才培养、技术开发等校企深度合作事
宜。今后，集团还将会同各省市的同类
学校开展全国建材类专业教学标准、规
划教材开发。 本报记者 王蔚

九成小朋友盼爸爸!高质量陪伴"

!中国式爸爸"应认识到自己是孩子的榜样和玩伴

培养知识型“蓝领”
建材职教集团成立

!小伙伴"亮相!天天演"

! ! ! !!你长大了想做什么# "!我想当客户$因为这样爸爸就可以经常陪我了% "听到
幼儿园孩子童真的回答$你会作何感想#日前$由全国妇联指导$中国妇女发展基金
会&中国幸福家庭系列活动组委会主办的!守护童年'''好爸爸教室全国公益行"

来到上海开课$并公布了国内首个父亲在家庭教育中角色地位研究调查结果%通过
对 !"##余个家庭的调查显示$近 $成孩子觉得爸爸陪伴自己的时间远远不够%


