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!"#$最晚新米!老农稻花香"!稻鸭米"上市#

! ! ! !风吹稻香，一直让上海人念念不忘的“老农
稻花香”“稻鸭米”新米又上市了！“稻鸭米”成为上
海人餐桌上不可缺少的主食之一。泰州市和平米
业和江苏省农科院共同研发出“老农稻鸭米”“水
乡老农”“老农稻花香”品牌大米，其品种立足于生
态的种植环境，葆有香米纯天然的洁白剔透、饭
软芳香、味甘可口，获得长三角消费者的青睐。
“老农稻花香”主要生长在沿江两边用纯

净的长江水浇灌，经过长达 ')(天的生长期，

不打农药、不施化肥，每年只种一季稻谷，稻谷
收好种植一季青草，作为下一年的有机肥料。
再经过科学的人工管理，和国际先进的 %-道
生产工序加工而成，此品种在当地获得“一家
煮饭十家香，十家煮饭香满庄”的称号。

“老农稻花香”新米促销特价：,.)元/斤
（原价 )元0斤）马上拨打以下附近专卖店电话
订购，&(斤免费送货上门。预购从速。淘宝、京
东商城、一号店、天猫都可以订购。

全市各大
销售地址

葡萄山芋-

一起抗氧化!

&

! ! ! ! &"岁以后，肌肤营养的流失就如“滚滚长江之
水”，肌肤紧致度和弹性大不如前，只有补充足够的
胶原蛋白，才能更好地避免“皱纹君”前来骚扰。

尽管现在补充胶原蛋白的营养制剂五花八门，
但最有效安全的方式还是从食物中摄取，猪脚、鱼
翅、鸡翅、牛筋、鸡脚、鱼皮都是富含胶质的佳品。需
要注意的是不要食用过度，以免胆固醇过高。

! ! ! !过期牛奶敷脸"多吃草莓亮白牙齿"迈开大步
赶走橘皮组织#生活小妙招无处不在#小小魔法就
能让美貌升级$ 看似鸡肋的鸡脚%鱼皮"山芋#其实
也是让你&冻龄'的最佳&武器'$

文.玥小玥 图./0

吃吃睡睡$

你就很美丽

生活小妙招之

⊿
鸡脚鱼皮-

胶原蛋白补起!

)

! ! ! !大家生活中常常接触的蔬菜水果都富含维他
命 1、2，绿茶多酚、葡萄多酚，它们具有抗氧化性。
比如葡萄多酚存在于葡萄籽内，如果把葡萄连籽
一起打汁喝，就能有效摄取葡萄多酚。多吃山芋则
能对抗粗糙和干燥的肌肤，因为山芋含有黏蛋白
及各种酵素成分，这些成分可使细胞机能活性化，
增进新陈代谢，使粗糙的肌肤变得光滑。此外，山
芋还可以帮助强化胃肠、促进消化，改善便秘。 睡个好觉-

梦中就变美!

'

! ! ! !一天忙到晚，累到腰酸背痛，夜里还睡不
好，焦虑、压力、紧张使得女性的身体常常处
于一种假兴奋状态。遇到这种情况，女性需要
一些小技巧来帮助神经放松，睡个好觉。比如
喝杯温水、点一些帮助睡眠的精油。其次还需
要注意一些细节，比如足部保暖。

咨询热线("&)1%!'##**&. '!+#+*,(

门店地址(肇嘉浜路 $&%号)上海科院药房*

! ! ! !继 *月 %"日中国上海国际室内设计节
首次展览出《忍者龟椅》、《记忆》、《剩雅》、
《34567》设计师创意作品之后，'(月 %*日
至 ''月 ,日以“无限可能”为主题的创意作
品展在上海澳门路 '!)号月星家居再次惊
艳亮相，''月 '日下午 %8((—"：((无限可
能设计沙龙在此期间隆重举行。

本次原创设计论坛及无限可能创作展
得到了沪上各知名媒体的大力支持，业界
'((多位美学、设计爱好者等相关人士的积
极参与。论坛特别邀请了松果设计公司设计
总监王杨，穆哈地设计咨询公司设计总监颜
呈勋，1659阔合国际有限公司设计总监林
琮然等创作设计师及时尚设计杂志《诠释
:624;3》主编杜鹃女士来到现场。

本着提高家居、家装设计能力，发扬设
计师创新意识，激励设计师创作热情为理
念，论坛期间上海月星家居、《诠释
:624;3》杂志就战略合作达成一致，双方
正式签署战略合作联盟协议，旨在提供一个
广阔、高水准的串联国际与本土、构建设计
师与入驻月星家居高端品牌共同与消费者
推进美好设计、生活的多媒体交流平台。

无限可能创意作品展是威盛亚与中国
设计师的一次深入合作，也是与上海月星家
居的一次深入合作。上海月星家居引入创意
作品展并举办设计沙龙，更希望借此平台开
启与中国设计师更多合作的契机，为中国设
计不断灌注灵感及想象，帮助更多中国的设
计师实现创意梦想，让创意无限可能。

教您几招新冬虫夏草选购窍门
#2什么是新冬虫夏草+

每年的阳历的四月中旬至六月末，在四
千多米的雪域高原上，当积雪逐步溶化的时
候，便是冬虫夏草采收的季节。我们把当年
采集的冬虫夏草至来年开采前这一时段称
之为这一年的新冬虫夏草。
&3如何区分新草的优劣+

期间采收的新冬虫夏草按采集次序与质
量分为“头草”、“二草”、“三草”，以头草质量
最好，其次是二草，三草价值就相对低了许
多。头草子座普遍比较短小，大部分不超过
虫体长度，且虫体坚硬；二草的子座长度属
中等，大部分虫草的子座长度大约不超过虫
体长度的 '((<，虫体同样坚硬；三草的子座
普遍较长，大部分虫草的子座长度超过虫体

较多，常混有瘪草、空草。
'3为什么推荐服用新草+

冬虫夏草保存的时间越久，里面所含各
种有机的有效成分流失的可能性与流失的
量就越大，其药用价值就降低，因此，在品质
因素相同的情况下，出产时间越近的冬虫夏
草药效越好，即新草的药效当然会比旧草更
好。
!3购买新冬虫夏草最佳时机是何时+

由于冬虫夏草的挖采期每年只有一次，
按不同产地每年四至六月是冬虫夏草的采
挖期，购买时建议买足一年的服用量，并冷
藏冰封。这样既能挑选到最新鲜品质较好的
虫草，又能得到自己细致的保管，还能防止
后期的价格上涨。

! ! ! !上海科院药房冬虫夏草是源自西藏"青海"川北等三大藏区#那曲"玉树"阿坝#甘孜四大

产地的正宗"原生态#优质虫草,欲知详情可拨打下方热线电话进行咨询,另外#如您对选购

的新冬虫夏草还有其他疑问也可拨打我们的热线进行咨询# 上海科院药房将安排专业药师

为您送去悉心解答#并将免费为大众提供冬虫夏草的真伪鉴别"新旧鉴别"产地鉴别以及各

类相关咨询,

!原创设计"悦享生活#

系列活动雍雅落幕
上海月星家居"-诠释 /45678.杂志正式建立战略合作联盟
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