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主持人的话
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! ! ! !又一个 !!月 !!日!单身节"近在

眼前# 交友网站热火朝天$相亲节目收

视火爆的今天%一方面%长辈为子女的

单身心急如焚%另一方面%单身人士却

有着自己的笃定和从容# 当下%我们该

如何看待!单身"%!单身族"能否获得

属于自己的精彩&

!主持人"

阿 竹

!嘉 宾"

王丽萍

著名编剧

王裕如

上海心理咨询行业协会会长

!"#$%

影视公司宣传

&'(

医生

! ! ! !主持人#)"'$%说! 自己是属于个性上

喜爱独来独往的那种!单身很久了!但丝毫

不妨碍她把日子过得快乐充实" 她是在旅

行途中接受我们的采访的" 与我们分享一

下#一个人的旅行$好吗%

!"#$%#很长时间以来，我一直都处于
单身状态，之所以会这样，主要是抱着宁缺
毋滥的心态，一直觉得爱情这个东西需要
天时地利人和。因为这种心态，之前也有很
多的错过。既然错过就继续在下一段路上
寻找吧。

我不认为单身就会缺少关爱与甜蜜，
主要看自身的心态，我就是一个典型的对
自己很好很好的人。也许工资不高，工作很
忙碌，但我总会找到可以调节自己心态的
方法，没有人疼你爱你，那么就自己对自己
多好一点。心情低落的时候约上三五个好
友一起吐吐槽，寂寞的时候多为自己安排
点节目，看看电影，购购物，又或者给自己
做一顿丰盛的晚餐。也许在旁人看来我比
那些恋爱中的人还要忙碌，在我看来这是
一种充实。

这次我给自己放了一个长长的假期，
辞掉工作一个人旅行。旅行的目的地是台
湾，没有事先指定行程，我称这次旅行为
“无脑之旅”。所有的时间、空间都是自由
的，住的地方几乎都是选择民宿———都是
住在当地人的家里，这种方式让我更加真
切地感受当地的风土人情，也结交了一些
朋友。
我是从高雄进入台湾，第一晚入住的

是一家刚刚开了三个月的名叫“依朵拉”的
民宿，主人是从澳大利亚回来的夫妻。他们
给我讲述了他们相识相爱的故事，!"#$%&
是一位英国人，他与 '('(几乎同一时间到
了澳大利亚，在到达澳大利亚的第一天两
人就相识了，很快坠入爱河，然后飘过海来
到了台湾。'('(跟我讲，爱情就是在不经
意间到来的，不必强求，等待就好。

主持人# 一个人的旅行最大的不同在

哪里%

&"'$%#一个人可以特别放松，自在，可
以思考，反省，感受旅行中的各种细节，不
会因为身边有同伴而分心。我是个爱海的
人，订了豪华海景房，然后就静静地在房间
里享受大海的豁达，一本书，一瓶红酒，一
张吊椅，一片海，还有什么不满足的呢？在
垦丁的那一站，我睡到自然醒，然后去了鹅
銮鼻。谁说一个人旅行不能拍出美美的照
片？在白色灯塔前，我遇到一位带着孩子游
玩的台湾人，帮我拍出一组很好看的照片。

主持人#对于爱情有怎样的期待%

&"'$%#在这次出来旅行之前，我刚刚
搬了家，虽然我一直是一个人住，但是东西
真的很多很多。我需要一辆 )*吨的车来搬
家。在整理打包的时候，会想着，如果这个
时候有个男人在边上多好啊。不过，我更想
说的是，这一切我自己也都可以搞定。

! ! ! !一个人的旅行
自由行走$安静思考&

! ! ! ! ! !一个人的日子
每一分钟都为自己活

(

! ! ! !主持人#&'( 已过不惑之年! 没有结

婚! 也没有谈恋爱& 这样的状态保持多久

了% 会有压力吗%

)'*# 如果按照普通人大学毕业后恋
爱结婚的标准，我的单身状态超过二十年
了。会有家人朋友善意地询问恋爱、结婚的
事情，也会有人热心地介绍，当然也有催促
的意味，早些年的时候压力是有一些的。不
过，四十岁以后，家人也不再催婚，朋友们
也习惯了我的单身状态，好像就没什么明
显的压力了。

主持人#选择单身是有什么特别的缘故

吗% 你觉得自己和身边那些有男女朋友!或

者走入婚姻的人比!最大的不同在哪里%

)'*#决定结婚是需要理由的，但是，
决定不结婚，保持单身状态是不需要理由
的。和没有选择单身的人相比，一个人的日
子，最大的不同就是，我每一分钟都是为自
己活的，我的生活自己做主，而他们可能更
多的时候在为别人活，以至于经常会做一
些违心的决定。比如，也许你并不认为早教
班对孩子有好处，甚至可能扼杀孩子的创
造力，但是，你却不得不在周围人带来的压
力之下把孩子送去学这个那个。

主持人#你甚至没有养宠物!你觉得自

己一个人就是一个家庭吗%

)'*#当然。法律上也是认可的———我
家的户口簿上，就是我一个人的名字。通常
的家庭可能是多个人组成的，每个人有自己
的角色分工。一个人的家庭就没有这样
的分工，所有的事情，一个人承担。

%一个人&不是孤独的代名词
+

! ! ! !主持人#过去!说一个人是

光棍'单身!潜台词是这个人没

实力!今天!当我们说一个人是

单身!其内涵可能更多元了" 您

怎么看今天的单身男女%

王丽萍#社会进步了，对于
社会中的个体有了更充分的尊
重———大多数人不会很八卦地
打听、妄加议论别人的隐私。过

去，男人单身，会被人家议
论，是不是生理有问题？女
孩单身，人家会觉得，性格

有问题。而现在，虽然还会有少
许的议论，但人们更宽容和理
解了。你会发现，以前所谓的光
棍、剩男、剩女，“剩斗士”等提
法，现在提起的人已经不多。特
别是在上海这样的城市中，单
身男女都活得很坦然，有一种
“我单身我骄傲”的自信———一

个人的日子也可以过得很
好。一个人旅行，一个人 +歌，
“一个人”不是孤独的代名词，
“一个人的状态”并不意味着
“忧伤的状态”。单身的人们享
受着自己的状态。

我有一位女性朋友，是个
作家，我们称她“熟女”，一直单
身，养猫，种花，日子过得有滋
有味。她的状态，在单身人士中
很典型。当你去到一些单身人

士的公寓，会发现屋子布置得非
常舒服、温馨。我认识的单身朋
友中，有不少都热爱美食，他们
会自己在家里烘焙好吃的西点
蛋糕。如果你拥有单身人士朋
友，那么最大的一个好处可能就
是，任何时候找他们都很方便。
比如，晚上一起吃个饭，或者一
起看电影，聊天，打个电话就可
以约好碰头的地点。

很多人会以为，过年过节的
时候，单身的人会尴尬难熬，其
实，那些日子并不会带来麻烦。
很多时候，我们以为的“麻烦”在
他们看来是一种幸运。他们有更
多自由的时间可以去支配。他们
可以去探望父母、兄弟姐妹，可
以出去旅行。如果说单身有什么
痛苦的话，那就是生病的时候。
人一病，本来就脆弱，特别希望
身边有个嘘寒问暖的人。我的单
身朋友说：只有当自己生病的时
候，才会想到要成个家。

主持人#有人认为!单身也

是家庭的一种形式!您怎么看%

王丽萍# 很多单身朋友自己
养猫咪、狗狗等宠物，还在网上晒
自己养的猫猫狗狗的照片，他们
把宠物当做自己的孩子，在他们
心里，自己和这些可爱的宠物生
活在一起，就是快乐的一家人。

%催婚&的长辈正在慢慢接受孩子的选择
,

! ! ! !主持人#记得曾有一则交友

网站的广告引起了巨大的争议!

广告中!一位外婆一直在催自己

的外孙女快点恋爱结婚! 最后!

女孩妥协了*(我不再挑了$!广

告播出时!有人质疑!(慈祥的外

婆!怎么成了逼婚狂魔$)不可否

认的是!在我们身边的确有很多

单身人士会感受到来自家庭的

压力!对此!您怎么看%

王丽萍#现在往往是隔代的
催得比较着急。我们家的亲戚中
就有这类情况，外婆、奶奶希望长
大成人的孙辈早点结婚生子。我
接触过一些单身人士的父母。他
们可能在早些时候也会着急孩子
的婚姻大事，会催得比较多。但
是，往往随着子女年龄的增长，父
母反而就不催了———他们慢慢
开始接受孩子选择单身的现实。
有些开明的老人会说，人怎么过
都是一辈子，快乐比较重要。家长
们开始慢慢意识到，没有什么比
孩子自己的快乐更加重要。有一
个老人对我说：如果我勉强自己
的孙辈匆匆忙忙结婚，孩子如果
过得不幸福，会责怪我的。

主持人#过去!单身的青年

男女往往靠熟人介绍对象& 现

在!交友的方式多了!可以上交

友网站'参加相亲节目等等& 您

参与*相约星期六+节目很多年!

那些参加相亲节目的年轻人抱

着怎样的心态%

王丽萍#有一部分参加节目
的人是抱着快一点结婚的目的
来的，在节目中向电视机前的观
众们宣告“我们牵手了”，这类人
最后的成功率比较高。有一些选
择上节目是希望“练习一下”。还
有一些是被父母家人催着来参
与节目的，或者单位领导关心下
来参与的。

主持人#您在创作剧本时会

怎样塑造单身人士%

王丽萍#一个人选择单身是
和他的生活背景、之前经历过的
事情有关的。我最近在写的剧本
中就有一个离婚之后保持单身
的角色。他不想再进入婚姻，就
愿意单身，因为“不想为太多事
情负责”。所以，不排斥有些人保
持“单身”是一种对现实的回避。
当然，不同年龄阶段选择单

身的人原因是不一样的。三十岁
以下的年轻人，选择单身多半是
他们在享受青春；三十到四十岁
的单身人士，可能是在生活、事
业上遇到一些需要平衡，需要做
选择的问题，他们会以事业为
重；而四十五岁以上还保持单身
的人，他们往往是已经做出了决
定，不再盲从。他们很清楚自己
要过什么样的日子。

暂时没有恋爱结婚不用着急
-

! ! ! !主持人# 作为心理专家!王

裕如经常会接到一些有关婚姻

情感的个案咨询&有没有人因为

单身的问题前来做咨询%

王裕如#以前会有，现在没
有人为了单身问题来咨询的。很
少会有人认为不结婚、不恋爱是
个问题。人们对于自己的婚恋状
态安之若素。

主持人#有数据显示!中国

处于适婚年龄的单身人士近 +

亿!你怎么看单身这个状态%

王裕如#我个人认为，恋爱、

结婚是生命的正常程序，两个人
比一个人好玩，两个人在一起可
以互相帮助，哪怕吵架也是好
的。有些人出于自身的原因，暂
时没有恋爱、结婚，不用急。一个
人的时候别让自己闲着，积极参
与一些活动，认识一些朋友。

中国的独生子女们已经长
大成人，今天的他们做怎样的选
择都不奇怪，因为他们这一代本
来就是“原创”———在这之前全
世界都没有如此的“独生子女”
群体。
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