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! ! ! !在临床实践中我们发现，躯体疾病
伴发心理障碍或心理障碍而引发躯体疾
病的发病率呈逐年增高的趋势，但常常
被忽视和漏诊，导致患者治疗延误或延
迟康复。
功能性消化不良是指持续或反复发

作的上腹部不适和或疼痛的一组临床症
候群，上腹部不适主要包括上腹胀、早
饱、嗳气、恶心等上腹部症状，普通人
群中有消化不良症状者占 !"#$%!#&但
仅仅有 !'#的患者来医院就诊。
功能性消化不良目前确切病因和发

病机制尚未清楚，除多认为可能与幽门
螺杆菌感染、胃动力功能的紊乱等多种
因素有关外，其心理、社会因素也受到
了关注。
功能性消化不良的临床心理特征表

现：患者就诊时往往带有很多的不同种
类或重复的检查报告（包括不同医院的
胃镜报告），报告均未提示有重大器质
性疾病，但患者觉得发病可能与“恐癌”有关等心
理；患者合并精神症状主要包括焦虑、抑郁、失眠、
非特异性疼痛（多为全身的不定位疼痛，以肩痛、头
痛和腰背痛为主）、注意力不集中等非特异性症状，
这些患者的发病多有明显诱因，如遭受某种重大挫折
等；患者合并精神症状有晨重晚轻的特点。
目前功能性消化不良的治疗以对症治疗为主，包

括抑酸、促动力、根除幽门螺旋杆菌等。在前来就诊
的功能性消化不良患者中大约有 %(!患者经过上述
治疗症状环节不明显，其中又有 )(!的患者合并有
精神症状，对于此类患者，心理治疗尤为重要。
首先要求我们临床医师：思维模式要从单纯的生

物医学模式向生物"心理"社会医学模式转换，认识
到功能性消化不良实际是一种身心疾病，在伴有抑郁
焦虑状态时单纯依靠抑酸、促动力、根除幽门螺旋杆
菌治疗是不够的。要善于发现抑郁焦虑给患者带来精
神及躯体症状折磨，避免长期误诊、漏诊、漏治，以
至于失去关键治疗时机。通过精神药物治疗，但服用
抗抑郁焦虑药物要注意从小剂量开始。治疗疗程一般
比较长，最后停药时应逐渐减量，切忌减药过快，引
起撤药综合征。
总之，功能性消化不良作为一种身

心疾病，依靠单一的治疗是不够的，必
须综合各种治疗方法，才能解除患者痛
苦。 !作者为上海市中医医院脾胃病科

主任医师"
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! ! ! !秋天是一个爽朗的季节，可不知为什么，“爽朗”这
个词给我的意象和回味，却是散淡、凉薄，而至于哀伤。
也许是渐近深秋，前方等候的不是花开缤纷，不是绿意
葱茏，而是枯萎，是失色，是更为深寂的寒冷。于是，连
带着与这个季节有关的记忆，都少了圆润和柔软。哀
伤，就这么悄悄地爬进血管。
其实大多时候，我不会想起二十多年前的那个小

伙子，当然，如今他早已不年轻，只是在我的记忆中，他
一直是一个敦实、矮壮、黑皮肤、小眼睛，不太帅的青

年。好像，他有一个叫“刘光辉”抑或“石
光荣”之类太过大众化的名字，很适合穿
军装，站在小组唱队伍里，立即被声势浩
大的歌声和绿油油的军装色淹没的那
种。所以干脆，我把他的名字也忘了。
可是，总会在初秋与深秋的交界处，

某一个爽朗的日子，忽然就闻到一股桂
花悠甜的香气，于是，丢弃在记忆角落里
的细节，隐隐绰绰地呈现。
那时候我还是高中生，文艺女青年，

一颗长满绒毛的青涩果子。大约是八一
建军节，去驻地部队与官兵联欢。他是小
组唱《军营男子汉》前排左起第二个兵，
我有两首独唱曲目。联欢会上我们邻座，
于是假装成年人，与他寒暄、交谈，间隔
大段的沉默。忘了聊过什么话题，只记得
八月浩瀚的暑气把我逼得热汗淋漓，内
心里，挡不住的蠢蠢欲动悄然溢出。
联欢会结束时，他不知从哪里找出

一张方格纸，撕成两半，我们分别在半张
边缘参差的破纸片上留下了姓名和通信
地址。我留给他的是：**中学高二 )班，
他留给我的是：**部队三连 +班。

可是很轻易地，我就把他忘了，也没收到他的信，也
许，那只是两个初涉人生的年轻人给自己安排的一次邂
逅实习，实习而已。然而，两个多月后，他竟来了信，漂亮
的钢笔字涂满三张报告纸。我读了三遍，思考了三十分
钟，决定三天后赴约。十八岁的女生，第一次被一个偶
遇的青年追求，第一次在一封信里读到“爱”的表达，猎
奇心，抑或成就感，情绪微妙，需用行动去求证。

周日午后，就近的公园，桂花树下蘑菇亭，老土极
了。可是天气是多么适宜，淤积的潮热已被凉意赶走，
阳光干燥而不激烈，空气中没有沉甸甸的水分，风亦是
轻逸清新，悬铃木正凋零，视野渐近疏朗……这情形，
唯“爽朗”最为贴切。
可是，当我试图想象自己将与一个什么样的人在

蘑菇亭里相见、微笑、在冰凉的石凳子上坐下，而后促
膝交谈……的时候，脑中却是两排穿军服的人，他们扯
红了脖子吼着歌，帽檐两侧的太阳穴一律青筋暴突。我
知道他是前排左起第二个，可是，那只是其中一张并无
特点的脸谱，倘若队伍打乱，我压根认不出哪一个才是
我要约见的人……忽然发现，我其实还不认识他，恐惧
感悄然袭来。
把自己藏在远处，盯着二十米开外的蘑菇亭，等待

一个穿军装的人出现，鼻息里，却是阵阵悠甜的桂花
香。时间到了，来的是一个穿蓝白条纹 ,恤牛仔裤的家
伙，矮壮、敦实、黑皮肤，这回看清楚了，是小眼睛。
我无法把那个穿便装的人和小组唱前排左起第二

个兵对上号，也或者，是我不愿意对上号。我逃跑了，带
着萦绕一身的桂花香，逃出了公园。他没有再找过我，
也没有写信追问何以失约。
深秋，收到一封来自湖北谷城的信，那个叫刘光辉

抑或石光荣的年轻人说，他已复员回故乡，成了一名警
察。我没有回信，既已失约，就该永远消失吧。

彼时，我年轻而不知所措的心里，弥漫了散淡、凉
薄，以及一丝莫名的哀伤。

小镇的涅槃重生
王晓熊

! ! ! !十月的西雅图照说已是雨季，可是今年
夏天的尾巴摇曳委蛇，一直阳光普照，又是
一年当地人所谓的“印第安之夏”。赶紧抓
住这个美好的瞬间开车去山里看红叶！目标
就是藏身在美国西北崇山峻岭中的德国小镇
莱文渥斯。
开车从西雅图向东北出发，绕过狭长的

华盛顿湖，转上 )号公路，一路的风景渐渐
由城市转为乡村牧场，而后便是漫山红遍的
-./0.12群山。这条线路颇适合初级的自驾，
没有太多的弯路，直是一路向东，两个小时
左右的车程，便来到了一座由美国人复刻的
巴伐利亚小镇。纵贯全镇的 )号公路上已满
是来观光的车流，周末的十月啤酒节吸引了
大批游客，这个人口不过两千人的小镇不光
在建筑外观上尽力模仿着巴伐利亚风格，连
德国的风俗民情也有板有眼地复现。市政广
场上飘扬着巴伐利亚的蓝白格旗帜；对面的
路德维希国王餐厅的沿街橱窗里，大厨正在
烤猪手；尝一口他们自制的酸菜，够味！穿
着敞胸德国民间装束的啤酒女郎梳着两条金

色的大辫子走到你面前，若不是开口讲英
文，直让人分不清身处何间。
这座美丽小镇的前身，原来不过是一个

上世纪初随着山中铁路发展起来的伐木据
点，到了六十年代伐木工业逐渐式
微，小镇迎来了生存的危机。在我
驱车而来的一路上，还有不少其他
的伐木小镇，其中最大的 /345678/5

镇是过去山中的铁路枢纽。开车在
镇上绕了一个圈，学校车站餐厅全都紧闭大
门，几乎就是一座死寂的鬼镇，与熙来攘往
的莱文渥斯形成鲜明对照。
当危机来临之时，穷则思变的小镇居民

成立了 9:;<（92.=2>?6@A5 :7B@6=272>A ;6@

<=2@46>2）委员会来拯救自己的未来。其中
有一个小店主曾经去加州的丹麦风情小镇

C6D=.>E旅游，便提出利用家乡山水酷似阿
尔卑斯山区的特点，复刻一个巴伐利亚小
镇。在这个跟德国无甚深厚血缘联系的山村
里，这个拍脑袋的想法当初一定也会被人视
作疯狂之举，应者寥寥，同意加入这一疯狂
计划不过是几家店铺而已。但当居民们开始
一丝不苟地实现自己的疯狂计划后，几十年
的时间已经证明了狂想与努力的价值。这个
或许也会和山区鬼镇一同死寂的小镇创造了

经济的奇迹：现在只要家门口有片空
地，居民就可以坐收十美金一天的停
车费，还一位难求；星巴克、/.F2?.4

这些全国连锁的商业设施纷纷进驻；
即便到了大雪封山的冬季，仍然还可

以吸引大批滑雪游客；此外，圣诞节前后的
莱文渥斯还多年被评为全美最有节日气氛的
小镇。
现时大家总爱抱怨梦想很丰满，现实太

骨感。而红叶山间的莱文渥斯却像啤酒杯里
满满溢出的泡沫一样，是一个从骨感现实中
逆转重生的丰盈梦想。 （发自西雅图）

订报敬老值得点赞
潘 杨

! ! ! !近日#邻居老刘告诉笔者#他女儿特意为他订阅了

!"#$年度的三份报刊#可把他乐坏了$ 老刘说#这样的

礼物真是太好了%太有心了$

由此联想到# 如今不少子女十分注重老年人的物

质生活#只要是去看父母#想到的头一件事就是买些补

品和水果$当然#孝敬物质理所应当#但同时#却似乎对

老人的精神生活缺乏关注$

眼下正值知识经济年代#信息瞬息万变#如何及时

捕捉养生健身旅游等信息并为我所用# 已成为不少老

年人的当务之急$而为老人订几份报刊#就是一个很好

的方式$遗憾的是#至今仍有一些做小辈的尚未意识到

这一点#给老爸老妈买营养滋补用品的开支大手大脚#

而为老人订份报纸来却一省再省# 这是一种缺少眼光

的短视行为$ 要知道#对许多老年朋友来说#多一份报

纸#就能多一些信息&多一些信息#就能

多一份快乐和健康$

物质条件好了# 精神生活也应该跟

上$希望子女孝敬#还应该在丰富老人精

神生活上#多下点功夫$

“大地之歌”之初印象
王世逸

! ! ! !最近特别会留意国内其他一些乐团
的介绍，其中今夏刚刚成立的“上海大地
之歌室内交响乐团”引起了我的注意。
“大地之歌”的首演曲目有勋伯格的

《升华之夜》和柯普兰的《阿巴拉契亚之
春》，这展现了指挥高健对于指挥现代作品有
独到的见解，可惜我对 )'世纪作曲家的作品
感觉一般，因此没有前去聆听。
直到 "月 )G日，有幸第一次去聆听了演

出，曲目正是古斯塔夫H马勒的交响曲套曲
《大地之歌》，众所周知，作品采用了七首中国
唐诗的德文版为歌词，在西洋音乐史上是绝
无仅有的，乐团也讨巧地将此作为自己的名
字，我是第一次听这首交响套曲的现场版，所
以对于这个“大地之歌”的初印象既有期待又
有些不确定。

当演奏成员一一上台之
后，我不由得有些吃惊，因为都
相当年轻，很多都是音乐学院
的在校学生，但简历表明都是
国内的翘楚。小型乐队编制，涵

盖了各种乐器以增添声音的丰富程度，其中
还包括了手风琴和钢琴，前者可谓是作曲家
马勒的启蒙乐器。当晚担当女中音是活跃在
世界一线的华人歌唱家杨光，男高音是国内
青年才俊的韩蓬，除此之外音乐会还安排了
在每一乐章前的朗诵和投影字幕来帮忙观众
更好地进行欣赏，这也是应和了这部交响套
曲的本身即选取自中国的古典文学，我们当
然就有理由相信本土乐团对这部作品的理解
程度绝不亚于国外。
爱女的夭折，加深了马勒忧伤和孤独的

情绪，对于死亡产生了冥想，有恐惧、失落与
无奈，但就是这个交响套曲的名字一样，他仍
热爱着大地，热爱着生命。第一乐章“愁世的
饮酒歌”、第二乐章“寒秋孤影”、第三乐章
“青春”、第四乐章“美女”、第五乐章“春天

的醉者”以及第六乐章“永别”。从六个标
题就可以知道整部作品整个节奏。我一
直不太喜欢马勒交响曲的最后一个乐
章，总显得有些拖沓，而开篇以及柔版乐
章都是很不错的。这次“大地之歌室内交

响乐团”对于前几个乐章的处理可以说是相
当到位。特别是管乐部分和第一小提琴，这样
好的状态也延续到了协奏部分，在指挥高健
的引领下，整个乐团在短短几个月时间内达
到这样的一个配合度实属不易。唯一有些美
中不足的就是有个别乐器会在协奏过程中显
得较为出挑或者被埋没。

在过去短短两个月中乐团举行了 " 场
音乐会，演出曲目跨了两个半世纪，我觉得
还是有些过于密集和跨度太大了。作为一个
爱乐者来说，譬如维瓦尔第除了《四季》，还
有大量的可听性很强的协奏曲，既然有了这
么好一个室内乐团，我们就不再只希望在圣
马丁室内乐团的唱片中听到了，期待下一次
和“上海大地之歌室内交响乐团”相约在巴
洛克音乐中。

后会无期
黄 冶

! ! ! !这是一个普通的不
能再普通的江南小镇，亭
林。

可是这里原本没有
亭，更没有林。

这个镇实在太小。整
个镇只有两家大企业，一
家在我家隔壁。我妈，还
有他妈都在另一家打点
上班，打点下班，厂里有
托儿所，医务室，过着现
在大家都向往的慢生
活。

这个镇有一棵神奇
的江南第一松，镇上的每
个小孩，老人似乎都和它
合过影。

镇上只有一条大街，
在居民心目中，如同高大
上的南京路，是一个物质
极其丰富的地方，是周末
必去之地。我还清晰地记
得，在那个镇上唯一的百

货店，妈妈购买雪花膏
的情景。售货员把香香
的一勺放进妈妈准备好
的罐子里，再刮平，那种

熟练和用心一点都不比
如今的大牌化妆品销售
差。

我最爱逛的镇上唯
一的书店，有一个非常好
客的叔叔。爸爸奉上一支
烟，我就可以在里面坐上
半天，不用买单却可以免
费畅读的快乐是当时最
享受的福利。

这是一个充满老文
艺，小文艺的镇。爷爷是
镇上电影院的常客，可惜
当时没有买卡一说，不然

他肯定是这里的 I:J。当
年我爸爸和不少人都是
文艺小青年，镇上的文化
宫他们也都没少去。只是
那个年代，除了吹吹小喇
叭，穿穿大喇叭，他们也
没有酒吧或妞可泡，倒也
蛮自得其乐。

最爱夏天，因为镇上
唯一一家冷饮店只在那
段日子开门营业。K分钱
的白棒冰，% 分钱的赤豆
棒冰，+ 分钱的芝麻棒
冰，L分钱的小雪糕，!角
) 分的大棒冰，! 角 ( 分
的大雪糕是我最美妙的
记忆，冥冥中注定了我一
生是一个吃货无疑。

随爸妈搬去市区读
书时，一直不明白，学校
春游为什么去周庄，城市
里的孩子为什么那么激
动，那不就是我家吗。周
庄有的小桥流水，里弄长
廊，它曾经一个也不少。
可惜，等我明白了它的
美，小镇已经变得现代化
城市化了。除了江南第一
松，什么都没有留下。

现在，为这个小镇
说话写字的人越来越
少，谁也无法让存在于
我们记忆中的，爷爷水
墨画中的小桥流水人家
重新回来了。

我们真的和过去后
会无期了吗？

戴英獒
生意经

M二字股市术语二N

昨日谜面：眼观鼻
（五字口语）
谜底：一看一个准
（注：准，鼻子）

郑辛遥
无磨擦便无火花! 有争论才有

高论"


