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互动 /

!" 高精设备!口腔 #$机是前提

种植牙是牙科手术中较复杂的，需要先
进设备很多，不是小规模诊所能引进的。拥
有先进口腔 !"机是种植牙手术成败很重
要的安全保证。先进的口腔 !"机能提供口
腔种植所需要的精准数据信息，这也是欧美
发达国家种植成功率极高的根本保障之一。

%" 医师标准! 种植医生的技

术水平和资质

“闻道有先后，术业有专攻”，种植牙是
专业性极强的技术，不仅要求种植牙医生
有全面专业知识、丰富临床经验，还要求该
种植专家必须获得我国口腔种植考核认证
和合法授权。例如上海口腔医学会口腔种

植专委会等我国专业、权威的机构认证。选
择医生时，询问清楚是否具有我国的专业
认证。

&" 材质标准! 种植体要有

"身份证#

所谓种植体“身份证”是指采用的种植
体系统要通过美国 #$%和欧洲 !& 认证。
先进种植体才能更好地保证种植效果及使
用寿命，使种植牙更稳固、耐用、舒适。

'" 无菌标准! 种植手术过

程需严格无菌操作

正规的口腔医院可以保证种植牙在规
范化、无菌化的环境下进行，必须拥有标准
合格的层流净化手术室，手术过程需严格
无菌操作，避免交叉感染的发生。

(" 保障标准! 权威的第三

方质量保障

种植手术成功后并不是一劳永逸。随
着术后年限增长，少数种植体会出现松动
等问题，需要后期维护。因此，口腔机构必
须拥有完整的种植质量保障体系外，还要
求有权威第三方质量保障体系全程承保，
确保种植牙质量，解除种牙者后顾之忧。

做种植牙哪里权威？解析国际金标准
新民健康专访王申：如何鉴别牙科诊所的种植牙资质

! ! ! !新民健康现已开通牙修复专家咨询热
线，免费为您提供全面的口腔疾病问题解答。

本期推荐专家!王申

如果您有牙齿松动、牙齿缺失、咀嚼乏力
等问题，可通过以下方式获取王申种植牙工
作室团队的专业帮助。报名预约即可享受：

'( 种植牙资深专家免费咨询
)( 牙缺失状况免费检查与评估
*( 提供种植牙专业医院
新民健康热线：+)',-)./-*0-，每天限额

'1名

惠民信息

! ! ! !王申

交大医学院口腔医学硕士

原九院口腔种植科专家
国际口腔种植学会（2"2）会员
中华口腔种植专业委员会会员
瑞士 345678699种植培训讲师
上海口腔医学会口腔种植专业

委员会委员

特邀专家简介

! 张筱琳

! ! ! ! 扫一扫 $关

注王申医生 $了

解活动义齿 %烤

瓷牙% 种植牙该

如何选择

" 重要提醒

在上海开展口腔种植必须

有卫生主管部门和口腔医学会

审核下发的种植业务许可证&

目前$ 不是所有口腔机构都具

备该种植许可证& 读者要提高

防范意识$不要轻信虚假广告$

更不能贪图便宜$ 应询问清楚

是否有种植牙许可证&

做种植牙要选择正规口腔

机构和经过国家认证的权威种

植牙医师&

打呼噜!别不当回事

很多人觉得打呼噜是睡熟的表现。实际
上，正常情况下睡眠时控制舌体及软腭的肌肉
能维持呼吸道通畅，如果这些肌肉松弛，就会
导致呼吸道狭窄，引起打鼾和呼吸困难。如果
肌肉过度松弛，就会引起呼吸道彻底阻塞，从
而出现呼吸停止，这就叫“阻塞性睡眠呼吸暂
停综合征”。长期夜间睡眠憋气会造成血液含
氧量降低，从而导致心、脑、肺等重要器官的损
害，引起高血压、冠心病、脑血管病、肺心病，甚
至发生夜间猝死。

打呼噜!两种情况要尽早就医

俗话说，十男九鼾。事实虽没有这么严重，
但在成年男性中，大约有 ':*的人存在不同程
度的打鼾，而其中又有 ':*的人有睡眠呼吸暂
停综合征。专家认为，打呼噜与肥胖人群增多
有关，因为肥胖后脖子上的肉增多，会压迫上
气道，使上气道狭窄而不通畅，出现打鼾，严重
的睡眠过程中易窒息，出现睡眠呼吸暂停综合
征，睡眠窒息 .分钟就会醒不来。因此，有以下
情况的人应尽早到医院就诊：平时打鼾明显，
特别是鼾声不均匀的人；打鼾同时伴有高血
压、冠心病、失眠等患者。

打呼噜!有效治疗避免后患

打呼噜并非无法摆脱，目前“三镜合壁”
技术是治疗鼾症较好的方法。该技术是在鼻内
窥镜下，运用先进的等离子低温消融系统，瞬
间对引起鼾症的增生组织进行消融，可保持局
部黏膜组织结构的安全性，并能有效减轻术后
水肿与疼痛。消融时间很短，术后症状即得到

缓解，一般术后不易复发，可摆脱鼾症困扰。

打呼噜!预防要做到六项注意
预防打呼噜要做到六项注意：减肥、控制

饮食和体重、适当运动；戒酒、戒烟、停用镇静
催眠药物；侧卧位睡眠；适当抬高床头；白天避
免过度劳累。出现不规则打呼噜现象要尽早看
医生。

活动信息

新民健康携手相关机构限额限时送出 -+

个鼻咽喉科专家免费咨询号。届时读者可以与
鼻咽喉科专家解玉华、李强、况海霞面对面咨
询打呼噜等相关问题。

活动时间!''月 '+日—')日。
报名人数!每天限 )+人，额满即止。
报名方式! 拨打鼻炎咨询热线 +)' ,

**/)+';0，也可发送短信“打呼噜<姓名<联系
方式”至 ';+'/*'*)*)报名。

报名截止时间!''月 ')日 '1：++

告别打呼噜 有效治疗方法是关键
新民健康送出60个专家免费咨询号 ! 伊雪冰

! ! ! !解玉华 副主任
医师，从事耳鼻喉疾病
的临床治疗与科研工
作 .+余年，诊疗技术
操作娴熟全面，理论知
识扎实深厚，有着丰富
的临床诊疗经验。先后
在国家、省级医学杂志发表论文 -+余篇，曾
获得省部级科技成果等各类学术奖等荣誉
奖励。对打呼噜、过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息
肉等有独特的治疗方案。周六周日照常工作&

专家简介

人们对“打呼噜”现象习以为常。事实上，打鼾时断时续的鼾声
是一个具有潜在危险的疾患，即“阻塞性睡眠呼吸暂停综合征”。该
病会导致人白天困倦、血压升高，严重的还会引发猝死。

种植牙以其接近真牙的功能，深受缺牙患者喜爱，已成为缺牙修复的上选。目前，各
种种植牙广告铺天盖地。据了解，很多口腔机构瞄准种植牙广阔发展前景，没有获得种植
牙审批许可，即开展种植牙手术。目前，种植牙市场“行情”很乱，任何口腔门诊甚至黑诊
所，都会宣称自己能做种植牙，更有甚者不做术前检查、抽血化验就开始种植手术。种植
牙乱象背后，隐藏着重重风险。对于种植牙市场的白热化现状，新民健康专访了上海口腔
医学会口腔种植专委会委员、来自于原九院种植科的王申。

在2011年，世界牙科联盟(FDI)和世界卫生组织（WHO）共同颁发了国际种植牙的
五大黄金标准，口腔种植科主任王申为市民解读五大标准，教你如何选择正规口腔机构。


