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! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、椎
管狭窄等骨科疑难病，可以不开刀治疗吗？近年
来，中医整脊创新医学在此类疾病的非手术治疗
上，已取得较大进展，其以“调椎曲”为核心，通过
“理筋松解、调曲复位、养骨练功”的三步整体调
治，可使筋柔骨正，帮助多数患者不必开刀。

据中华中医药学会整脊分会主任委员、全国
中医骨伤名师韦以宗教授弟子顾膺主任介绍，颈
腰椎病大多和脊柱力学结构失衡导致的椎曲紊
乱有关。“椎曲”是人体脊椎的正常生理弯曲，它保
证了人体的自由活动，目前大量的颈腰椎疾病久
治不愈，关键就在于没有恢复人体正常的“椎曲”。
事实上，“椎曲”的病理改变极为复杂，普

通牵引、推拿、正骨等只能暂时缓解症状，而中
医整脊医学则创新性地采用了“理筋松解、调

曲复位、养骨练功”的系统治疗方案，通过三步
整体调治，可改善与恢复人体的正常“椎曲”，
帮助脊柱骨关节复位：“对位、对线、对轴”，可
改善或恢复脊柱生物力学动态平衡，正从源头
上解决问题，具有不开刀、少复发等优势。

新民健康近期特邀全国中医骨伤名师韦
以宗教授弟子顾膺、中华中医药学会整脊分会
常委韦春德、世界中医骨科联合会副主席高
腾、全国中医骨伤名师李同生教授弟子王能穹
等多位中医整脊专家，为颈腰椎病患者提供面
对面免费咨询服务。凡颈椎病、腰椎病、椎间盘
突出、腰椎滑脱、椎管狭窄等患者，可拨打新民
健康工作室热线 !"#$%"&"#'()、(&**%&&+ 提
前报名，或编辑短信“整脊咨询,姓名,联系方
式”发送至 #&"#)--%'-"报名。
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! ! ! !学童家长知道吗，孩子背部不对称地隆
起，并不是背书包的姿势不正确，而是可能患
上特发性脊柱侧弯。该病在 #.$#'岁之间的
青少年中经常发生，可导致呼吸困难，影响身
高发育，造成畸形甚至损害心肺功能。

日前，来自全国各大医院近 ).名骨科专
家和全美小儿骨科医院排名第一的美国
/012儿童骨科医院专家齐聚上海开元骨科
医院，共同庆祝“中国—美国 /012骨科医师
联合会”及博物馆落户上海。据美国 /012

（/3456 07899:6; 1:93 286<:95=）医院脊柱研发
中心主任张宏教授介绍，过去的 "(年间，美
国 /012医院和中国各省市的骨科医师开展
了广泛的学习与交流活动，他们中的大多数
现已成为中国顶尖的脊柱外科及小儿骨科专
家。“中国—美国 /012骨科医师联合会”的
成立带动了国内骨科医学的发展，尤其是国
内小儿脊柱畸形的矫治已经同国际先进水平
接轨，目前交流的创新医技将为无数深受脊
柱畸形困扰的患者带去福音。

严重脊柱侧弯可致呼吸困难
张宏教授介绍，青少年特发性脊柱侧弯

是指于 +.到 +&岁发病的特发性脊柱侧弯，
发病率约为 ">!->。据介绍，脊柱侧弯之所

以经常在 +.$+'岁之间的青少年中发现，是
因为这一时期是人生中的第二个生长高峰，
脊柱生长得较快，原本轻微的脊柱侧弯这
一时期加重也较快，一年时间弯曲就会增
加 ("+. 度，所以早期发现、早期治疗显得
非常关键。

然而早期的脊柱侧弯引起的外观异常并
不明显，尤其是穿着衣服时不易被发觉，很多
孩子都是等到出现了明显的畸形，发生了脊
柱弯曲、背部不对称地隆起出现“剃刀背”的
时候才被发现，这时孩子的体形已经受到了明

显的影响，患儿的自信心常受挫，严重的还可能
发展成自闭症。据介绍，在青少年脊柱侧弯中，
绝大部分属于轻中度，是不需要手术的，只需
打石膏、佩戴矫正支具等保守治疗，利用物理
的方法让脊柱“归正”，即可减缓和控制病情
的进展，而真正需要手术的仅为 +>左右。

+*&*年首位 /012医院访问学者、首都
医科大学附属北京儿童医院小儿骨科主任潘
少川教授表示，脊柱侧弯可影响身高，导致发
育不均匀，还会影响颈椎，出现各种颈椎症
状，严重的甚至影响心肺功能。据了解，严重
的脊柱侧弯除了影响外观外，患者会比一般
人更容易腰酸背痛，尤其是劳累后；肌肉的承
受力也差，无法承受高强度的运动，影响运动
机能；更严重的会影响到内脏的功能，比如由
于胸廓活动力变差，会直接影响到呼吸。

临床上一般认为，脊柱侧弯超过 %.度，
就会影响心肺功能、但仍能适应日常生活；超
过 +".度，受限的心肺开始影响到日常生活。
手术治疗是通过钛钉和钛棒内固定等技术，
将弯曲的脊椎慢慢拉直固定，达到控制脊柱
侧弯继续发展，减少畸形加重引起腰背疼痛
及心肺等脏器受压的可能。

对此，专家提醒各位青少年家长，一旦发
现孩子出现以下任何一种身体形态异常，比

如一侧肩膀比另一侧高、后背一侧隆起或两
侧不对称、一侧髋部比另一侧高、两侧下肢不
等长、女孩双乳发育不对称等，就应特别提高
警惕，立即带孩子到专业医院进行检查，切勿
错过治疗良机。

监护设备治疗手段升级
消除最后$%后遗症

潘少川教授介绍，我国对脊柱侧弯的手
术治疗最早开始在 %.年代初期，由美国 25?"

?:@A98@医生率先开展，25??:@A98@发明了哈氏
棒，并用它治疗小儿麻痹症导致的脊柱侧弯，
经过手术后的患者可以坐起来，这之后，哈氏
棒逐渐应用到了特发性脊柱侧弯的手术矫
正，被称之为“第一代脊柱内固定系统”。

+*)-年，墨西哥 BCDC3采用用椎板下钢
丝增加哈氏棒的固定，即所称的第二代脊柱
内固定系统。然而，椎板下穿钢丝技术要求较
高，而且容易发生一些神经系统的并发症，接
受治疗的患者中有 +>可能会发生下肢瘫痪
的后遗症。

随着生物力学研究的不断深入，对脊柱
侧弯的治疗有了更进一步的发展和认识。脊
柱侧弯不仅仅是脊柱的左右弯曲，而且前后
也会有畸形，譬如驼背，甚至还有旋转畸形，
所以是一种立体的三维的畸形。然而，前两代
矫形系统最多只能达到“二维矫形”。

为此，+*&( 年由脊柱外科医师 E;5?=:3

F8;@698@和生物力学专家 1:7;5?G HI J6;K5@

研究开发及应用的 /012脊拄内固定系统，
可适用于颈椎、胸椎、腰椎、骶椎及骶$骨盆联
接部位的任何脊柱疾患，包括畸形、肿瘤、创
伤、退行性疾病等，既可前路安放，又可后路
使用，是目前应用很广泛的通用型脊柱内固
定系统之一，格外在矫正脊柱侧凸方面有独
特的优点，具有三维矫正效果、固定可靠及操
纵便利的特点。

而针对可能出现的下肢瘫痪风险，潘少
川教授表示：“现在手术中我们利用脊髓检
测、术中唤醒等方法来监测脊髓功能是否正
常，以避免因为过度矫形出现的脊髓损伤。”
据了解，先进的 /012脊柱内固定系统已引入
国内，并随着现代麻醉技术、监护设备的提高，
小儿脊柱侧弯的矫正手术不断地得到改进与
更新，使得矫正率与安全系数逐年增加。目前，
全国各大医院已经开展了对脊柱侧弯进行治
疗的各项研究。

关注!世界骨关节病日"

中国-美国TSRH骨科医师联合会及博物馆落户上海

创新医技让“侧弯”学童恢复体态
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!!!!!!" 近日! 同济大学附属同济医院

感染控制办公室"疾控科组织门急诊预

检护士"急诊内科医生"发热门诊及感

染科医护人员!对埃博拉出血热防控流

程及医务人员个人防护流程进行了演

练!普陀区疾病预防控制中心专家苏敏

主任应邀对演练过程进行了现场指导#

" !!月 !"日上午 #时至 !$时!

上海市浦东医院 $惠南镇拱为路 %&$$

号%将在门诊第二大厅由该院糖尿病与

肥胖多学科团队联合美国杜克大学专

家团队举行义诊活动!共同为糖尿病患

者带来先进的治疗方法#

" !!月 !"日下午 !时! 上海市

中医医院在石门一路门诊部 ! 号楼 '

楼会议室由儿科主任医师薛征带来&儿

童与膏方'科普讲座(

" !!月 !(日上午 #时! 上海市

第六人民医院在门诊 !)楼报告厅有普

外科主任医师张频"内分泌代谢科副主

任医师于浩泳带来 &肥胖的手术治疗'

科普讲座(

" !!月 !(日上午 !!时!第二军

医大学附属长海医院在门诊 !楼大厅

由康复理疗科主治医师黄枫带来&腰突

症的康复治疗'科普讲座(

" !!月 !(日下午 !)'$*')$$!上

海中医药大学附属龙华医院在特诊部

&楼大会议室由主管护师郑蔚带来&急

性乳腺炎的防护'科普讲座(

新民健康特邀中医整脊专家免费咨询 !
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颈腰椎病可以不开刀吗？

! ! ! ! &新民健康工作室'的

微信公众账号现已上线!近

期医疗科普活动预告"精彩

文章分享"医疗资讯一应俱

全(扫一扫就能订制属于你

的&贴身医护顾问'(
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