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互动 /

图说糖尿病

! ! ! !糖尿病最大的危害是各类并发症，总体
上分两大类———

! 微血管并发症! 主要原因是血糖和

血压比较高"造成了眼睛#肾脏#神经病变!

! 大血管并发症!包括缺血性心脏病"

中风以及周围血管病变等$

因此，对糖尿病病人而言，药物控制和
健康生活方式非常重要，同时也需要医生不

断耐心地对患者进行科普教育。
值得一提是，这幅漫画的作者燕子本人

就是我们中山医院心脏超声诊断科的主治
医师，工作之余一直坚持以漫画的形式推广
医学科普，其公众微信号“医笔医画”喜闻乐
见，拉近了医生与患者之间的距离。
上海内分泌学分会主任委员 复旦大学附属
中山医院副院长、内分泌科主任 高鑫 教授

! ! ! !由新民健康大讲堂和默沙东中国联合举办的!图说糖尿病"大赛顺利结束#

颁获仪式将于本周日举行#本报将于下周一公布获奖名单#敬请期待$所有参赛

作品请见新民网!"##$%&&'''()*+,*+(-+&.或 "##$%&&/$()*+,*+(-+&#+0&和默沙东中

国官方微信$
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并发症与健康生活

! ! ! !很多人“谈癌色变”，对待癌症更是奉行
“宁可错杀一千，绝不放过一个”的原则。手术、
放化疗、靶向治疗、光子刀等无所不用其极。很
多患者因过度治疗，最终使得人体免疫系统全
线崩溃。导致或促使肿瘤的复发和转移。
中晚期肿瘤到底该怎么治？什么情况下不

能做手术、放化疗？除了手术放化疗我们还能
做什么？如何快速恢复病人术后体质，防止复
发转移？你的治疗方案是否合理？如何选择适
合自身的最佳治疗方案？

敬请关注：!!月 !"#!$日“中晚期肿瘤患
者到底该怎么治？”肿瘤专家现场咨询会。

活动链接

""月 "#$"%日%本周六&日'特邀沪上知名肿

瘤专家"现场提供一对一详细咨询"并对患者现有

治疗方案进行解析"同时根据每个肿瘤患者的个

体情况"提出更为规范&个性化的建议和方案$

活动专家简介%部分&'

王圣忠教授'上海肿瘤医院原院长、肿瘤研
究所所长，擅长恶性肿瘤的放射治疗及综合治疗

王雷教授'擅长肺癌、消化系统肿瘤的诊
疗及综合治疗

张禾教授'上海中山医院特需门诊中医科主
任医师。擅长中西医结合治疗乳腺及妇科肿瘤

黄世超教授'中华临床医学会理事、国务
院特殊津贴享受者，擅长恶性肿瘤的综合治疗

活动地点'雷允上药城三楼%华山路 &号

静安寺对面'(预约电话''&"$%&(&)*++(主办

单位'上海生生之道健康咨询有限公司

注' 为使参加活动的都能得到详细咨询"

本次活动限额 )'名。

敬请关注11月15日（周六）—16日（周日）

中晚期肿瘤患者，到底该怎么治？
———特邀权威肿瘤专家为您如何规范诊疗作咨询

种牙正当时 种下新牙过新年
秋季是极适合牙齿种植的季节，一方面

是部分牙缺失老人口腔基础条件差，需要先
植骨再种牙，而植骨需要 !#%个月的恢复期，
现在植骨，刚好赶在过年之前，种上新牙齿，
用新牙过一个健康愉快的新年。

另一方面，因为温度适宜，有利于种植牙
的恢复，种植牙后发生并发症的概率将大大
减少。而且秋冬季节已进入进补的季节，传统
医学认为，秋冬进补可平衡阴阳，调和气血，
使身体能进入到最佳的状态。牙缺失等情况，
没有一口好牙齿吃饭都成问题，更别说进补
了，所以老年朋友选择现在种植牙齿，可以更

好地恢复，使冬令进补更有效。

历数缺牙者过年几大尴尬事
新年是欢聚的时刻，避免不了吃喝玩乐，

但是，当牙齿缺失时，就可能给你带来很多
“尴尬”，破坏美好的过年氛围。

!& 不少人因为缺牙太多，去朋友家做客，
坐在餐桌前只能“无动于衷”，气氛尴尬；

%& 吃东西经常尴尬地被卡住，且导致牙
周炎频发，年后患牙周炎患者大大增多；

'& 因为缺牙，严重影响形象，显得比实际
年龄老了许多，给年长者拜年时，形象比年长
者更显老，分外尴尬；

(& 说话牙齿漏风，发音不清，与人沟通

时，一句话说了几遍别人也没听清楚，很尴尬；
"& 过年合影留念时，缺牙不敢笑，勉强笑

出来，也可能暴露缺失的牙齿，笑还是不笑都
挺尴尬的。

缺牙危害多 牙齿种植要趁早
据了解，牙齿缺失后危害多，牙槽的骨质

逐渐吸收，会造成肌肉萎缩，口角下垂，让人
显得更加苍老。普通的镶牙还会加重存留牙
的负担，及咬合关系的错乱，从而导致双侧或
单侧颞颌关节疼痛和紊乱，容易连累消化系
统、影响发音功能、影响脸型的美观与谐调、
剩余牙齿倾斜、移位或向对侧伸长，造成牙龈
萎缩、骨量减少、软组织消失，影响以后的种

植等牙齿修复。
有些人认为，人老掉牙是自然规律，还有

的老年人觉得自己年龄大了，没必要花时间
和金钱修复失牙，这些观念都是不对的。因
此，专家特别提醒市民，无论何种原因造成的
牙缺失，也不论缺失牙齿数目的多少，均应及
时修复，以便恢复牙列的完整及功能，这也有
利于保持牙槽骨和其他口腔组织的健康，而
种植是目前最好的牙缺失修复方式。

解决种植牙难题需专家护航
针对很多患者存在颌骨骨量不足的疑难

情况，专家表示，以前很难对这类情况的患者
实施种植手术，不过随着国内外技术的进步，
有多种牙齿种植解决方案。比如，使用英式无
痛种植牙的 ')数字化技术制作的种植导板
技术，让种植体按照事先设计的方向植入，这
些都让骨量不足的患者不植骨也能种牙。而
对于骨量实在是不能达到手术要求的，现在
可以运用自体骨移植、引导组织再生术、上颌
窦内外提升、牵张成骨等颌骨重建的手段，将
患者的牙床进行重塑，从而能满足种植牙需
要的骨量。

新民健康联合著名口腔连锁机构，陆续
开展了国际专家面对面咨询，国际专家种植
手术现场演示、种植牙知识讲座等多项服务，
获得良好的社会效果。

活动信息

特邀请欧洲权威种植牙专家& 中国台湾

口腔种植教授&上海九院原种植专家&香港大

学医学博士等口腔专家团汇聚申城" 举行秋

冬种牙咨询答疑活动" 口腔专家为您提供个

体化牙缺失修复建议"名额有限"请尽快拨打

新民健康报名热线!',-.%&/+'(+)免费预约

专家咨询号$

秋冬种牙正当时 不留“尴尬”过新年

"

!解雯赟

! 牙齿种植过程

! ! ! !过年时! 一口稳固洁
白的牙齿对老年人来说十
分重要! 不仅能享受到健
康的饮食!而且能更自信
地参与到广泛的社会活
动中去!让晚年生活变得
更精彩" 种植牙的成功应
用!为我们带来了健康保
障" 金秋时节!种牙正当
时!新民健康联合著名口
腔连锁机构!邀请中欧权
威种植牙专家!为牙缺失
疑难问题提供个体化牙缺
失修复建议"


