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/健体

何谓骨质疏松症!

骨质疏松症是一种以骨量低下，骨微结
构破坏，导致骨脆性增加，易发生骨折为特征
的全身性骨病。

骨质疏松症有哪些危害!

疼痛是骨质疏松症最常见的危害。可表
现为反复腰背或周身酸痛，负重时疼痛加重，
严重时翻身、起坐及行走有困难。而骨折则是
骨质疏松症最严重的危害。与正常人不同，骨
质疏松的患者，即使在没有外力创伤的作用
下，都会发生骨折。

如何诊断骨质疏松症!

根据国际标准，骨质疏松症的诊断依赖
两个方面。第一就是通过双能 !线吸收仪测
定腰椎和髋部的骨密度。当骨密度 "值!#

$%&，即可诊断为骨质疏松症。第二就是根据
既往有无脆性骨折的病史。

如何防治骨质疏松症!

骨质疏松症的防治包括药物治疗和非药
物治疗。非药物治疗主要包括多运动、多晒太
阳以及养成良好的饮食习惯。其中科学饮食
至关重要。
促进骨骼健康、防治骨质疏松补钙是基

础，通过饮食补钙是较为科学合理的。钙元素
的补充主要有两种途径，一种是从食物中获
得，另一种是服用钙剂。对于中老年人来说，
每天钙的推荐摄入量为 '((()*。食源性补钙
的食物包括奶制品、豆制品和海产品等。其中
奶制品如牛奶、酸奶被认为是最好的钙源，它
们的含钙量明显高于普通食品，一些特殊的
高钙酸奶的含钙量就更高了。奶制品中丰富
的氨基酸、乳酸、维生素也有利于钙的吸收。
值得注意的是中国人群中有相当一部分人存
在乳糖酶不耐受，服用牛奶会出现腹泻、腹胀
等胃肠道不适的症状。而酸奶中 +,-的乳糖已
被降解，对于这样的人群可以选择服用酸奶补
钙。此外，老年人由于胃肠蠕动减慢，容易产生
便秘，而如果服用钙剂，则往往会进一步加重
便秘。更为重要的是中老年人不仅仅是骨质疏
松症高发人群，同时也是糖尿病、高胆固醇血
症、脂肪肝等代谢性疾病的高发人群。因此针
对中老年人骨质疏松，经饮食补钙，专门配方
的高钙、低脂、低胆固醇.或无胆固醇/、低糖
（或无糖）的酸奶则是优先选择之一。

浅谈中老年人
骨质疏松症的防治
复旦大学附属华东医院 骨质疏松科 杜艳萍 老年医学科 郑松柏

! ! ! !随着人口老龄化!老年人的相关问题日渐突出" 骨质疏松症作为一种退
化性老年疾病!正无声无息地蚕食着老年人的骨骼!影响着老年人晚年的生
活质量"据统计!!"#$"岁以上老年人中约 %&'有骨质疏松症!("岁以上老年
人中半数以上有骨质疏松症" 因此骨质疏松症作为一种威胁中老年人健康
的常见慢性疾病!需要得到足够的重视"

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神紧张、年
老体弱都会产生内热，出现口干、口苦、口臭、
口腔溃疡、胃灼热痛、肠燥便秘等症状。这是
由于人体胃中积热，气郁化火，久而灼伤津
液，使津液代谢失常，即中医常见的阴液（血、
精、津液）亏虚（损）即胃液、肠液、唾液等腺体
内外分泌障碍或不足，产生胃灼热痛、口腔溃
疡、口干口苦口臭、肠燥便秘，加重身体对糖
脂等营养消化代谢的压力，危害脏腑腺体。所
以长期口臭口苦口干，应及时加以治疗。
治疗关键在于滋阴生津，清热泻火，行气

消积三管齐下：改善津液代谢，即唾液、胃液、
肠液等腺体内外分泌功能，阴液充裕可以滋
养脏腑；清热泻火可排除虚火内热；行气消
积，使机体顺畅，疏肝解郁，加强消化功能。患
者可选用”养阴口香合剂”。

“养阴口香合剂”（0"1）贵阳名牌，国药
准字专利药品，精选贵州鲜品金钗石斛：善补
阴虚，补五脏，强阴益津。配以 23味药材，每
次 +,)4。量足地道，治疗口臭口苦口干、口腔
溃疡、牙龈肿痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热
痛等请用“养阴口香合剂”有糖耐量异常的代
谢功能患者请按说明书【注意事项】使用，建
议患者按疗程使用，调整生活习惯，效果更
佳。治阴虚郁热养阴口香合剂有信心！
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全市

各大药房有售。
批准文号：国药准字 53,,3&,6& 黔药

广审（文）3(27(8((97号
上海备案号：3(27 年 8 月 27 日 请按

药品说明书使用或在药师指导下购买
电话:;$,7';;&

口臭口苦口干
对因治疗是关键

! ! ! !近些天，在上海各家医院耳鼻喉科，许多
前来就诊的鼻炎患者反映，鼻炎又复发了，
鼻子不通气，脑袋也昏昏沉沉的，真难

受。医生指出，这阵子气温下降，昼夜温差大，
空气干燥，是鼻炎的高发时期。一个喷嚏、一
次感冒，甚至一股冷空气都可诱发鼻炎。

" 别把鼻炎当成感冒

每年一到秋末冬初季节，气候多变，早晚
温差大，人们普遍感受到丝丝寒意，这时候正
是过敏性鼻炎的高发季节。然而，很多患者因
为缺乏足够的认识，不去医院专科进行详细
检查，或者把鼻炎当成了感冒，特别是在这个
感冒易发季节，患者更易把鼻炎误作流感对
待，从而贻误治疗时机。

" 勿忘及时看医生

鼻炎是常见病，患者常易感冒、打喷嚏、
流鼻涕、头晕、头痛等，令人烦恼不堪。专家指
出，鼻炎有多种类型，如过敏性鼻炎、急性鼻
炎、慢性鼻炎，而慢性鼻炎又分为单纯性、肥厚
性、干燥性及萎缩性鼻炎等。而每一种类，又有
轻度、中度、重度之分，在治疗上需分别对待，
所以治疗上，需要提倡个体化的治疗原则。
针对目前昼夜温差大，鼻炎患者增多的

现象，专家提醒读者，由于地域、饮食习惯等
因素，急性鼻炎炎症不易消退，患慢性过敏性
鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉的患者也逐渐增多，因
此，在秋末冬初之季，一定要及时看医生，才
能摆脱鼻炎的困扰。

" 专家特别提醒

过敏性鼻炎不彻底治疗，就会反复发作，
困扰患者，建议不要乱投医，不要盲目治疗，
对症治疗才是关键；另外，更不宜盲目选择传
统的手术治疗，以免导致空鼻症的出现，造成
更大危害。专家特别提醒患者，患上鼻炎后，
一定要到专科找临床经验丰富的专家进行正
确治疗，才能收到意想不到的效果。
为此，新民健康特邀诊治过敏性鼻炎专

家李强、况海霞、解玉华面对面为患者答疑解
惑并对病情进行分析。有需求的读者可以通
过“活动信息”报名参加。

活动信息

活动时间"!!月 !"日!!#日

报名人数"每天限 "$人"额满即止

报名方式 " 拨打咨询热线 $"!!

%%#"$!&'"也可发送短信#鼻炎(姓名(联系

方式$至 !&$!#%!%"%"报名

报名截止时间%!!月 !#日 !)%$$

治疗鼻炎也有最佳时机
新民健康邀你参加耳鼻喉科专家免费咨询活动

#

!伊雪冰

#专家简介$

! ! ! !李强

副主任医师&中华医学会会员"从

事耳鼻喉科专业 %$余年"曾在国内发

表论文 "$余篇' !''$年被(中西医杂

志)社聘为#特邀$编辑""$$% 年被上

海市专家医学研究中心聘为耳鼻喉科

专业医师*擅长治疗过敏性鼻炎+慢性

鼻炎&鼻窦炎&鼻息肉&鼻骨骨折复位&

扁桃体摘除&鼾症&喉部肿物摘除等*

,周六周日正常工作-


