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医技 /

! ! ! !去年刚退休的吴阿姨平时总会无故流
泪，总要手帕不离身，生活很不方便。有时，骑
车的时候会突然流出来，眼睛一瞬间就看不
清了，危险得很。尤其冬天的时候，眼泪流过
的皮肤很容易烂掉，令她烦恼不已。眼科泪道
病专家范金鲁教授介绍，泪道疾病是眼科中
的常见疾病，泪道病主要表现为泪道各部位
发生阻塞或狭窄、功能性溢泪、急慢性泪囊
炎，或先天性因素导致的泪道疾病，类似吴阿
姨这样的状况，她的症状应是属于泪道阻塞
或狭窄，因为她的眼睛只有流泪没有流脓，如
果有流脓那应该考虑是泪囊炎，建议吴阿姨
到专业医院检查，确诊后尽早治疗。

即日起，新民健康推出“免费送专家咨询
号”活动，此次推出的是眼科专家范金鲁、许
龙华的咨询号。有需求的读者可拨打新民健
康工作室热线 !"#$%"&'(&""（周一至周五 )*

''+&)*,,），或发送短信“专家-姓名-联系方
式”至 &)(&./").0%报名参与。报名截止时
间：##月 "/日 #"：,,。

临床数据显示，女性的泪道病发病率普
遍要高于男性；老年人的发病率也要高于青
年人和婴儿。范教授强调，0,岁左右的女性发
病率是最高的，这类人应特别注意泪道方面
的问题，发现流泪或流脓应尽早到专业眼科
检查。

公众对泪道病的认识不足
有些人感觉到眼睛流泪，但不痛不痒，便

习惯自己去买消炎药水，但是依然没得到缓
解，反而加重了原来的病情。这时如果再去医
院治疗，很可能错过了最佳治疗时间，加大了
治疗难度，愈后效果容易不理想。范教授指
出，目前，公众对泪道病的认识还不够清楚，
尤其是老年人，很少能够在发现流泪时就及
时就诊。

范教授介绍，泪道中包含很多组织结构，
其中的泪囊可谓是眼睛最大的细菌库，泪液
中含有大量细菌，从泪囊流到眼眶处，然后附
着在眼球上，随时会感染眼球，很容易发生细
菌性角膜炎，甚至出现角膜溃疡、穿孔，最严
重的后果就是失明；并且细菌随着眼泪在眼
眶各处流动，也很容易造成周围眼部组织炎
症，严重影响视力健康。因此，如果发现自己
有无缘无故地流泪，应该引起重视，不要随意
选择眼药水，应及时去专业医院明确诊断。

老年人在日常生活中，一定要注意个人
卫生，不要随便用脏手揉眼睛，脸盆、毛巾要
个人专用，如有眼泪溢出，要用干净的手帕或
纱布轻拭眼睛。范教授提醒，为预防老年人流

泪，要注意饮食，要清淡少油，多喝水，多吃一
些胡萝卜、枸杞等对眼睛有益的食品；要注意
保护眼睛，在风大的天气里外出应注意护眼，
看电视时间别太长，1,$10分钟要休息一下。

此外，要特别注意，避免传染沙眼、结膜
炎等，一旦得了沙眼或结膜炎，要及时点眼药
水并坚持用一段时间，这两种疾病都很有可
能引起泪囊炎症。若发现无故流泪、流脓等症
状，应及时去专业医院诊断治疗。

天冷风大加重流泪!泪道
阻塞应尽早治疗

经常去晨练的刘大爷，眼睛受刺激就流
泪，流脓，尤其在寒冷、有风的天气下更加严

重。据介绍，刘大爷这样的情况已经持续二十
多年了，从没去医院看过，近几年眼睛还出现
了流脓的症状。一起晨练的老朋友每天早晨
见面都会先说：“你把眼泪擦一擦！”刘大爷每
天为此烦恼不已……范金鲁教授分析，刘大
爷可能属于泪道阻塞长期未治疗并发了泪囊
炎症，尤其在冬天很有可能急性发作，加重炎
症，使面部肿包，此时若还没有及时采取治
疗，最后脓包溃破，脓物在面部溢出，将引发
更多不可预料的危险。

很多人尤其是老年人，到冬天一吹冷风，
流眼泪的情况就会加重，有时候即使不出门
也会流眼泪。范教授介绍，正常情况下，泪液
一部分被蒸发掉了，一部分便通过泪道流入
鼻腔内，而当天气寒冷、有风时，眼睛受到刺
激，泪腺分泌功能便会增强，分泌出较多的泪
液，但与此同时，泪小管也遇到了冷风的刺
激，泪小管括约肌因刺激而发生痉挛性收缩，
使得泪小管变得更加细小，无法将过多的泪
液马上排出，便出现了溢泪现象。此时应引起
注意，到眼科去检查一下泪道是否出了问题。

那么泪道病冬天加重，是否到春天就会
好转？其实不然，泪道病是一种不可逆疾病，
如果拖延不治，只会加重病情，久而久之泪液
不能从泪囊排出，积留在泪囊内，将聚集大量
细菌，易引起发炎，眼睛流脓，妨碍视线，甚至
感染角膜，影响视力，甚至失明。

据介绍，泪道疾病除了手术治疗，其他
治疗效果都不理想。泪道冲洗、探通都属于
检查手段，对泪道阻塞的情况也只能暂时缓
解。范教授提醒，冬天为泪道病的高发时期，
由于冬天长期的风吹和寒冷刺激导致泪液
一直无法排出，长期积留在泪囊内诱发炎
症，所以，迎风流泪虽是小问题，但长久下去
也会引发泪囊炎，甚至角膜病等其他眼病，
应及早就治。

流泪不止或为泪道阻塞，久拖不治会致盲
新民健康送出眼科专家免费咨询号 !

吴瑞莲

! ! ! !立冬后，牛皮癣已进入高发期。中医认
为，牛皮癣是一种内分泌系统、免疫系统等发
生紊乱导致的一种免疫性皮肤病，病在表皮，
根在血液，源于脏腑。

巧治牛皮癣!中医治疗更安全可靠

牛皮癣刚发病时只是一些红色点状小疹
子，伴有瘙痒，病情加重后皮损连成片状，并
有大量鳞屑脱落，可波及全身。久治不愈可使
寻常型发展成关节病型，致患处关节畸形丧
失劳动力，甚至瘫痪；而发展成红皮病型可损
伤肝、肾功能，影响体内器官代谢，甚至危及

生命。
清血毒排脏毒!恢复皮肤"血液"脏腑平衡

皮肤科专家介绍，中医治疗牛皮癣遵
循“扶正祛邪，去血毒必治脏毒”的基本原
则从根本上进行辨证论治。使药物进入真
皮层下面的毛细血管网，参与全身血液循
环，净化血液，达到清血毒的目的，进而调
节脏腑排毒功能，平衡肌体免疫系统，消除
皮损，恢复表皮正常代谢功能，使皮肤、血
液、脏腑三重平衡，从而有效拒绝牛皮癣反
复发作。

巧治牛皮癣 中医有优势
立冬巧治牛皮癣限额限时开抢专家号

!

!张筱琳

#医生简介$

限时限额开抢专家号

赵书磊 廖康煌

! ! ! !新民健康特推出限时限额开抢专家号服

务! 欢迎拨打新民健康热线"!"#$%"&'()#*

#周一至周五 '+((,-.+(($!或发送短信%专家

姓名/本人姓名/联系方式& 至 -&.$"-'-$

-.0!报名'每位专家限额 *!人'报名截止至

--月 -'日(周三$-"+!!'

! ! ! ! 中华医

学会皮肤病

专业委员会

会员)副主任

医师'从事牛

皮癣研究与

临床治疗工

作 "! 多年!

出身中医世家! 家族世代从事牛皮癣的治疗

及研究工作! 曾在复旦大学附属华山医院进

修! 对牛皮癣的治疗有着独到的见解和丰富

的临床经验'擅长诊治各种类型久治不愈)反

复发作的重症牛皮癣! 并在多个皮肤病权威

期刊发表牛皮癣专业论文 -!余篇'

! ! ! !复旦大学皮肤病

研究所创始人之一!原

华山医院皮肤科主任

医师)博导)教授!中华

医学会皮肤性病学分

会专家会员!国家卫生

部和教委科技进步奖

获得者'从事皮肤病和

性病的临床医疗) 教学和研究工作 0!多年!

曾在美国国家卫生研究院 (123$ 皮肤科研

修! 在英国圣琼斯皮肤病研究所任高级访问

学者' 参与编撰学术专著 #'部!发表论文 &(

余篇' 擅长诊治各种类型牛皮癣)白癜风)鱼

鳞病)日光过敏等常见皮肤病和疑难杂症'

#医生简介$

! ! ! !范金鲁

泪道病专科主任

擅长% 从事泪道疾病的诊断及手术治疗

*(年! 尤其擅长先天性及各种原因造成的泪

道阻塞或狭窄)急慢性泪囊炎)泪道激光与插

管失败后溢泪)流脓等泪道疑难杂症的治疗'

! ! ! !许龙华

眼整形眼眶病专科主任

擅长%原五官科医院整形科主任!从

事眼部整形及眼眶疾病诊治近 )(年!尤

其擅长双眼皮)祛眼袋)翼状胬肉)上睑

下垂等手术治疗'


