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/慢病

如何正确进行家庭血压测量
《建议》指出，高血压患者的清晨血压控

制情况仍不容乐观，应通过有效评估和管理
清晨血压，提高整体血压管理水平，有效预防
心脑血管事件发生。清晨血压的定义是指清
晨醒后 !小时内、服药前、早餐前的家庭血压
测量结果或动态血压记录的起床后 "小时或
早晨 #$%%&!%$%%间血压。对此，中华医学会
心血管病学分会主任委员霍勇教授指出，清
晨血压管理首先要从清晨血压的监测评估入
手，通过监测清晨血压来了解清晨血压控制
情况，评估降压治疗效果。

家庭血压测量、"'小时动态血压以及诊
室血压测量是三种可用于清晨血压的监测评
估的方法。而由于家庭血压监测可以经常甚
至每天进行，成为观察降压治疗过程中血压
控制情况的最佳方法。《建议》给出的家庭血
压测量方法为：应在起床后 %()&!*%小时内
进行，通常在 #$%%+!%$%% 之间；应尽可能在
服药前、早饭前测量血压；测压前应排空膀
胱，并尽可能取坐位。当家庭血压监测或动态
血压监测清晨血压!!,)-.)//01和（或）诊
室血压!!'%//01即为清晨高血压。值得注
意的是，患者在家里测血压不宜过频，但也不
是单测一次或者是不测。患者可清晨测一次，
晚上睡觉前测一次。

清晨血压治疗方案的四原则
血压在 "'小时之内是不断变化的，清晨

通常是一天之中血压水平最高时段。研究显
示，心肌梗死、脑卒中等在清晨时段的发生率
最高。北京大学人民医院孙宁玲教授指出，由
于清晨时段血压的增高会导致脑血管病变，
会导致血凝状态的异常和肾脏的改变，以及
微血管和大血管的异常，而这些都会引起心
血管事件和脑血管事件的发生和发展，清晨
时段迅速升高血压会伴随更高的心血管事件
风险。
遗憾的是，有些降压药物难以达到“一天

一次就可持续 "'小时控制血压”。对此，《建
议》指出清晨血压治疗方案的选择应遵循四
项原则：使用半衰期 "'小时及以上、真正长
效每日 !次服药能够控制 "'小时血压的药
物，避免因治疗方案选择不当导致的医源性
清晨血压控制不佳；使用安全可长期坚持使
用并能控制每一个 "'小时血压的药物，提高
患者的治疗依从性；对于单纯清晨高血压患
者，也可调整服药时间；使用心脑获益临床试
验证据充分并可真正降低长期心脑血管事件
的药物，减少心脑血管事件，改善高血压患者
的生存质量。专家指出，选择真正分子长效的
降压药物如氨氯地平可帮助患者提高依从
性，控制清晨血压。

血压管控 重在于晨
"

!解雯赟

! ! ! !由中华口腔医学会主办的全国种植牙免
费救助公益行上海站的救助工作目前进入了
第 )周。从第 '周开始，一些多颗缺牙、全口
缺牙、缺牙 !%年以上的疑难性缺牙市民报名
申请援助增多了。新民健康提醒：如果不是军
属、烈属、劳动模范，种植牙疑难病例也可以
申请援助。新民健康爱牙热线 %"! +

,,,!.!2!、%"!+#,,3%2"%将继续接受想要参
加公益行援助的缺牙市民的预约报名要求，
此次公益行支援专家魏兵医生也就疑难种植
牙问题给予了解答。

上周报名突破!""人
疑难性缺牙不少

自全国种植牙免费救助公益行进驻上海
以来，新民健康一直在承担报名工作，上周申
请援助的报名人数已突破 )%%人次。相比于

报名初期有很多军属、烈属、劳动模范申请援
助，上周末开始有很多从前进行了固定假牙
失败，或者在不正规机构种植失败的缺牙患者
申请援助，还有一些多颗缺牙、缺牙 !%年以
上，口腔状况复杂的疑难缺牙患者报名。他们

希望通过公益行救助活动得到专业的帮助。

除了免费种植牙
申请最高#"""元援助达$#%人
此次种植牙公益行上海站的援助包括了

援助免费种植牙，以及最高 .%%%元不等的种
植费用援助。此次免费种植牙的援助数目仅
限 ,%颗，申请的人却很多，随着疑难性缺牙患
者报名增多，很多市民转而申请种植费用补
助，目前申请最高 .%%%元援助的达 ,.'人。

全国种植牙免费救助上海站第5周
疑难性缺牙市民报名增多 申请8000元援助达384人 "

张筱琳

# 上海站受助军属赵树国和支援医生尹琪琪合影
# 昆明站部分受助市民和支援医生合影

! ! ! !新民健康爱牙热
线不定期邀请此次全
国种植牙免费救助公
益行上海站的支援专
家，解答读者的口腔疑
问，并邀请专家在百忙
之中预留时间和读者
面对面、一对一交流。
本期专家 4564 国际种
植牙医师学会会员魏
兵，拨打爱牙热线
,,,!.!2!-#,,3%2"% 的
前 )名读者，可以获得
和魏兵专家面对面答
疑解惑的机会。

爱牙热线力邀首批支援专家解答读者疑问

热点问题在线解答

! ! ! !问!种植牙会不会很痛"

魏兵!种植牙手术会对患者进行麻醉!所

以不会感到疼痛!术后可能会有轻微的肿痛"

而且现在很多大型连锁的口腔机构都拥有很

多国际先进设备可以进一步减少患者的不

适" 例如#笑气可以起到镇静作用!减少患者

治疗前的紧张焦虑" 而水激光不仅拥有微创

无痛作用!更可以减少术后的肿痛"

问!听说种植体材料都是进口的#哪种最

好呢" 是不是越贵越好"

魏兵!市面上流行的种植体主要分欧美体系

和韩国体系两大类"欧美种植体系相对技术成熟!

适用性广且技术稳定!因此价格也相对较高"而韩

国种植体系价格适中!投入临床时间较欧美时间

短!但性价比高" 在选择种植体时!经验丰富的医

生!在为患者制定生态种植方案时!会根据每个患

者的方案推荐最合适的种植体!所以患者不要盲

目追求价格高的种植体!要听从医生的安排"

问!我父亲的全口牙齿都没有了#如果要

做种植是不是要种好多牙"

魏兵!针对全口$半口缺牙!有一项国际

上应用广泛的 !""#$%#&种植牙!可以利用 &

颗种植体就恢复半口牙" 像您父亲的情况上

下各 &颗种植体就可以恢复咀嚼功能了" 而

且! 他的这种情况符合此次公益行的援助范

围!可以帮他申请援助"

! ! ! !清晨通常是一天中血压水平最高时段!而心肌梗死$心源性猝死及脑卒中等

也都于清晨高发" 由此可见!心脑血管疾病的发生与清晨血压密切相关" 对此!

由中华医学会心血管分会高血压学组发起$全国 '(位高血压专家制订的%清晨

血压临床管理的中国专家指导建议&'以下简称%建议&(于近日发布" %建议&指

出清晨血压与靶器官损害有关#与动脉粥样硬化和左心室肥厚有关$与肾脏损

害也密切相关" 专家指出!对大多数患者来说!管理清晨血压!可判断降压治疗

方案是否能真正控制 )&小时血压!并有利于降低心脑血管事件发生的风险"

! ! ! !天气渐冷!时下内科$妇科病人服用膏方

调理最为多见! 其实中医皮肤科某些虚症配

服膏方正方兴未艾" 瘙痒性等比较顽固的皮

肤病已成为市民膏方调理的新目标" 但专家

指出!疾病急性期!提倡用汤剂调理!慢性期

宜配合膏方调理"

为此!新民健康今起推出)皮肤病膏方

调理免费专家咨询*活动!届时多位皮肤病

专家将在活动现场为你答疑解惑" '报名方

式见下方(

西医在治疗急性皮肤病方面立竿见影，
但对于一些难治性、反复发作的慢性皮肤顽
症有些捉襟见肘，因此人们还是把视线投向
了有几千年历史的传统中医。冬季，瘙痒性
皮肤病适宜膏方调理。冬季，瘙痒性皮肤病
是许多中老年人常见病、多发病，患者非常
痛苦，有些老年人为此整夜难眠，还把身上
挠得一道又一道血痕。病因是由于随着年龄
的增长，中老年人皮肤退行性改变，皮肤分
泌机能减退，表现为皮肤萎缩变薄，含水量
降低，皮肤附件萎缩，皮脂腺及汗腺分泌减
少，皮肤干燥，失去润滑保护作用。加上冬季
气候寒冷干燥，天人相应，人体皮肤也变得
更加干涩粗糙，甚至表皮脱落，使皮内神经
末梢更容易受刺激而发痒，所以一到冬季就
容易发病。
皮肤瘙痒症拖延日久，会发展成为神经

功能障碍性皮肤病。每当情绪波动、气温变
化、使用碱性过强的肥皂、饮酒之后、进食辛
辣食物、洗浴、衣被摩擦，甚至是心理暗示等，
都会表现为瘙痒剧烈，每次可持续数小时。时
间长了，可出现色素性改变、皮肤肥厚、苔藓

化、皲裂等皮肤损害。瘙痒性皮肤病虽然是一
种皮肤疾病，却与人体五脏六腑的功能变化
密切相关，中医认为，瘙痒主要是人肝肾阴
亏，真阴难复，不能滋润肌肤，强调补肾养阴，
活血祛风，具体配膏方时，应针对每一个不同
体质的患者，通过中医辨证，在滋阴养血的基
础上，配合祛风、清热、祛湿等方法，通过扶正
祛邪，调理身体的阴阳平衡，真正达到“由内
养外，远离瘙痒”的目的。

膏方的优势在于一人一方，有扶羸补
虚、滋补养生的功效。中医认为，皮肤瘙痒性
疾病如瘙痒症、慢性湿疹、荨麻疹，以及银屑
病等慢性病的虚症或稳定期也可服用膏方
调理。但是应该请有经验的临床中医师，针
对每个人的不同体质，综合既往病史和身体
现状，经过详细辨证，处以中药材，君臣佐使
合理配伍。使膏方具有针对性，有利于对疾
病的调理。
另外，服膏时不宜饮浓茶，含有人参的膏

方忌食萝卜，含有首乌的膏方要忌猪、羊血及
铁剂，且不能与牛奶同服，因其中含钙、磷、
铁，易与滋补药中有机物质发生化学反应而
生成难溶解的化合物。

活动信息

今日起新民健康推出 )皮肤病膏方调理

免费专家咨询*活动!届时多位皮肤病专家将

为你答疑解惑" 有需求的读者可拨打新民晚

报健康工作室热线 *)+,-./.(.(-'周一至周

五 +*0**,+10**(或编辑短信)皮肤2姓名2联

系方式*发至 +.*&((1)33(报名"活动时间为

++月 +)日!+.日

膏方调理新方向———
皮肤病

新民健康推出皮肤科专家咨询活动

"

!解雯赟

公益行上海站支援专家$$$魏兵

4564 国际种植专科医师学

会会员

中华口腔医学会会员

毕业于中国医科大学口腔临
床专业，曾就职于中国医科大学
附属医院。!33#年赴日在日本昭
和大学进修，并在日本口腔医院
工作多年，深谙日本齿科医疗理
念。拥有近 "%年的国内外教育及
工作经历，理论基础知识扎实，临
床经验丰富。工作耐心，细致，责
任心强。日语、英语沟通流畅，日
本及欧美患者接诊经验丰富。


