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! ! ! !立冬已过，正是市民冬令进补
的佳机。作为上海的老传统，膏方依
然是申城百姓冬令养生的上选。而
一料“好膏”要想发挥其补虚扶弱、
之独到功效，首先必须有好的医生
为读者辨证处置、量身定制。所以，
找中医名家开膏方，已成为众多市
民冬令进补不约而同的选择。
上海先后有 !位专家被确定为

“国医大师”，"#$位专家获评“上海
市名中医”，当然名老中医之“名”，
更在于读者的口碑，名老中医可能
都让人有“一号难求，再难也值”的
感觉。新民健康本周荣幸邀请到 %

位有“分量”的沪上名老中医，他们
均为上海名中医或全国老中医药
专家师承导师，拥有丰富的膏方经
验和学术造诣，深受群众欢迎，其
中年龄最大的 $&岁，最小的也逾
六旬。他们将亲自为各类呼吸病、
心脑血管病、老年病、妇科病、体
虚、失眠、亚健康读者提供一对一
的膏方养生咨询，打造专属自己的
“上海膏方”。

六位名中医助阵新民膏方节
每人为5位读者免费咨询
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六位名中医医教研工作十分繁

忙! 但此次每位名中医仍将为晚报

读者提供 #位免费咨询! 需要者可

拨打新民膏方热线"$"%&'%($$)#(

#*+$$&($+$$$提前预约或编辑短信
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