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! ! ! !市慈善基金会今年初启动的“社区失智老人
关爱项目”选择了长宁区天山社区作为首个试点
社区。记者日前了解到，项目已经完成了健康教
育和初步筛查，“困难比我们预想的要多得多，最
主要是老人和家属对这个疾病有一定的偏见。”
项目执行者之一、上海舟桥健众护理站卫生管理
副研究员吴小岭说。

问卷走访筛查病人
根据计划，“社区失智老人关爱项目”计划实

施 %年，为社区居民开展公众健康教育和老年人
失智疾病的筛查，对筛查结果显示有失智疾病的
老人家属开展专业培训，并按照需求为这部分老
人提供各种服务。今年一季度，公众健康教育部
分已经完成，下发了 '$$$多本专业小册子，每月
请华东医院和上海市精神卫生中心的专家进社
区开讲座，共有 !&$$人次的居民参与了总共 +

次讲座。
今年 '月起至今，项目中最困难、最关键的

筛查工作启动。天山社区共有 ,$岁以上老年人
&"&万人，项目组从中随机抽样出 '-$$名老人，
通过下发专业的自查表进行初步筛查，最终确定
&%$名老人有“失智症”的倾向。随后，华东医院
的医生和护士上门做进一步筛查，确定每位老人
的“失智”程度，为接下来的干预做准备，目前这
一工作刚刚结束。

社区关爱失智老人
筛查过程中，有一位老人的境况让吴小岭格

外揪心。“那是一位 +$岁的老伯，去年爱人刚刚

过世，处于独居状态。”吴小岭说，老人身上有典
型的“失智症”症状，说话颠倒、记忆减退、不时痛
哭流涕……“要知道，这位老人年轻时可是一名
英文打字员，如今却连基本的生活质量都没有
了，尽管请了保姆，可家里仍旧有一股粪便臭
味。”

通过走访，吴小岭感到，“失智老人”亟待
全社会的关怀。“传统的四世同堂的家庭模式已
鲜有，独居、单身、高龄老人增加，人户分离现象
严重。”吴小岭说，'-$$名老人中，一半是人户
分离，家庭成员赡养老人的能力越来越弱。

项目组的下一步任务，是对照料者进行培
训，依托“日托所”建立临时看护机制，依托华东
医院的专家建立每月固定的医疗服务机制，依托
社会组织上门提供生活照料服务。最终目标，是
编织一个关爱失智老人的网络，建立“失智老人
关爱社区”。

家属切莫掉以轻心
“公众对‘失智症’的认识还不够。”吴小岭

说，医护人员上门筛查时，才问了几个问题，老
人和家属就不耐烦了，冷言冷语，拒人于千里之
外，能坦然接受自身或者家属患有“失智症”的
人，并配合了解干预措施的人相对较少。
“大部分人都觉得，老人年纪大了，记忆力减

退，忘关煤气，产生各种认知局限，都是正常的，
不肯承认自己‘有病’。”吴小岭说，初期是治疗和
预防“失智症”的关键期，如果因为观念偏差而错
过了，十分可惜。

本报记者 徐轶汝
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失智老人关爱项目完成筛查即将启动干预
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!!!!!!!市慈善基金会资助社会公益

项目

!!月 !日，在第四届“上海公益伙
伴日”活动期间，市慈善基金会在公益新
天地园与沪上四家社会组织分别签订
&$!-年度首批社会慈善公益项目资助
协议，共出资 ,.万元资助四个社会慈善
公益项目。此次与市会签订资助协议的四
个项目分别是：上海科普教育发展基金会
的“播撒蓝天至爱，共享科普阳光”助困项
目、上海市退休职工管理委员会的“社区
为老服务活动”安老项目、上海兴家残疾
人子女义务辅导（学校）中心的“兴家·兴
希望”助残助学项目和上海奉贤区思齐社
会工作服务中心的“牵手同行———特殊
人群关爱行动”帮教助困项目。

!上海联合影响力峰会举行

!!月,日，&$!-上海联合影响力峰
会在沪举行。峰会以“跨界联合，公益
之路”为主题，由上海市慈善基金会
“全球联合之路专项基金”主办，旨在
学习借鉴国际慈善组织的先进经验，
倡导本市企业界、学界、政界和社会组
织跨界合作，建立“联合影响力”的慈善
运行模式，更好地对接社会对于慈善事

业的需求。

!浦东慈善公益联合捐举行

!!月 +日，第十三届浦东新区慈善
公益联合捐开幕式暨“集善地”公益机构
成长扶持活动举行。活动邀请 -$余家爱
心商家、公益组织、慈善超市开展爱心义
卖、慈善拍卖、公益海报展和公益服务
（活动）体验等活动，展示慈善公益事业
在浦东社区的发展状况。
浦东新区慈善公益联合捐活动已经

成功举办 !&届，累计募集善款总额超过
. 亿元，通过实施助困、助医、助学、助
残、助老等慈善公益项目，累计帮扶新区
弱势群体达 &$$万人次，成为浦东新区
家喻户晓的慈善公益品牌。

!脑健康慈爱会举办禅学与脑

健康讲座

中国脑健康慈爱会和上海蓝十字脑
科医院近日联合邀请国际武僧释延提师
傅来沪，为中老年人举办“少林禅学功夫
与脑健康的关系”讲座。释延提师傅是第
%-代少林弟子，师承嵩山少林寺著名方
丈释永信大师。他致力于慈善事业，在新
加坡留学时就是义工，参加过各类慈善
活动。 本报记者 徐轶汝 江跃中


