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早教沙龙 /

! ! ! !如何用书本开启孩子的求知之
路，如何在书香中营造亲子空间？本
次活动组织者，《好儿童画报》《好儿
童画报·芝麻开门》主编叶凤春从阅
读推广人的视角，为家长支招。

阅读从婴儿期开始
宝宝一出生，爸爸妈妈就可以

选择一些好书，在他的摇篮边，用清
澈而独特的声音将那些美妙的故事
念给宝宝听。从简单的开始，将每一
个字、每一句话像小种子一样洒在
孩子的心田，让孩子爱上书籍。
当孩子抱着一叠书过来让你给

他读，或者他开始自己捧着一本本
书读时，你可以尝试适度放手，让他

自己探索书中的奥秘，并和他一起
讨论。

不要着急!文字"太少
有的家长会为孩子不愿意读文

字只盯着书上的插图或者绘画看而
着急。叶老师认为，家长大可不必紧
张，从认知规律而言，儿童的阅读是
从图像开始，继而过渡到文字。丰富
的色彩和图案对孩子来说是无尽的

探索世界，孩子爱上阅读，很可能就
是从“玩”图画书开始的。!至"#岁，
孩子的阅读可以从图画书开始，过
渡到桥梁书，然后是文字书。

每个孩子的阅读趣味不尽相
同，叶老师建议，当宝宝已经是一名
成熟的读者时，他会去寻找自己感
兴趣的书看；而宝宝他还不会阅读
时，父母陪伴阅读，不妨选择经典的
儿童文学。

给孩子一些回应
叶老师提醒，适当的亲子互动，

会让阅读变得更加兴味盎然：
! 每天至少安排一个固定的

阅读时间!渐渐成为一种习惯"

! 和孩子一起朗读!有意识地

在某些环节停下来!让孩子猜一猜"

可以设计些问题让孩子尝试回答!

训练其表达能力"当然!这都必须建

立在孩子的兴趣上!而不是强制"

! 读完一本书!可以鼓励孩子

绘画#改编故事或者一起演短剧!重

现他心中的故事" 爸爸妈妈也可以

在一起参与的过程中恢复童心"

本报记者 陆梓华

早期教育可事半功倍

$鲍秀兰 中国协和医科大学

儿科教授%

出生后第一年是人一生中大
脑和智能发育最快的时期。本书根
据大脑发育的规律，建议通过丰富
环境刺激的方法，有目的有步骤地
促进婴儿在视听能力，情感、语言
交往能力，大运动、精细运动能力
等方面全面发展。对每项指导内容
从理论依据和对发展意义上加以
说明，这将激发父母对宝宝进行早

期教育的兴趣和动力。

为家长缓解育儿压力

$蓬蕊 新世纪荣和门诊部医

疗总监!儿科医生%

中国的儿科医生资源匮乏亟
待拯救，这也是为什么儿童看病难
的主要原因之一。即使看了医生，
那仅仅三、五分钟的看诊时间远远
满足不了家长们对育儿知识的渴
望。作为一名儿科医生，我愿意尽
自己最大的努力为可爱的孩子们
提供最新的科学喂养及疾病防治

方案，以支持雅培的义举。

早期营养会影响胎儿

$杨海英 原北京海军总医院

妇产科医师%

生命早期的营养决定了胎儿
和子宫的营养和发育。孕期营养不
良，胎儿的生长和发育就会形成高
效储能的节约型代谢机制。很多成
人慢性疾病的起源都可以追溯到
早期发育阶段的营养状况，如肥
胖、糖尿病、冠心病等。而且这种
影响通过遗传效应可以影响到第

二代。通过孕期营养监测，不仅可
以指导营养的补充，防止胎儿过大
过小，还可以避免妊娠并发症，如
妊娠糖尿病、妊娠期高血压的发
生，从而减少将来成年期疾病的发
生。为了孩子大脑的正常发育，孕
妈妈要养成营养均衡定时定量的
习惯。而孕期细节良好行为（胎教，
运动）的培养直接影响到胎儿将来
的智商情商和身体素质。所以孕期
知识、孕期瑜伽、孕期胎教是不可
分割的结合，孕妈妈准爸爸的共同
参与决定了易养型孩子的诞生。
更多专家讲解的视频#请前往$

!""#$%%&'&'()*+',--,./0% 查看%

!让每个儿童拥有绝佳的人生开端"

《育儿妈妈帮》为妈妈和宝宝护航

! ! ! ! &于无限期待中!小小生命诞

生了"面对这个娇小柔弱的生命!

面对每日的吃喝拉撒睡! 许多新

妈妈有着无数的疑问! 也常常感

到困扰和无助" '

为此!雅培特意邀请了 ""位

国内权威育儿专家!综合了孕前#

孕期#产后新生儿护理#喂养等多

方面内容! 录制成 "##集育儿视

频(育儿妈妈帮)!同时通过雅培#

央视少儿频道 (大仓库$宝贝星

计划)和新华网三方共同合作!由

新华出版社出版成一本妈妈百科

全书***(育儿妈妈帮)! 根据专

家长期的从业经验! 结合国内外

的先进理论! 用正确科学的方法

帮助父母! 一起为宝宝的健康和

发展撑起一把保护伞"

全家读一本童书!并将故事演绎出来!这会是多么温馨的一幕"日

前!#%"&芝麻开门社区家庭阅读俱乐部暨社区亲子故事会年终展演在

华阳社区文化中心落下帷幕"父子携手#三代同堂!来自全市各区县的

"'组家庭用丰富的肢体语言将"'本经典儿童文学书籍搬上舞台"

图 !"#

! ! ! !华育国际（上海）实训中心面向 $!!强、
外企、电信、金融、%&互联网等高新技术企
业，""月限招 ''名 "'(#'岁，高中、三校、大
中专、本科，各层次岗前技术实训生，实训合
格后签约上岗，入职待遇好、发展空间大。本
月报名还可获 $!!()!!! 元技能实训补助

金。名额有限，欲报从速！
咨询热线$%#"$(#")#*+%!#*,%

11$',)('()+#

官网$---./01234$35.678

地址+江苏路 '%%号中国电信 ")楼

上海急招 23453岁互联网技术实训生

! ! ! !协和双语学校（虹桥校区）国际课程班
招收小学预备班至 '年级学生，高品质的国
际小学和中学课程将培养孩子们成为优秀
的全球公民。

! 为每人定制丰富课程 协和双语学
校虹桥校区国际部初中采用的是英国国家
课程第三关键期（*+)）的国际课程。教学学科
包括英文、中文、数学、科学、历史、地理、信息
技术、美术、设计与工艺、音乐和体育等。

! 课外活动让每个人成功 除了改变
自己，每个孩子的兴趣都受到充分的尊重。
每周三天下午都安排了课外活动。当然，尊
重每个孩子并不等于放任自流。“我们要给
孩子装备正确的价值观，让孩子清楚规范，

面对诱惑有抵抗能力，事先明白应该做什么
选择，而不是碰到困难再作调整。”中学部
主任 ,-./012老师说。

! 手握走向未来的金钥匙 协和初中
国际教育的目标是培养深刻的思想家，让学
生通过应用一系列技能、流程和策略来有效处
理各种挑战；培养自我实现者，具有洞察力、强
烈的自我价值感，致力于掌控能力范围内的一
切事务。家长应该
明白，孩子已经拥
有了金钥匙，因为
中国国内及海外
的国际学校也都
敞开着大门。

本土留学!协和打造 !"世纪公民
! ! ! ! 新西兰被誉为
“世界上最适于生活
的国度”之一。同时，
新西兰也是全球三大
移民国之一，且移民
政策相对于澳大利亚
与加拿大更为宽松。
近年来新西兰留学的
高性价比相对稳定的
移民政策，使得国内
学生对新西兰留学的

关注度持续高涨，新西兰逐渐成为留学新星正
在急速升温。本周六知名国际教育集团 345将
联合新西兰驻沪使馆官员、坎特伯雷大学的国
际招生总监 6-7，以及奥克兰大学预科、梅西
大学预科、奥克兰理工大学预科等众多新西
兰名校一起为准留学生们答疑解惑。

" 高性价比留学新西兰

新西兰是五大英语国家之一，紧邻澳大
利亚。拥有纯正的英语环境，且在留学费用上
具有超高性价比，一年的学费中学 "#万(")

万元人民币，大学 "$万("8万元人民币。345

留学专家介绍：申请新西兰留学签证不设英
语水平的入门要求，学生可以选择在新西兰
读英语，比在国内节省时间，新西兰作为英联
邦国家，学生可以在就读期间直接申请转入
英国、澳大利亚、加拿大等国家继续深造，互
认学分，学历获全球认可。

" 灵活的教育体制

新西兰的教育体制被视为世界上最好的
教育体制之一，全国实行统一的教育体系。除
了各英联邦国家的学分互相认可外，新西兰
的学制非常灵活，学生在完成语言课程后，可
根据个人情况改变学习计划，任意转换专业，
灵活选择大学。

新西兰除了有世界五百强的八大名校例

如新西兰第一名校奥克兰大学（世界 9#）、梅
西大学、奥克兰理工大学，也有 )!多所课程以
实际应用为主，学生毕业即投入工作的国立理
工学院，涵盖文商理工专业及文凭课程至硕士
教育。345留学专家介绍，学生如果想快速实
现留学转移民，即使只有中专、大专学历，也可
免语言申请。新西兰大多数的院校均为国际学
生在当地就业提供帮助。本周六的新西兰精品
活动，345特邀新西兰名校坎特伯雷大学国际
招生总监 6-7为大家分享新西兰留学规划与
未来就业，并提供现场面试与咨询的机会。

" 利好的移民政策

近年来新西兰的移民政策非常开放，学生
在完成新西兰移民局认可的相关文凭课程后，
毕业即可获得工作签证，找到一份相关工作
后，就可申请成为新西兰永久居民，几年后即
可申请入籍，让留学生毕业再本地就业或申请
移民更加便捷。

本周六新西兰留学精品活动，345特邀了
新西兰驻沪领馆官员到现场为广大学生及家长
权威详解新西兰留学动态和移民相关政策，帮助
想要去新西兰的学生全面了解一手资讯。

" 权威讲座 现场面试

5627新西兰留学新政解读与留学动态

主讲嘉宾+新西兰驻沪总领事馆官员

新西兰留学与未来机遇

主讲嘉宾+新西兰名校坎特伯雷大学国际

招生主任

8)9$:;<6=666

教外综资认字&5666'52号

时间$22月 27日&周六'2>$66

地址$ 淮海中路 53;号香港广

场南座 2>层&近地铁 2号线黄陂南

路站 5号口'

预约热线$6524:;<6=666

" 雅思主办方 ?@A留学专栏

大学15万元起到
“更适合生活”的国家留学去

注册号$;26267666>22:7: 上海华杰职业技能培训有限公司


