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美食大观 /

! ! ! !“双十一”刚刚过去，但人们在网上总有
买不到的美味，现磨的核桃芝麻粉就是其中
之一。眼见为实，吃得放心，在南京东路步行
街食品一店，前来购买现磨核桃芝麻粉的顾
客排起了长队。尽管申城还未入冬，远未到
销售旺季，但每天的核桃芝麻粉仍然供不应
求，日均销售达到 !""#$""袋。

核桃芝麻粉一直被消费者视为冬令滋
补佳品。第一食品推出的现磨核桃芝麻粉，
核桃产自著名的核桃之乡云南大理，其肉质
细腻，味道香醇；而芝麻产自江西，粒大纯
黑，均匀、饱满且有光泽。芝麻不仅是含维生
素 %最高的植物性食物之一，还含有丰富
的蛋白质、脂肪、糖类、维生素 &、卵磷脂、
钙、铁、镁等营养成分，核桃仁中也含有大量
钙、磷、镁、铁等对人体有益的矿物质。
第一食品在加工的过程中，不添加任何

防腐剂和食品添加剂，只以传统的工艺精制
研磨，不仅保存了食物的天然原味，也更有
利于人体吸收。现磨核桃芝麻粉入口细腻润
滑，蕴含着黑芝麻与核桃的浓郁芳香，是美
味与营养双丰收的佳品，既可直接食用，也
可用开水、牛奶、豆浆等冲泡饮用。

亲民的价格也是核桃芝麻粉人气高涨

的原因之一。今年，第一食品店延续了去年
的配方和价格，'"("克的无糖及含糖桶装售
价分别仅为 ')$元与 '*$元，消费者还可以
选择 (""克或 '+("克的袋装。考虑到每位
食客的口味不同，第一食品的各门店都设有
柜台，现磨现卖、当场制作，消费者可以根据
自己的喜好选择配方，均价在 '""元出头。

除了核桃芝麻粉之外，第一食品还同步推
出了多种现磨现做、即冲即食的滋补食品。包括
五谷杂粮粉、血糯米粉、荞麦粉、杏仁粉、黄豆
粉、黑香米粉、玉米粉黑豆粉、赤豆粉、绿豆粉、
薏仁粉、糙米粉在内的多种天然谷物粉，品种
齐全，不含任何食品添加剂。对崇尚健康生活
理念的消费者来说，是冬季滋补的上选佳品。
为了迎接冬天到来，迎合消费者们对滋

补食品的需求，第一食品还引入了其他多种
适合冬季食用的食品，来自新疆若羌的贡枣
就是其中之一，原标价 ), 元现以优惠价
*,-$元一斤的价格面向消费者。红枣素有
“天然维生素”的美称，有益气养血、健脾之
功效。产自新疆的贡枣个大色红，肉质弹糯，
枣皮极薄，香味浓郁，可以煲汤、煮粥、泡茶。

提示!以上滋补佳品均在上海第一食品

各门店热销中

冬季将至养生热 传统工艺受欢迎

第一食品现磨核桃芝麻粉旺销 ! ! ! !风吹稻香，一直让上海人念念不忘的“老农
稻花香”“稻鸭米”新米又上市了！“稻鸭米”成为上
海人餐桌上不可缺少的主食之一。泰州市和平米
业和江苏省农科院共同研发出“老农稻鸭米”“水
乡老农”“老农稻花香”品牌大米，其品种立足于
生态的种植环境，葆有香米纯天然的洁白剔透、饭
软芳香、味甘可口，获得长三角消费者的青睐。
“老农稻花香”主要生长在沿江两边用纯

净的长江水浇灌，经过长达 '$"天的生长期，

不打农药、不施化肥，每年只种一季稻谷，稻谷
收好种植一季青草，作为下一年的有机肥料。
再经过科学的人工管理，和国际先进的 *+道
生产工序加工而成，此品种在当地获得“一家
煮饭十家香，十家煮饭香满庄”的称号。
“老农稻花香”新米促销特价：)-$元.斤

（原价 $元.斤）马上拨打以下附近专卖店电话
订购，*"斤免费送货上门。预购从速。淘宝、京
东商城、一号店、天猫都可以订购。

杨浦锦西路 !"号

电话：65132251 15001888917
杨浦邯郸路 #"号

电话：15001888918
虹口武昌路 $%%号

电话：63077677
黄浦徽宁路 %&号
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浦东龚丰路 &'$号
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浦东联明路 ()$号杨南市场 )(号
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浦东和恫路 %$(号农贸市场
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嘉定曹安路 )$")号

电话：59184424 13818065255
嘉定迎园菜场

电话：13816564375
普陀曹杨路 &'!*号

电话：13701706398
徐汇龙吴路 &+)"号
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徐汇冠生园路 &!%号农贸市场

电话：13651618976
宝山江杨北路 (,号

电话：5656710813361990512
长宁虹桥路 )))$弄 &"号

电话：62094629 13671685201
松江沪亭南路九亭农贸市场
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闵行都市路 !%!"号家园农贸市场
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闵行江川路 &!,弄 ))$号

电话：54705734 18917105406

&")!最晚新米"老农稻花香#"稻鸭米$上市%

全市各大
销售地址

! ! ! !每天煮饭、煲汤、吃药、洗脸刷牙等，在我
们的生活中无时无刻都离不开水，但是近几
年来关于水污染的新闻层出不穷，不得不让
我们引起关注，为改善上海市民家庭饮用
水，同时吉翔堂产品在上市之前品牌推广，特

此为消费者免费发放进口四层水龙头过滤
器，可以滤除水中的污染物，铁锈，泥沙，重金
属等，从而改善我们生活饮用水质量。免费安
装、免费发放绝不收取一分钱用后帮做口碑
宣传即可。

改善家庭饮用水通知
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