
! ! ! !小雪节气将临，天气降温，许多市民开始
吃起了火锅，“上火”人群逐渐增多，出现了口
腔溃疡、便秘，甚至脸上也冒出了痘痘。一些市
民认为吃火锅时喝杯绿茶就能祛火，但浦东新
区浦南医院中医科主任医师徐中菊表示，虽然
绿茶等都有一定的祛火作用，但喝的时机却大
有学问。尤其是在吃过大鱼大肉的火锅后，不
宜马上饮茶，最好在半小时后再喝。
传统观念认为，喝茶能够祛火。徐中菊表

示，绿茶是未发酵茶，性寒、可清热，因此最能
去火，还有生津止渴、消食化痰的功效。乌龙茶
辛凉甘润，是一种中性茶，具有良好的消食提
神、下气健胃的作用，在一定程度上可以缓解
“上火”症状。但专家提醒，在吃过大鱼大肉的
火锅后，不宜马上饮茶，以防茶中鞣酸与蛋白
质结合，影响营养物质的吸收及发生便秘。

此外，徐中菊表示，平时还要注意劳逸结

合，戒烟少酒。饮食上要注意多吃含维生素的
蔬菜水果。吃水果蔬菜也要有所选择，属热性
的如橘子、龙眼、石榴、芒果等尽量少吃，多吃
萝卜、苦瓜等。多饮水而少喝碳酸类饮料，少吃
辛辣煎炸食品，如葱、姜、蒜、辣椒，以及熏蒸食
品。另外，上火和情志的关系密不可分，乐观豁
达的心理状态是最好的灭火剂。

徐中菊建议，一旦出现了“上火”症状，还
可以用一些中药煲凉茶或服用汤剂来清热降
火，如具有滋阴功效的天冬、麦冬、玄参等，还
有清热解毒的连翘、金银花、大青叶等，或具有
清热泻火作用的大黄、黄连、黄柏等。此外，平
时吃点龟苓膏，对于易上火人群也具有很多好
处。龟苓膏以野生金钱龟、鲜鳖甲或龟胶与土
茯苓为主要原料，具有清热降火、润肺止咳的
功效。同时，中医的针灸、火罐、推拿、按摩等治
疗上火也有很好的辅助作用。
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慢病/

缺牙不补可能患老年痴呆

牙齿不好会影响大脑健康？面
对读者的疑惑，口腔种植专家秦卫
民指出，这种事情确实可能发生。中

国最早的中医医学典籍《黄帝内经》
中有记载，牙齿是“肾之余”，牙齿质
量不好的人通常需补肾，而“肾主
骨，骨生髓，髓海不足容易健忘”，这
套理论正好论证了牙缺失与老年痴

呆之间的关系，说明有力的咀嚼也
能防止大脑老化。而且现在科研也
发现，缺牙长期不补，也可提高老年
性痴呆的风险。因此，专家提醒：中
老年朋友们缺了牙一定要及时修

补，防患于未然。

微创种植精准修复缺失牙

微创种植技术是在欧美国家广
泛应用的先进齿科修复技术，是一
种比较安全、有效的“种”牙新技术。
口腔种植专家秦卫民指出：借助先
进的检查设备，如 !"#度全景片检
查，种植医生可以对缺牙的牙槽骨
高度、宽度、厚度进行三维立体的扫
面，从而得出科学的数据，医生由此
可以更加准确地运用微创种植技
术，把人工牙根植入牙槽骨内，通过
骨整合的方式与牙槽骨融合在一
起，再在种植体上修复牙冠。种植修
复过程微创，几乎无痛。

缺牙不补易提高老年痴呆风险？及时种牙免担忧
! 张筱琳

! ! ! !如果您需要进一步了解种植牙
的相关信息，欢迎咨询口腔种植专
家。新民健康为广大读者朋友免费送
出三十个专家咨询名额。同时，报名
预约还可享受：

$% 免费!"#度全景仪检查
&% 免费专家量身定制种植方案
!% 种植牙免费口腔护理

'% 如有蛀牙、龋齿、残根等患友
需要拔除的，可免费拔除（智齿除外）
报名方式：
$% 拨打新民健康工作室电话：(&$)

"!#*$!$&（工作日期间$+：##),-：++）
&% 编辑短信“口腔!姓名!联系

方式”发送至,.-&,,""/"*

报名截止时间：,,月&'日,-0++

! ! ! !秦卫民

毕业于上海交通大学口

腔医学系! 口腔医学硕士!多

次赴国外进行学习交流!接受

过美国 !"和德国费亚丹系统

专业培训!主张口腔技术注重

实用性"现实性"易操作性!减

轻患者痛苦!有效保障种植牙

长期稳固!多次获得国际种植

牙技术比赛奖项#

专家免费咨询 享免费口腔检查

吃完火锅不宜即刻喝茶祛火
! 叶雪菲

随着我国进入老龄化社会，缺
牙者已成为一个不可忽视的群体。
其实，老年人缺牙了不止是会给生
活带来不便，有关研究显示，缺牙不
补可能让老年人更易患上老年痴
呆。目前解决缺牙问题的较有效方
法就是种植牙。据悉，种植牙自从在
中国大力推广以来，已经成为众多
老年人牙齿修复的首选方式之一。

!医生简介"

! ! ! !湿疹是复杂的内外因子引起的一种迟
发型变态反应。而现阶段对于这类疾病的
治疗上，现代医学的治疗方法主要是给予
抗组胺要口服和激素类外用药物涂擦，可
以缓解症状减轻痛苦。但是疗效不够彻底，
难以让病人满意。

中医通过几千年来的发展，对于这
些疾病有着较为完善的认识和治疗经验，
中医学认为，本病的发生“源本于湿，
再源于热及风，风湿热互结郁于肌肤，
或化燥伤阴。湿乃本病之本”。由此，中
医学衍生出了对于本病内外兼治的治疗
方法。

内治即是根据对病人的望闻问切四诊
合参，精确辨证合理处方用药，治病求本，
从源头上调理，或去湿清热，或养血润燥
止痒，或活血化瘀润肤，或祛风止痒，采
用中药汤剂或者根据病人病情的轻重缓急
采用扶正与祛邪兼治的大型复方膏方调理，
以使疾病痊愈。

而中医治疗皮肤病强调内外合治，外

治，即是今年来中医皮肤科对于这些顽固
性皮肤病所采用的中药熏蒸疗法，皮肤是
人体最大的器官，面积很大，毛孔很多，
除具有防御外邪侵袭的保护作用外，还具
有分泌、吸收、排泄、感觉等多种功能。
熏蒸治疗就是利用皮肤的这一生理特性，
使药物通过皮肤表层吸收转运进入血液循
环而发挥药理效应。
早在《黄帝内经》中就有“摩之浴之”

之说， 《理渝骄文》 曾指出“外治之理，
外治之药，即内治之药，所异者法耳”。在
专业熏蒸机严格控制温度及雾化细度的前
提下，充分利用中药煎煮后产生的药物离
子，使药力直达病所，由表及里。一方面
可直接作用于皮损部位，起到消炎止痒的
效果。另一方面可使皮肤温度升高，促进
血液循环及淋巴液循环，改善周围组织营
养，令毛细血管打开，使体内邪毒随汗排
出。疏通经络，调和气血，内毒外排，扶
正祛邪，从根本出发，恢复自然抗体，使
机体达到平衡。

湿疹中医内外合治
! 解雯赟

! ! ! !新民健康推出$皮肤病免费专家咨询%活动!届时多位皮肤病专家将为你答疑

解惑#有需求的读者可拨打新民晚报健康工作室热线 #$%&'(!()()'&周一至周五

%*+**,%-+..'或编辑短信$皮肤/姓名/联系方式%发至 0(.1))-233)报名(

天气渐凉，每到秋冬季节，皮肤病开始加重，有些患者会胡乱用些止痒
的药片，根本解决不了问题。

中医理论认为，湿疹病因复杂，常为内外因相互作用结果。内因如慢性
消化系统疾病、精神紧张、失眠、过度疲劳、情绪变化、内分泌失调、感染、新
陈代谢障碍等，外因如生活环境、气候变化、食物等均可影响湿疹的发生。外
界刺激如日光、寒冷、干燥、炎热、热水烫洗以及各种动物皮毛、植物、化妆
品、肥皂、人造纤维等均可诱发。
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