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! ! ! !社会暴戾之气该如何化解？教育部原副
部长、中国工程院院士、儿童发展与学习科学
教育部重点实验室教授韦钰一直坚认，这些
极端事件直指“社会情绪能力”的教育缺失，
学习如何管理自己的社会情绪，或许是好方子
之一。“未来的教育最重要的不光提高 !"（智
商），更要培养孩子良好的社会情绪能力。”

在她的推动下，目前静安区 #$ 所小学和
% 所幼儿园都已悄悄引入“社会情绪课程”。

过度看重智商培养
情绪会影响人的行为和能力，其中，“社

会情绪”不仅是一个人有没有道德的基础，更
决定着人是否能健康生存、融入社会、合作利
他等。韦钰说，自上世纪八十年代以后，我国
实施了独生子女的政策。“一个孩子和多个孩
子的成长环境是有很大区别的，尤其是在社
会情绪能力的发展上有了许多新特点，包括
了更为自我、情绪表达更加直接。”

对此，华东师范大学心理咨询中心特聘
儿童青少年心理专家陈默也表示认同。“现在
的人交往途径和以前不太一样。比如，青少年
在虚拟世界里反而更有真实感。又比如，独生
子女家庭出来的人没有了七大姑八大姨这种
复杂的关系，不善于处理人际关系。”陈默说，这
是交往的全新局面，更是社会需要面对的交往
新问题，需要的就是社会情绪能力的培养。

然而，在我国，培养孩子“重智商、轻情
绪”的情况并不鲜见，甚至有许多正规的教育

机构和大多数家长更看重的仍然是孩子学科
认知能力的培养。“脑科学等科学研究的发
展，已为儿童情感研究找到了规律性解答。如
果儿童早期受到了忽视和虐待，加上长期置身
于慢性压力下，这些都不利于他的社会情绪能
力的养成。”韦钰说，这就是为什么不少女孩进
入大学后就对学习失去了兴趣，人生目标变成
了“嫁个好老公”这类的功利目的，情况严重者
则可能出现反社会、报复心强等后果。

情绪没有好坏之分
陈默说，我们所看到的社会情绪有各种

各样，有拔刀相向的，也有做爱心善事的。“从
心理学角度来说，不管哪个年龄段的人，都要
学习调控自己的情绪，选择恰当的情绪表达
方式。当你情绪非常糟时，老处在愤怒之中，
就要调节自己。这种能力可以从小培养。”

在静安区市西小学，“社会情绪”课老师
徐忆艺和她的同事给三到五年级的学生设计
了不同的教案。徐忆艺说，其实，情绪并没有
好坏，只是需要正确的表达方式。面对一个皮
大王，你越不让他捣蛋，他可能越不肯安静下
来。“以前，我们或许会认定他是品行不好，但

其实，他很可能只是不懂怎么处理或者表达
自己的情绪。因此，社会情绪管理，首先要让
孩子知道人与人是不一样的，然后学习在社
会中怎么和每个独一无二的人相处。”

记者了解到，静安区小学和幼儿园开设
的“社会情绪课程”，都是围绕着学校集体生
活中出现的问题，或儿童社会生活中的疑惑
设计的。比如，一些幼儿园设计了一套“情绪
扑克牌”，开心时出示笑脸、悲伤时出示哭脸，
让孩子学会表达自己的“喜怒哀乐”，或将家
人的表情、动作与情绪扑克牌上的符号进行
配对，让孩子学着关心旁人情绪。

情绪隐私也需保护
在一门社会情绪课上，课堂活动要有效

果，就在所难免触及孩子内心的敏感话题。但
是，一旦触及内心，孩子们会通过揣摩成人的
心理，说出他们认为的“老师期待的答案”，而
不愿敞开心扉讲出真话。

“不能分享内心故事、暴露真实问题，就
没法进行指导。但情绪是很私人的。”为此，研
究人员还让数字化介入了课程，研发了一套
基于 !&' 平台的 ()) 互动软件。市西小学校

长蔡骏说，在这个 ()) 平台上，学生的情绪隐
私被保护起来，他们真实想法不会被指导老师
之外的人获悉。在市西小学的一堂《我被冤枉了
怎么办？》的“社会情绪课”上，每个孩子都在各
自的平板电脑上，他们根据课堂模拟的情景，
提交自己的答案，获得老师的个性指导。

此外，由于男女孩对同一件事情的感知
不同，处理情绪的方式也不同，社会情绪课程
还分成男生版和女生版。

在国内具有开创性
人们时常会说，现在的孩子智商不差，情

商却不高。如何去培养社会情绪能力，静安区
的探索有其积极的意义。上海市心理咨询行
业协会会长王裕如说，教会青少年识别自己
的情绪，养成自己正面情绪的习惯，是对成长
的优化。“原来我们并没有情绪一说，现在社
会正越来越重视。而且，静安区的探索并不是
单纯的技能训练，而是通过一些丰富生动的
手段，比如视频、游戏等让学生来体验和讨
论，学习怎样来识别和管理情绪。”

二十世纪九十年代，随着“情绪能力”概
念的提出，如何提升中小学生的情绪能力已
经成为中小学教育的重要课题。在美国、英
国、新加坡等很多国家和地区的学校和幼儿
园，都将“社会情绪教育”设为必修课。他们认
为情绪能力的培养，是学生积极学习、减少犯
罪行为、增加动力和创新的关键。比如，在美
国，#**+ 年就提出了社会情绪学习课程的概
念，指导学生如何使用社会技巧和情绪技巧
降低冲动行为和攻击行为。

女大学生热水泼师虽是个案!却让人们对诸如此类的恶性事件进一步
思考" 专家指出!这些事件表明#社会情绪能力$教育缺失%&&

重智商轻情商教育方式亟待扭转
本报记者 马 丹

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）省部共建高校要成
为地方高等教育的“领头羊”，首先要在服务国
家和区域经济社会发展方面做出成绩、成为表
率。这是在由教育部省部共建工作研究中心主
办，上海大学、山西大学承办的 ,$#+ 年省部共
建地方高校工作研讨会上，教育部副部长杜玉
波提出的要求。

共建高校是在教育部与地方政府共同指
导、支持下发展的。昨天在上大举行的会议上，
教育部提出，共建高校要站得高、看得远，进一
步增强参与国家战略实施的主动性，积极争取
在服务国家和行业发展中求得自身发展。今
后，更多的国家重大项目将会在支持范围、遴
选条件等方面对地方高校一视同仁，破除

“*%-”、“,##”等身份壁垒，更加注重绩效评价。
比如，“,$## 计划”提出面向各类高校开放，不
限定范围，不固化单位。这个计划实施下来，将
不会有“,$## 高校”这个概念，只有“,$## 协同
创新中心”这个实体。“共建高校要坚持问题导
向，解决的问题要来源于国家重大需求，来源

于区域发展的重大问题，来源于行业企业的重
大任务；要把突破体制机制瓶颈作为着力点，
深化科研组织模式、人事管理制度、人才培养
方式、资源配置办法和考核评价体系等方面的
综合改革；要扎实做好培育组建，充分挖掘现
有学科优势，调动社会各方资源和投入，形成
集聚创新力量；要把学校自身发展需求与国家
需求统一起来，把对外开展创新合作与对内深
化体制机制改革统一起来，把科研创新与人才
培养统一起来，真正实现人才、科研、学科三位
一体的创新能力提升。”杜玉波说。

据会议透露，教育部、财政部正在研究在
“,## 工程”和“*%- 工程”等重点建设的基础
上，统筹推进世界一流大学和一流学科建设的
方案。国家支持一流大学和一流学科建设的方
向是不变的，但这种支持要体现改革驱动，突
出绩效评价，资源配置上引入竞争，测算指标
上要综合考虑高校招收农村贫困生比例、学生
就业率、对国家的重大贡献、筹集社会资源的
能力以及资金使用管理等因素。

真正实现人才科研学科三位一体创新能力提升

高校争取重大项目
将打破!身份"壁垒

! ! ! !本报讯 （通讯员 许福强 记者 江跃中）
昨天下午，我国首条全资、自主经营、自主管理
的豪华邮轮“中华泰山号”，自韩国济州岛入
境，停靠上海港国际客运中心码头。这是该轮
今年将上海作为母港的首个航次，随轮载运旅
客、船员 #$.$ 余名，预计明天开往韩国仁川。

据浦江边检站介绍，“中华泰山号”邮轮是
第一艘 #$$/由中国人组建的船队，船上工作
人员全部为中国籍。该轮今年 % 月由烟台首
航，昨天开始以上海为母港运营，计划运营至
明年 + 月份。航线以日韩为主，初期运营约 0+

个航次，后续航次根据前期运营情况确定。

!中华泰山号"将以上海为母港
我国首条自主经营自主管理豪华邮轮

上周，华东政法大学的一名女生因迟到受到
老师批评，随后，她用杯子盛满开水报复性地泼
向老师。这杯热水不仅泼伤了老师，也泼“伤”了社
会。近年来，人似乎很容易变成“易燃易爆品”，网络

暴力、当街摔女童、毒杀室友……一系列触目惊心的恶性事件里，当事人均以极端
暴力方式宣泄个人不满，让人不得不对公共安全与道德底线忧心忡忡。
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