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! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）昨天
中午，南极 !""公里极限马拉松传
来好消息，中国运动员陈盆滨以 !#

小时 $%分 &'秒率先完赛，成为史
上首位赢得国际性极限马拉松的
中国人，同时成为全世界第一个征
服七大洲极限马拉松赛事的极限
跑者！

南极 !"" 公里极限马拉松自
(""$年开始举办，与南极冰上马拉
松同期举行，选手需要在低于)("!

的酷寒中完成极限挑战。南极当地
时间 ("日上午 *时 !$分开赛，今
年仅有 '名选手参加 !""公里跑，
赛事采用跑圈形式每圈 !"公里，陈
盆滨在 #"公里处就取得领先，此后
一直保持领先优势，冲线时比第二
名快了 !小时。这位生于台州渔村
的“中国阿甘”在南极极限马拉松留

下了自己的名字。陈盆滨成为首个
夺得冠军的中国选手，成绩为 !#小
时 $%分 &'秒，赛会纪录是去年由
捷克选手瓦布鲁塞克创下的 !!小
时 (!分 &'秒。
“多年来在世界各地比赛，有时

会出现尴尬的情况。有人会以为我
是日本人，用日文跟我交谈。”陈盆

滨回忆，“我在所有比赛装备上绣上
五星红旗，表明我中国人的身份。同
时我在比赛中看到有人拍照时，总
会拿出国旗，向他们挥舞。现在极限
马拉松冠军也有中国人的名字，我
非常自豪！”

("!"年，以耐力跑著称的陈盆
滨放出豪言，要跑遍七大洲的顶尖

极限马拉松。#'岁的陈盆滨此前已
经征服了其他六大洲的极限马拉松
赛，最好名次为 ("!(年巴西亚马逊
($&公里丛林马拉松第 (名，这次
的夺冠使得他成了全世界第一个完
成世界七大洲极限马拉松赛事的运
动员。历时 &年，陈盆滨以超乎常人
的坚毅圆了自己的“中国梦”。

! ! ! !“没头脑”、“不高兴”，大鲨鱼外
援比斯利来上海之前，他的古怪脾
气就一度令上海球迷担心，所以用
动画片的人名来形容他。事实证明，
在 +,-的比斯利不再“没头脑”，可
是偶尔会有“不高兴”的时候，比如
昨晚比赛中他就头顶对手吃到技术
犯规，险些令大鲨鱼被迫派出“全华
班”……最终上海队 ..比 *%客场
不敌山东队。

比斯利是 +,-外援中少有的能
随心所欲控制比赛的球员，他只要想
得分，对手一对一是很难阻止他的。可
比斯利不是那种喜欢刷数据的球员，
他的视野非常开阔，且乐于分享球权，
平心而论，这样的外援在 +,-不多
见。昨晚大鲨鱼客场对山东的比赛，比
斯利的全能技术令他在场上游刃有

余，就篮协官方提供的技术统计来看，
这场比赛他拿到 #"分 &次助攻，得分
倒还靠谱，助攻统计明显有误。要知
道，现在比斯利是上海队的发动机，他
屡屡送出妙传，队友想不进球都难，如
果记录台认真统计的话，他的助攻次
数应该能达到两位数。

上海队新签的外援詹姆斯还没
到队，昨晚比斯利又是“孤军奋战”，
大鲨鱼开局不利早早就比分落后，幸
亏他挺身而出用进攻带动球队，上海
队才能追上比分。可是第二节还剩 .

分多钟时，比斯利却有一个不冷静行
为：在球被山东队的吴轲碰出界外
后，他与对方有所争执，然后突然用
脑袋撞了对手一下，后者趁势捂着脸
向后摔倒，结果比斯利吃到一个技术
犯规。今年 +,-联赛对技术犯规要

求非常严格，两次技术犯规就会被驱
逐，比斯利必须要注意控制自己的情
绪。昨晚比斯利的这个动作，其实算
是很严重的挑衅行为，换作足球比赛
恐怕已被直接红牌罚下，所幸他只是
吃到一个技术犯规，否则上海队的竞
争力会被进一步削弱。

此后，比斯利专注于比赛，可是
这一次他没能像前两场一样，利用出
色的个人能力力挽狂澜，因为山东队
有个同样厉害的外援杰特，后者投中
.个三分球砍下 #&分。终场前 %分
钟，两队比分紧咬，上海队主教练马跃
南把比斯利换了下去，歇了 #分钟才
回到场上。赛后马跃南解释了那次换
人的原因：“比斯利那时候体能出现了
问题，在场上好几个回合都是单打，
效率不高。”本报记者 李元春

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）今天
下午，上海市第十五届运动会闭幕
式在上海展览中心友谊会堂举行。

本届市运会是全市性的综合
性运动会，以“追逐梦想、超越自
我”为主题，也是以青少年为主
体、检验区县体育及体教结合发
展成果的一次汇演。全市 !%个区
县全部组团参赛，加上 &(个高校
代表团，共有 $*个体育代表团参
加本届市运会，同比增加近 ('/。
注册参加本届市运会青少年组的
运动员达 (0( 万余人、高校组
%$""余人。夏季奥运项目基本达
到全覆盖，并首次增加了冬季奥
运项目。
市运会期间，参赛体育健儿弘

扬了“更高、更快、更强”的奥林匹

克精神，取得了比赛成绩和精神文
明双丰收，也涌现了一批有潜力的
优秀苗子，为上海备战 ("!%年全
运会、("("年奥运会挖掘了人才，
进一步巩固了本市体育人才队伍
的梯队建设。
同时，本届市运会以改革创新

的理念，围绕牢固树立学生体魄强
健意识，开展了“小铁人和小达人”
比赛、阳光少年、活力园丁及体育
课展评等活动，进一步深化了体教
结合、学校体育。
值得一提的是，本届市运会首

次推行了运动员赛前文化测试，防
止了只唯竞技成绩的片面追求。共
计 !0( 万余名青少年运动员参加
文化测试，不合格的 ($.人被取消
参赛资格，合格率近 *./。

! ! ! !只要有他们在场边，队友就有
精神支柱和前进动力，两位 #%岁的
老将王治郅和马布里，昨晚就起到
了这样的作用。大郅没有出场，老马
得了 "分，但这并没有妨碍八一队
和北京队取得连胜。
昨晚八一队客场 !((比 !"!战

胜升班马重庆队，上一场复出的老
将王治郅昨晚并未出场。其实直到
昨天上午公开训练结束后，八一队
还未决定是否让大郅出场，但他下
午去了重庆第三军医大学附属医院
进行身体检查，此后就没有出现在
昨日的球队大名单中。
因为上一场比赛后出现心脏不

舒服的状况，所以大郅的身体情况
非常受关注。昨天赛后，八一主帅阿

的江表示大郅没出场不是因为健康
问题：“他打了一场比赛之后身体需
要恢复，我们会合理安排他的出
场。”阿的江表示，媒体对于王治郅
的报道有炒作成分：“他只是心率有
些快，但是心脏各个方面没有任何
问题，只是需要短暂调整，大家不必
这么担心，我们不会拿运动员的身
体开玩笑。”
昨天另外一场比赛，北京队客

场 !"$比 *(战胜福建队，一大新闻
是马布里一分未得。
本赛季，马布里有意减少出手

机会，他在进攻端更多扮演绿叶的
角色———现在的老马，打的是团队
篮球，昨晚他有几次不错的突破机
会，但都选择将球传给位置更好的

队友。因为受到犯规困扰，老马只打
了 ("分钟，除了 #投不中之外，还
有 (次罚球不中，"分，这是他本赛
季首次一分未得。自 (""*)("!"赛
季登陆 +,-以来，马布里一共 #次
单场“吞蛋”，第一次是 ("!(年 (月
!$日客战广厦，第二次是 ("!&年 (

月 !'日客战上海。
最近 %场球，马布里场均仅得

到 .0&分，这影响了北京队的进攻
吗？答案是没有，因为他虽然牺牲了
自己的出手次数，但却盘活了全队
的进攻。北京队主教练闵鹿蕾表示，
马布里是全队的精神领袖，完全没
必要担心他的状态，因为他知道何
时该爆发。

本报记者 李元春
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