
崇明!脆皮黄瓜"

吕震邦 王家昌

! ! ! !上海饭馆有没有脆皮黄瓜这道
菜，我印象不深，倒是崇明某宾馆的
脆皮黄瓜，我吃了以后，念念不忘。
黄瓜就是黄瓜，黄瓜皮就是黄

瓜皮，本稀奇不到哪儿。对崇明脆皮
黄瓜，我睥睨其菜，外观，其貌不扬：
青黑青黑，半圈半圈，扣在盘里，样
子并不诱人。我不想下箸，可其余九
位崇明人并不谦让，频频下筷，筷头
如鸡啄米，霎时风卷残云。此菜再上
第二盆，好奇的我夹了最后一片，纳
入口中，才发现了味道独特，差点与
崇明脆皮黄瓜失之交臂！

此菜之特点：清脆，清香，特别
爽口！清脆，当然因为是新鲜生黄瓜
之故；清香，调料品特殊，比例不同，
浸泡适时；清脆加清香，则没有其他

杂味，不爽口那才怪呢。
宾馆厨师对制作过程秘而不

宣，但经不住我“穷追猛打”，再看我
们两个老汉不像是“二道贩子”，就
和盘托出：把时鲜黄瓜切成半寸长，
剔除中间黄瓜肉，剩黄瓜皮。黄瓜皮

的厚薄，是这道菜至关重要、最关键
之处。如果皮太薄，一定是第二层皮
留得少了，而黄瓜外面的青皮是干
巴巴的，皮太薄，味必寡；如果皮太
厚，一定是第二层皮留得多了，这就
成不了“脆皮”，类同拌黄瓜，味必大

路货了。唯其不薄不厚，恰到好处，
才是。而其中的奥妙，全在厨师手
中，“经年历久，唯手熟耳！”我拍案
叫绝：好一个现代“卖油翁”！

制作“脆皮黄瓜”后续部分，虽
说简单，却也是“了得”：黄瓜皮放入
盆里，用细盐轻揉，揉至皮发软，晾一
刻钟，再用凉开水冲去表面盐味，把
“脆皮黄瓜”浸入有糖、味精、桂花、酸
牛奶、橙鲜汁等混合液体里，一小时
后取出瓜肉，装盆，上面再滴一层橄
榄油……一盆呱啦松脆、香气四溢、
极其爽口的崇明脆皮
黄瓜“出炉”啦！

此菜味道独特，
简单易推行，可做上
海人家的家常菜。
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渴 望 烁 渊

! ! ! !首先申明，本文不涉及同名
电视剧，聊点有关孩子们的事情。
身披穆桂英的战袍，唱起周

董的《龙卷风》，如此穿越的喜剧
效果可想而知。更好玩的是，演唱
者是一位 !岁小姑娘。""#$“少
儿戏曲欢乐季”，让人看到了中国
戏曲后辈传承的“欢乐”；同时，也
生出了些许忧患。

就是这位演唱豫剧《穆桂英
挂帅》的河南小姑娘，在受到评
委高度评价之后，站在台上不下
场，要求再唱一首歌。前奏响起，
女孩放声，两只小眼睛紧闭，小
手握拳，小脑袋随节奏摇晃，一
副大歌星的神态：“没有你以后，
我灵魂失控，黑云在降落。我被
它拖着走”，“静悄悄默默离开，
陷入危险边缘 %&%'，我的世界已
狂风暴雨，爱情来得太
快，就像龙卷风。”这显然
是编导的精心安排。在小
女孩放歌的同时，荧屏导
入邓紫棋演唱《龙卷风》
的演出录像，并切成左右双屏，
形成视觉比较，显示两者演唱的
声情甚至动作近似“复印”。评委
们赞叹女孩“唱歌比唱戏更好！”
从艺术角度展示小小年纪多才
多艺，似乎值得欢欣。

在这位 !岁小女孩的表演之
后，紧接一位只有 (岁的小小女
孩演唱，一开口就是“因为明天我
将成为别人的新娘，让我最后一
次想你”。一曲《心雨》，不由得引
起我的心绪“泛潮”。

为什么 !岁、(岁的小女该都
沉醉于“灵魂失
控”的港台流行
歌曲？这样的年
纪，是不是“爱情
来得太快”？荧屏之外，还有多少
小孩，“被它拖着走”？只要留意一
下，可以发现身边许多青少年都是
流行歌曲的“粉丝”，而且呈低龄
化趋势，真是“让我欢喜让我忧”。
不能不惊叹如今小孩的天资

聪明，对艺术的感知异常灵敏，表
演的模仿能力极强。然而，音乐是

一种感情的艺术，它通过
情绪的强烈渲染，实现艺
术审美，绽放作品的寓意
与映现人生梦幻。这种寓
意与梦幻对人的思想情怀

具有潜移默化的影响力。当下，青
少年早恋也呈低龄趋势，这是一
种极其复杂的社会现象，很难一
言以蔽之。流行歌曲的“龙卷风”，
可能多少有一点“催化”因素。
切莫简单地批评我们的家长

与老师没有选择能力。因为，事实
上也没有多少选择余地。且看，各
种各样演唱会的榜单上，电视选
秀的“搏杀战场”，无不席卷爱情
歌曲的“龙卷风”，我们的孩子只
能“被它拖着走”。
当然，我们也不能不承认这

样一个事实，不
少中外艺术经典
都有描摹青少
年的朦胧情感

生活。然而，现实生活不同于艺
术家“臆造”的“大观园”。任重道
远的国家现代化建设，需要未来
一代有理想，有情志。据此，我们
有理由要求孩子们，更多地演唱
那些孕育健康情怀、养心励志的
儿童歌曲。
上世纪五六十年代，中国涌

现了一大批优秀儿童歌曲。如《让
我们荡起双桨》《我们的田野》《听
妈妈讲那过去的事情》等。这些作
品旋律优美，歌词生动，但与今天
孩子们所处的社会环境、生活内
容距离甚远。而抒怀现代“田野”、
今天“事情”的儿童歌曲几乎没
有。我们中国的少儿歌曲作者们
去哪儿了？
笔者年轻时代曾参与过一些

少儿歌曲创作，老朋友们的苦衷，

略知一二。就上海来说，唯一一本
少儿音乐刊物《儿童歌声》，因为
“经济效益”欠佳，在上世纪九十
年代初被停刊，刊号转让其他“赚
钱”的时尚刊物。电台持续几十年
的儿童歌曲教唱节目，被栏目大
刀阔斧“改革”无情“驱除”。电视
台“时间就是金钱”，舍不得“割让”
时段给儿童歌曲。唱片公司热衷
于生产、推销当红歌星作品，对儿
童歌曲这种“小儿科”没有兴趣。
既然作品缺少出路，谁还会

有热情投入创作？所以，这些年
来，儿童歌曲新作基本“销声匿
迹”。这是市场经济“龙卷风”带来
的严重后患。

人们常说：“再穷不能穷教
育，再苦不能苦孩子。”可是，现
实太冷酷) 有时在有些方面总难
免事与愿违。为片面追求“经济
效益”而牺牲儿童歌曲创作，这
是对下一代身心健康的不负责
任，也是一种影响国家长远利益
的“得不偿失”。

倘如把这种失误归于“见利
忘义”，似也不为过。社会主义的文
艺，其政治属性决定，要把社会责
任的担当置于首位，不应为市场经
济“龙卷风”迷失方向，甚至放弃未
来。大地禾苗，渴望蓝天阳光。
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! ! ! !红石壁、幽山谷、清流泉，这是河
南云台山的三大看点，小王说还有一
个小小的看点。看过了红石峡的巉岩
赤壁、瀑白流清，又来到溪谷层叠、水
潭若镜的小寨沟，小王说，沟里有种透
明的小鱼，叫呆鱼；还神秘兮兮地提
醒：叫你们看才看，否则……
小寨沟水清，如果没有这时而哗

哗喧动，时而潺潺流动的水声，绝对可
谓是澄然静空之境。行至川停石立的

一个浅潭边，小王说这里有透明的小鱼！我俯身寻去，
溪流平静，澄澈，净得可以透视一米多下水底指甲般大
小的碎石，望得见赭红、土黄、黑灰、草绿交杂的河床，
可是不见这呆鱼。小王笑着让我静心搜寻。待细细察
看，方见得约半支笔长、约一指多宽的鱼———通体透
明，透得可以清晰地看得见骨架、透得脸颊内也无遮无
掩的透明鱼。这几乎找不见的鱼，不多，八九条，它们稀
稀拉拉各自保持距离，有时缓如飘风、有时疾似暗箭，
更多的是呆然不动。而呆然不动之时，无论你斜看还是
正视，这鱼都是很难被看见的———这透明之鱼早已同
清泉、同涧石融为一体了，因为透明，所以鱼清如水，鱼
深如石，鱼是水、鱼是石，鱼已非鱼———站立溪边的人
就很难发现它了。

呆鱼可谓不呆———景区里外的农家饭店都有
“油炸小鱼”这道“特色”菜，这野生的小鱼，在人们的
狂捕滥捞下已是所存无几了！相比之下，这不惹人的
鱼用透明之招来躲人，它呆吗？谁呆？！这是无奈之余
的奇特———呆鱼无法如人那样用迷彩服来隐蔽自身，
它只好改变自己，把自己变透明，透明到与周围环境
净然一体，透明到不显示自己。这不仅是一种隐身之

术，更是一种小生物的伟大，因为“呆
鱼”知道，只有这种透明的“呆”，才能
实现它与涧流共长存的使命，才能
在这山清与水秀之中注解什么是丰
富与多彩。

女儿心中的父亲
华 宝

! ! ! !爸爸永远地走了，在我心里老爸是最
完美、最伟岸的男人。同学的夸赞：“你爸
好帅啊！”一直是我心中封存的骄傲记忆。
尽管他军人出身，不苟言笑，对子女缺乏
亲切感。我一直觉得男人应该像我爸那
样，工作拿得起、放得下，家里水龙头坏
了、电灯不亮了，有爸
爸在就不是问题。他
身居要职却也在家做
饭、拖地板……

正直、勤勉、节
俭、工作永远第一、重男轻女、谨慎，具有
强大的气场，对父亲而言，奋不顾身的工
作状态加上他的气场，让人觉得没有他
克服不了的困难，没有他干不好的事情。
在我的记忆中，因为我们姐弟太
多，家庭负担重，父亲舍不得为自
己置办衣服，但他每一件衣服穿
出来都不会有褶皱，过去没有电
熨斗时，父亲会亲自把铁熨斗放
在火里烤热再垫上布熨衣服，包括他做
军人时，也是如此。所以他穿出来的军装
格外挺拔。但他会很喜欢妈妈和我们子
女穿得好，他出差常帮妈妈和我们买衣
服，出差回来的行囊里永远不会有他给

自己的添置。但他很少让我们感受到亲
切，他的情感世界很被动，也许他们这代
人不太懂得表达情感。一次，小妹患阑尾
炎住院，术前小妹的疼痛让父亲对医生
失态，后又道歉说：“请原谅我是父亲。”
我在旁真切地感受到了他内心的柔软。

父亲的严厉，不苟言
笑，永远工作让我们小
时候觉得父亲不好，
不够爱我们。长大以后
不知不觉我变成了

他，他的优点、他的缺点，我身上都有。
*!!(年爸爸就病倒在工作岗位上，

昏迷几十天后，在奶奶去世那天，爸爸神
奇地醒过来了。奶奶用生命置换这样最

神圣、最隆重的方式诠释了“母
亲”。大病后的父亲又经历了多次
的脑梗、心梗、严重糖尿病、高血
压等一系列的疾病折磨。但他很
幸运，一直有母亲悉心的照顾，这

份照料让父亲的生命又延续了十八年！
公墓的墓碑是统一的样式，上面要

刻两行碑文，我写下了“正直勤勉铸此生
格局，情感笃深继来世情缘”。爸爸，下辈
子我还是您的女儿……

!马妞对牛博士说"

戴逸如 文并图

不可说 ! ! ! !锦山绣水! 空谷幽

兰! 朝烟夕岚""你可

以搜尽你脑瓜里库存的

华丽词藻堆砌上去#哦!

嗷! 哇噻""你还可以

把你所能记得的感叹词

一股脑儿搬来强化你的惊艳之情$

或者%你也可以最大限度地夸张你的遗憾&如此

美妙绝伦的旅游胜地我竟然还没有去过' 心动不如

行动%立马网上购票%晚上出发'

且慢%我说了(不可说)%你不信%偏不信%硬要我

说*嘿%倒不是我小气%严守原生态自然景观秘境%不

肯与你分享%独乐乐%偷着乐""而是%而是为你着

想*真的%怕让你恶心%煞了风景*还是别说了吧+非

说不可+ 我真说了""唉%你真不愧为逐臭之夫了*

蒙你青睐%你认为光影,视角具佳的那几张照片""

你想不到的%都是从旅游胜地厕所窗里拍出来的'一

提起来%呃%呃%我立即反胃恶心""

世上最美丽的景色与世上最脏臭的厕所% 就这

么对比最强烈地并陈着%而且最顽强地生存着'屡批

不改'

在爱的名义下帮倒忙
陆华芬

! ! ! !日前，走在路上被一
熟人拍肩。回眸一瞥，吃惊
不小。两三年不见的她，就
像变了个人似的：原本敷
粉施朱、衣着靓丽、爱唱爱
跳、神采飞扬；如今黄瘦憔
悴、不修边幅、两鬓雪染、
步履蹒跚。若不是她先
唤我，还真不敢相认。

看我一脸狐疑惶
惑，性急的她就已快人
快语，自己径直道来：
“去年我儿子离婚了。官司
打了半年。我发了心脏病，
住了三个月医院。现在总
算是走出来了，儿子也又
找了个对象，快要结婚了。
虽然是外地人，但钱还比
前一个挣得多。”我问：“之
前，是谁提的离婚啊？”她
回答说：“女方提的。这个
媳妇我本来就不喜欢，闷
葫芦一个。只因儿子非她

不娶，我才答应的。所以她
就一直觉得我们看不起
她。没什么大不了的，只是
不肯让我们看孙女。孙女
是我和老公一手带大的，
聪明伶俐。真的是怪想她
的。”她稍有惋惜地说：“其

实没一点原则性的事，全
是些鸡毛蒜皮。现在想想，
蛮好不要住进他们家。”大
概是怕我想歪了，她就又
补充了几句。我接口道：
“那不住进去，像上下班一
样的，你们也吃不消呀。”
她叹了口气说：“我家离着
也不远。本想住一起，可以
早晚帮他们多做掉些事。
因为媳妇老唠叨：‘儿子不
做事。’谁知越帮越忙。”我
问：“孙女今年几岁？”她
答：“三岁。”我问：“那闹离
婚时她才一岁多点？可怜
见的。当时你们劝了没有
呢？”她答：“怎能不劝呢？
当时我儿子也不同意离。
可后来我媳妇大概是找到
人了，所以铁了心要离。我
们也只好放手。”
别她后，一度缠绕她

的阴影，反转来笼罩了
我，心中老有这几句歌词
循环地唱：“爸爸一个家，
妈妈一个家，剩下我自己，
好像是多余的。”那是几十
年前一部叫《孽债》的电
视剧的主题歌。记得当年
我是噙着泪看完它的。相
信许多人都有如我一样的

感受。那时善良的人们并
没将这类悲剧归咎于个
人，因为那是不正常的时
代造成的。而现在，观念开
放了，行为自由了，城市的
生活水平都可与许多发
达的国家相媲美了，那句

几年前还在流行的
婚姻“七年之痒”，
竟然这么快就要被
颠覆了。这又该当
何论？宝宝们是不

是该改唱词了？“爸爸不
会爱，妈妈不懂爱，既要拆
散家，为何把我生出来？”
也许有人会说：“生孩子那
会儿他们是有真爱的，只
是后来发生了什么什么。”
对，我也相信这是真话。可
无论如何，生了孩子与没
生孩子的，毕竟是有区别
的。成年人有能力从破裂
的婚姻中自救自拔、新旧
替代，走出阴影。那么孩子
呢+他怎么办？把本该自己
承受的痛苦转嫁于
一个如此弱小的生
命，让他来代父代
母受过，于心何忍？
千万不要说你会
给他吃饱穿暖，会尽责的，
那只是对动物而言。孩子
是人，再小也是有思想的。
他们的心声、他们的痛苦，
又有谁去倾听？谁去感同
身受？俗话说：“宁拆十座
庙，不破一门婚。”其中蕴
含的哲理，关乎的实是孩
子的身心健康。

当年会唱这首歌的，
如我同龄的一代人，今天
大多已步入公婆、岳父母
的行列。相对子孙而言，该

觍颜的是自称“德高望重”
的长辈，大家扪心自问：是
否真当得起“德高望重”这
四个字？时常检点一下自
己的行为，是否在关心、帮
助、爱的名义下，有意无意
地成为催生这类悲剧的始
作俑者？古语说得好“客随
主变”，这里包含了一层尊
重的意思。住在儿女的家
里，始终应切记：媳妇、女
婿才是一家之主。是需要，
也是应当得到尊重的。即
使是去帮助他们，亦不要

以关心爱护的名义
指手画脚。长辈若
对小辈有要求，或
想得到他们的敬
爱，不是倚老卖老，

而是关爱宽容。生活的阅
历、经验，岂可同日而语？
有道是：吃的盐比其

食的米多，过的桥比其走
的路长。岁月能历练先生，
也定然教会后生。
有位哲人的名言：“守

护婚姻的幸福，大都以高
标准一方的妥协为代价。”
幸福家庭的秘笈，宁可改
变自己，而不试图改变他
人。换位思考，你能被人改
变秉性？

江更生
长 命

（新编历史京剧）
昨日谜面：多方集资

办教育（四字现代文学名
词）

谜底：普罗文学（注：
别解为“普遍张罗钱文办
学”）

两 极!外一首"

夏 雨

! ! ! !一直向南
除了企鹅
你还会看到
北极熊出没的地方
白雪皑皑

做一次这样的旅行
真的是很难
可我把小小的
地球仪拿在手里
从哪儿出发
都可以回到原点

学说话的鸟

会说话的鸟
总是讨人喜欢
驯养好了
它会逗你玩儿

但其实挺麻烦
你得先逗它玩儿


