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! ! ! !昨日市运会闭幕仪式上，%$位
来自上海 !*个区县的小运动员荣
获了“未来之星”的称号，这是一群
四肢发达、头脑也不简单的运动健
儿，他们有骄人的成绩，更有端正的
品行。市运会的未来之星，是下一
个姚明和刘翔，更是同学们的好榜
样、体教结合的受益者。

意志品质的磨练
市运会一结束，四年级的刘依

文便背上行囊，入住东方绿舟，跟随
上海市游泳队训练。金牌和纪录，
不是唯一收获，坚强的意志品质，才
是最令她受益一生的。
这么小的年纪，便三级跳，入选

市队，这在浦东游泳队历史上，还是
第一次。更难能可贵的是，市运会
前两周，刘依文手指骨折，她克服钻
心的疼痛，第一次参加市运会，便获
得三金一银。

绑着石膏，怎么下水？经专家
会诊，医生替她用进口塑料片固定
手指，再进行水下训练。剧痛，并没
有阻碍刘依文参赛的决心，尽管刘
妈妈私底下泪水掉了不少，但依然

鼓励女儿要坚强。
根据比赛规则，运动员不能附

带任何具有前进作用的器材下水，
刘依文不得不在赛前拆掉塑料片，
赛后再重新固定，并且放弃赛前热
身。比赛中，再疼再苦，她都不吭一
声，扛了下来。直到最后一天 +/'$

米自由泳接力，浦东队输了 $"$&

秒，她觉得是自己拖了后腿，哭得格
外伤心。“我们都不怪她，相反，她的
坚强感动了队友，这才是市运会最
磨练人的地方。”教练许晓东说。
出发去东方绿舟前，许晓东问

她，你有什么决心？小姑娘坚定地
说，我的目标是陈欣怡姐姐，追赶
她、赶超她！四年前，同样出自浦东
的陈欣怡在市运会上勇夺四金，如
今，她已是国家队主力成员。而刘依
文在市运会上一战成名的年纪，比
陈欣怡更小。
“经过这次市运会的磨练，我相

信，她将来面对其他困难，都不会退
却了。”许晓东感慨道。

新上海人的希望
新上海人，也在市运会上放飞希

望。杭州出生的罗威恒，十年前在上
海落地生根，在曹燕华乒乓学校，找
到了人生的奋斗目标，“我要向许昕、
尚坤学习，接过他们的接力棒，坚定
地走乒乓这条路。”!,岁的罗威恒说。
五六岁的时候，罗威恒在父母

的陪伴下，慕名赶到上海拜师。从一
年级起，罗威恒便在曹乒校读书。三
年后，被选拔进俱乐部二线队。两年
前的一个机会，他同许昕和尚昆练
了会球，感觉很兴奋，而在很多场
合，他还多次见到王励勤，心中的目
标，愈发明确。家境优越的罗威恒，
并没有娇生惯养，每逢周末，他常常
会拉上一个队友去主动加练。
功夫不负有心人，前不久全国

锦标赛上，作为上海青年队的主力
成员，罗威恒和曹乒的队友，一路过
关斩将，杀入团体 !,强，这也是他
第一次同郝帅等世界级选手过招。
在业内，全锦赛的水平，在某种程度
上，要超过世乒赛。“明年，我们就可
以像许昕所在的上海队一样，不用
打预选赛，直接进入全国锦标赛决
赛了。”罗威恒兴奋地说。
市运会，曾是世界冠军王励勤

磨炼的舞台。现在，罗威恒正在向王
励勤看齐，此番携队友夺得男子 -

组团体冠军。“我将更远大的目标，
放在心底里，目前还是脚踏实地，努
力训练每一天吧。”

评上未来之星，罗威恒不忘感
恩，“这么多年来，感谢曹校长和草坪
俱乐部的栽培。每次见到曹校长，她
都教育我们，先学做人，再学打球。”

体教结合的示范
“我们需要全面发展的体育后

备人才，”上海市运会组委会秘书长
郭蓓说。

共有 !"&万余名运动员参加青
少年组比赛，而获得“未来之星”称
号的只有 %$名。评选的几条硬指
标，缺一不可：首先，必须在市运会
上拿到冠军（集体球类项目为前三
名的主力队员）；其次，过去三年中，
获得两次及以上本市青少年运动员
二等奖学金以上，或者在过去三年
中，两次及以上被评为本市青少年
十项系列赛最佳运动员。如果在本
届市运会个人项目决赛中超、创或
者平上海市青少年纪录，且已经达

到一级以上运动员等级的运动员，
也可以提名成为“未来之星”。

不少品学兼优的未来之星，得
益于体教结合“一条龙”的培养模式。
浦东游泳队诞生了 .名未来之

星。浦东体育管理指导中心竞赛训
练科科长戴铭介绍，从 !///年开
始，浦东游泳队从幼儿园选拔苗子，
队员可以在普明师范小学、洋泾东
校（初中），进才和上南中学（高中）
接受“一条龙”教育。日常训练中，先
定训练课程，再定文化课程，且文化
课程和平行班一样。
是高考还是专业训练？曹乒推行

的“两条腿走路”模式，已初见成效。
自从曹乒同宝山区体育局、杨泰实验
学校和上大附中签署了联合办训的协
议后，近几年，曹乒的生源出现了爆棚
现象。&$!+年第一学期期末考试中，
曹乒三到九年级 %门主课平均分在
杨泰实验学校位列全年级第一。
四年一届的市运会，已经落幕，

涌现出的“未来之星”，在市运会上
放飞上海体育新的希望，也为更多
的后来者，起到榜样作用。

本报记者 陶邢莹

上海市第十五届运动会圆满落幕

! ! ! !强少年身心，强国家未来。
昨日上海市第十五届运动会落

下帷幕。在一场青少年的体育盛宴
中，放飞我们对竞技运动，对阳光体
育，对德行教育的梦想。这是更好的
一代人，体育是更好的一种塑造。
从市运会，走来明日之星。在本

届比赛中，射击、射箭、游泳、举重四
个项目中，有 ,人创 ,项上海市青
少年纪录，&* 人 / 队创 +/ 项上海
市青少年年龄组纪录；! 人超 ! 项
上海市青少年纪录，共 &$人 !$队
超 &&项上海市青少年年龄组纪录。
人人参与，区区竞赛。多年来的“一
条龙布局”已见收效，每个区县都有
自己的拳头产品。浦东的游泳，闵行
的田径，黄浦的篮球，宝山的乒乓
球，徐汇的游泳……利用已有的经
验，促成更高、更快、更强的发展。上
海队、国家队的专业教练们都来了，
明日之星将被跟踪培养。!$ 年之
后，说不定这些孩子们就是下个刘
翔、刘子歌。

从市运会，走来健康学子。大学
生，成了市运会的生力军。高校组从
上届的 &/家体育代表团增加到本

届的 +&家、同比扩大了 +'0。其
中，更有 &&所高校参加了 !$个以
上项目的比赛，复旦大学、上海大学

都参加 &$项比赛。参与的广泛性和
全面性，代表校园的精神与活力。没
有健康的体魄，聪慧的头脑也无处

施展本领，没有健康的体魄，拥有
理想的翅膀也难免折翼。用体育塑
造精神与意志，用体育强健身体与
心灵。立德树人，时代青年们在大
学的课堂内外，为未来做好充足的
准备。市运会，是体教结合的一个
汇演，也是一个起始。只有两者紧
密联系，不断协作，才会培养出真
正的栋梁之才。
市运会，也见转型的春天。青少

年体质健康工作已上升到国家战
略，加大青少年体育普及工作的引导
成为了本届市运会创新转型的一项
举措，为此推出了以非注册运动员、
普通在校中小学生为参赛对象的“千
名小铁人、千名小达人”赛事活动，涌
现了一批普通学生的爱好者，诠释了
“热爱体育运动，磨练意志品质，展示
青春风采”的体育文化。
追逐梦想、超越自我，在校园体

育，社会体育，竞技体育的共同扶持
下，上海体育更芬芳，更强大。
本报记者 华心怡 陶邢莹

青春盛会放飞申城体育希望

竞技成绩骄人 品学兼优出众

给“未来之星”点赞

" 被评为!未来之星"的小选手们在闭幕式上登台领奖 本报记者 周国强 摄
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