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! ! ! !风格独具的小餐厅比较容易赢
走我的心。
我家附近就有那么一家日式小

店。一个人去的时候，直接坐到一楼
吧台的位子上。虽然我并不介意一
个人吃饭，但等菜的间歇观摩吧台里
烤鱼和扇贝的厨师的手艺，而不是呆
望对面客人的脸，还是着实让我松了
一口气。不用看菜单，随口就能点出
几个独自消磨上个把钟头的小菜。如
果老板正好过来打招呼，我会顺便问
问今天有什么时鲜货。赶早不如赶
巧，善于烹调的人从来都是一边目光
如炬地逛菜场，一边在心里琢磨把什
么搬上饭桌，点菜最好也是如此。

看过《深夜食堂》的人，都会有
一种散漫的向往，就是菜单上虽然
只有猪肉味噌套餐，却可以自说自
话点些菜单上没有的茶泡饭、牛油拌
饭或鸡蛋三明治。那些洗尽铅华的家
常饭，清丽得如同一首短诗，不为炫
技，只是对枯涩心肠的片刻安抚。我
也偶尔在这家店里任性一回，央求厨

房炒一个我记忆里的乌冬面。老板的
情商之高，常常让我感叹。生意不太
忙的时候，他会陪我聊到吃完盘子里
的牡丹虾刺身，问他虾头如何吃，他
即刻起身说他亲自去烤。“烤生了不
好，烤太熟了又没东西可吃了，他们
烤我不放心。”时间和分寸都掌握得
分毫不差。瞥见我拎着蛋糕盒去吃晚
饭，立即吩咐伙计开一瓶好的红酒
来，并且送了芝士春卷，黑椒牛舌两
个下酒菜。有时我叫一个菜，他却送
两个菜加一杯啤酒，和我闲话家常。
聪明人常见，但聪明得时时宾主尽
欢，确实是不容小觑的本事。
和我在这家小店同桌的，颇有

几个妙人。一个最爱关东煮，懂得撇
开刺身、天妇罗和烤鱼，却青睐一碗
以酱油熬煮的鱼板、芋头、粉丝结，甚
至是一小段熬至透明的萝卜的人，一
定不是小气别扭的人。一个把秋刀鱼
吃得从容文雅，从中线剔开秋刀鱼，
把鱼肉分给我，干净的盘子和那条大
鱼骨，让我感动到几乎鼻酸。

! ! ! !黄昏，我与先生和好友闲逛
了高美士大马路到议事亭前地一
个来回。胃里盛满在澳门科技馆酒
会中吃的各种西点饮料，饱虽饱
了，总不落胃。路遇街头本土小馆，
火车车厢座位，马赛克铺地，墙上
是各种炒菜照片，玻璃相隔的厨房
内大厨将菜炒得火光蹿天。当地老
饕惬意地脱了鞋，直接把脚搬到了
椅子上。就是这儿了。我指着墙壁
对指甲黑乎乎的老板娘飞速点了
烧味拼盘，辣子炒蚬，啫啫鱼头煲、
蒜泥芥兰、水蟹粥及几支!"#"$

%&&'。再要点，她说三个人够了够
了。她阻止我说一大煲水蟹粥太多
又很贵，你们点一碗分分就好了。
当一块烧肉就着第一口冰啤酒入
喉时，那种闹闹嚷嚷的市井美味，
实在是彼时最丰盈的快乐，无法复
制与重现。据说老澳门人一直想筹
拍《家在澳门》寄托乡土情结，却终
因票房、收视率分析不乐观迟迟未
能如愿。澳门本土演员不多，播音
员多为兼职，因为缺乏广告，电视
台长期亏损。这也并不让人焦躁，
亚婆井大榕树下乘凉的本澳居民
从来都是温厚心定的。

葡京内饰里有些风水局据说
能压抑赌运、增强警醒和自制力。
不劝勉，不劝阻，当然，赌客能否进
退自如要视多巴胺和钱包而定。实
在难以收手，门口亦有大量押店。
事后如需忏悔，澳门大概是全世界

教堂密度最高的东方城市了。若不
开口，区分赌客和澳门人的简易途
径是“观色”，赌客脸上写着兴奋、
狂喜或抓狂、沮丧等强烈符号，本
澳人脸上却只是闲适平和。

面相不会骗人，这个早晨喝
咖啡、下午吃云吞面、婚礼吃鸿运
大乳猪的曾经的混血儿，这个高鼻
梁说粤语，广东人说葡国话的奇怪
所在，眉眼开阔，气色舒展，既闪现
着陪伴了他 (()年的伊比利亚半
岛的光芒，也留存着曾寄宿他人家
的优质小孩特有的不卑不亢。看到
过一张当地水费单，这个仅五十多
万人口的城，水费单却有中英葡三
种文字可供选择，其中暗蕴着某种
东方式的善意和骄傲。

据说澳门剩女很少，她们多谦

忍豁达，中意的男子不是高富帅，
而是有一技傍身的专业人士。这座
惊心动魄与平淡如水仅一步之遥
的城，绚烂被人从小看惯，四世繁
华使它的居民天然形成处惊不变
的不俗心智：你开你的千万豪车，
我饮我的四元钱咖啡，一样怡然自
得，这是我们各自的命运和选择。

女人的敏感在于隔着五条马
路都能一眼看到对方身上的闪耀
与沧桑，以强示人，多数处于心理
艰难期，捂住了嘴，心事也会从脸
上跑出来。某些心态上天大抵是
看在眼里的，既无深水港、资源也
相对匮乏的澳门因为虚怀若谷，
于是在国际国内有着超好人缘，
也由此受益。就这点来说，澳门比
香港可爱得多。

! ! ! !之一，灰蒙蒙的小雾霾里，晃去
牛街。原来居然是，很冷清的一条街，
并没有传说中鼎沸拥挤的人龙，淹没
各色地道小吃，这就好，一点一滴安
心慢慢晃，东看一眼西看一眼，看馋
了，请小妹切一刀驴打滚来吃。小妹
人小刀子肥，一刀下去，浑然一大块，
捧在手心里，肥肥软软，满满一握，手
感好过唐僧肉。立在铺子边，努力吃
完，落了一襟灿然的黄豆粉。隔肩铺子
里的芝麻酱烧饼，千锤百炼层层酥软，
不吃不行。萨其马看着细骨伶仃僵僵
硬硬，似乎不太行。菜团子皮厚馅子
小，也不太行。想吃刚出炉的门丁肉
饼，居然间间饼铺跟前都排队。想想牛
街人民何等幸福，午饭时刻，不用自己
煮，上街拎几枚滚烫的饼子就是一餐
好饭饭。再一转身，有窄小的街坊茶叶
铺，晃进去瞧一眼，掌柜与女客，客客
气气，做点小生意，我侧耳立着，仔仔
细细听足半天。墙上贴纸，大大字，写
着高碎。这种字眼，总是很令我神往。
不知道为什么，高末，到了此地，变成
了高碎？问掌柜怎么卖？说是两种，二
十或者四十，论斤。思忖半日，终究没
敢买回旅舍。友人殷勤拎来的俊逸好
茶岳西翠兰，还搁在旅舍里，没心没
肺抱着高碎回去，大概会被翻白眼。
晃来晃去，买票晃进隔壁礼拜

寺，浓重的槐荫，让人心里一片安稳

清凉。岁月的好，北方的轩朗，都在
了这里。

之二，午后晃去东四，晃七条，
槐荫匝地，一路绵延。破敝的胡同，
就靠这些巨槐，撑着气场，让人口服
心服不已。

晃完，友人问，*+,-./0还走得
动不？
笑答，走得动，没问题。
那就再晃一条，八条，好不好？
这多晃的一条，终究亦是有惊

喜，乱蓬蓬的胡同里，淡无人烟的，
有两个貌似韩国人的女孩子，立在
一扇平平无奇的门口，照相。咦咦
咦，门里会是什么呢？推门进去，上
帝，原来是一间鲜酿啤酒屋，简静的
美式装饰，卖 1(种鲜酿啤酒。午后
的店堂里，安安静静，空空落落。门
外是苍旧杂乱的小胡同，门内却是
鲜灵蹦跳的啤酒屋，这样的震荡，总
是让人不知所措。
友人能饮，拣了一种，我不会饮

啤酒，店里服务生，拿个小小玻璃
杯，从啤酒龙头里，斟了大约 )23-，
白送我。那服务生，加拿大的白人女
子，讲一口标致得可气的北京话。
最可喜可掬，是啤酒屋的名字，

4-56 75+8，他们翻译成悠航鲜啤，
悠航二字，真真不得要领，不如直
译慢船，多好。

! ! ! !海参胜良药，乃生命的保鲜
剂。它是古老的海洋生物，有 9亿
年历史，长在海湾礁石间，乍一看
以为它不分头尾，其实它一头是嘴
巴，一头是肛门，嘴旁有 )2多个细
小的触觉，全身黏滑如胶，腹部有 :

行小脚，像幼小的水管，且附有吸
盘，伸缩自如。海参含 1;种氨基
酸、胶原蛋白、微量元素等活性成
分，能补肾益精、养血润燥、健脑益
智，堪比人参。比人参强的是它滋养
性强，吃之不燥不热易吸收。清代广
西巡抚（省长）梁章钜曾在他著的
《浪迹丛谈》里讲到海参之妙。他举
了两例：一是他的下属、桂林知府
（市长）兴静山，长期吃海参，官场应
酬竟也滴酒不沾。问他何故，他说他
)2岁时嗜酒如命，百病丛生，几成
废人。后吃海参，每天两条且不放

盐，同时戒酒，把早年嗜酒落下的诸
病全部清除。另一位是梁章钜的一
位幕僚，;2多岁体健无病，也是拜
长年吃海参所赐。

从前的大宴要上档次，必定有鲍
参燕翅。参即是海参。手指大的刺参，
浸一晚大一倍，第二晚发至 (<=倍大。
做海参是奢侈工程：浸发两三天后，得
用滚水灼它一次，冷却后用盐抓一阵，
清除内脏，再滚一次，然后用冷水再浸
两三天才可以烹煮。海参没有味道，烹
饪时需加入虾子、干贝或胡椒粉之类
调味。不过蔡澜对此有不同看法，他
说：“低价的海参没有味道，像吃一堆
嚼不烂的啫喱。上等海参则有一股新
鲜的海水味，细嚼之下有一股幽香。”
近年来，广东人不爱吃海参了。

印象中只有鲁菜少不了海参，孔府
菜尤甚。据说孔子第七十二代孙孔

宪培———衍圣公，自娶了乾隆皇帝
的公主为妻后，孔府菜便与御膳互
相渗透。孔府家宴里面最负盛名的
当家菜，就有海参。不过，这一回，海
参不唱独脚戏，它成为联袂出场的
主角之一，这个菜叫八仙过海闹罗
汉。集山珍海味于一炉，以清蒸为
主，将海参做成蝴蝶状，以活河虾搭
成虾环；把鸡脯肉剁成茸，再和鱼翅
拼成菊花形；鱼肚、鲍鱼切片，鸡脯
切条；再以鱼肉切条后夹入鱼骨（明
骨）之中；然后取八支芦笋放在年果
盒一样的菜盘中，摆开成八方，喻八
仙。鸡脯茸制成的罗汉钱放之于诸
料中央，浇以高汤，撒上火腿末。此
菜出场时，鼓乐齐鸣，来唱堂会戏班
把锣鼓家什敲得铿锵大作，仿佛大
戏开场，宾主即时凝神贯注，边尝佳
肴边看戏，宴会气氛随之达到高潮。

! ! ! !阿宝是我的大姐! 是我们

众多兄弟姊妹中的老大" 她为

人温柔敦厚!父母最喜欢她!我

们兄弟姊妹也都爱戴他" 她的

名字叫丰陈宝" 我们都称她为

#宝姐$% 我父亲画这幅画的时

候!我还没出生呢"那时宝姐还

很小!我看不过五岁左右吧"可

是她已经懂得害羞! 不知是妈

妈给她洗了澡之后还没给她穿

上衣服呢!还是因为她年纪小!

夏天可以不穿衣服" 其实宝姐

在渐渐长大! 可能已经有点懂

得羞耻! 所以把两只手在自己

胸前遮着点" 她的表情究竟如

何!作者干脆不画她的脸!让读

者自己去猜想吧"

! ! ! !今年百威风暴电音节最大的
大牌毫无疑问是“钱婆”>?@A+。

她的第一支单曲BC.D C5DB

红遍全球，在美国单曲榜连续九
周获得冠军，并以超过一千四百
万张的销量成为了电子销售榜单
史上的第二热卖单曲，成为当之
无愧的国际巨星。
不过，和大多数美国明星一

样，他们都是苦出身，靠奋斗才有
今时今日的江湖地位。钱婆继承
了她母亲的音乐细胞，她父亲很
早就跑路了，丢下她可怜的母亲
和她相依为命。她的原名 >?4A+，
艺名中加了一个美元的符号，就
是因为当年实在太穷了，要纪念一
下。她家早年的经济状况捉襟见
肘，从 )22=年她离开家独立生活，
到 )22E年的 (年间，都默默无闻。
1F岁她来到洛杉矶后，原本想请
名歌手 G,./H?帮她制作音乐，结
果她因闯入 G,./H?位于比佛利山
庄的住宅，给不客气的保安提溜
住，丢了出来。她后来回忆说：“我
当时没觉得怎样，但现在回想起
来我根本就是一个神经病。”
一度，她只能靠着唱和声和

当服务生打零工。她在小甜甜布
兰妮的作品中唱过和声，还在凯
蒂·佩里单曲《我吻过一个女孩》
的!I有过演出，她在著名嘻哈歌
手弗洛·里达的大热冠军单曲中与
之合唱，并和弗洛·里达合作了两
首歌，参与了他的制作，可是，她也
没有拿到一毛钱的版税！也许是恼
怒于此，她拒绝了弗洛·里达出演

他!I的邀请，并义正词严地说：
“如果想当个光明正大的艺人，很
重要的是什么时候说‘不’。我知道
他们要我演荡妇之类的角色，但那
不符我形象。所以啰。”

在大染缸一样的娱乐圈，居
然有这样一位奇女子，不为五斗
米折腰！不过，其代价就是没什么
人注意到她。收入，更是别提，一
个字：穷。所谓穷则思变，>?@A+
索性就钻到钱眼里去了，前无古
人后无来者地在自己的名字里加
了一个@。她和弗洛·里达合作的
那首歌红到爆，她不管走到哪都
听到那首歌。当她在超市里连颗
土豆都没钱买时，却还是听到旁
边音响里她自己的声音。她就想
讽刺一下，讽刺整个关于钱的事。
她说：“我这人事实上不很看重
钱，就在名字上相反过来强调
钱。”没想到居然她的人生就发生
了大的改变，从此之后，她的演艺
生涯就顺风顺水，歌迷乃亲切地
称之为“钱妞”或“钱婆”。
在现场听她的歌，真的超级

A.0A。要知道，在百威风暴电音节
的现场，除了钱婆，JK,5L+HD，M+4A
N?,-./，O+PP?88?，>/.K? G+,8Q 等数
十位跻身世界百大 MR的电音大
咖也悉数登场，全球各大打碟神人
同场竞技，电音律动，炫目灯光照
耀着红男绿女一手百威啤酒一手
指着天空，你内心的风暴在这里得
以完全的释放。和当年的钱妞一样
穷困潦倒郁郁不得志吗？放下心
中的一切，和钱婆一起舞蹈吧。

阿宝赤膊

美食需要说法

河的第一条岸

丰子恺的画意
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" 选择性地吹灭

几根时代的蜡烛

去许下个人的心愿

不吹也行

但时代会错过更多个你

" 呼吸与心跳抱在一起

是因为松手之后

才能发现永恒的爱情

" 社会学说

每个人都要处理好

与异父异母之

兄弟姐妹们的关系

" 尽管我的表达去过很多地方

但它最终还是想家了


