
! ! ! !宽容之心，要从年少时就懂；改错之举，
从幼小时就学。感情，让爱你的人体会；心情，
让懂你的人赞美。未来的路，是无法预料的；
未来的我，是可以改变的。好生活，往往有一
个“玩”字；好人生，常常多一份“趣”字。善良
的人，总爱排队等候；善良的心，总是挑担分
忧。容言，要有勇气和耐心；容人要有大气和
真心。生活过得慢一点，是长寿；快乐自己找
一点，是享受。精神不垮，百事可做；精神一
垮，无事可做。天天计较，失去快乐；事事计
较，失去朋友。坐在湖边看水，心就平静；坐在
书房读书，人就知足。年轻时，到处寻找生活的
答案；年老时，自己就是生活的答案。委屈时，
要抬头看看星空；委任时，要低头想想自己。

人生价值，珍惜生活每一天；人生财富，
珍爱一生好朋友。灵魂的修炼，是看淡物质；
灵魂的提升，是看重精神。
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在现场 快人快语隔代亲

! ! ! !花甲之年退休后，我为了锻炼
身体、丰富生活，常跳舞，养植花
草。前几年不觉得累，随着年龄的
增长，现在已是古稀，有时感到力
不从心。我对爱人讲，年纪一点一
点老了，看来今后只能少跳舞、少
养花，甚至不跳舞、不玩花。女儿给
我出主意，不如改练字。我回答她：
“我上班工作时，写了一辈子字，我
的字在单位里屈指可数，现在还用
练习写字吗？”倒不是我“夜郎自
大”，这点自信还是有的。

前段时期，社区党总支组织我
们党员到浦东南汇一日游。盛夏的
大热天，旅游车到了南汇新场镇附
近，大家就下车游览古镇老街，边
走边看，一路上谈笑风生。不知不
觉到了最繁华的地方，有一家卖字
画、文房四宝的店，老板在柜台上
当着大庭广众，玩弄笔墨。同行有
一位德高望众、现年九十二岁的陈
老先生，走上前去，彬彬有礼向老
板讲：“我想借用您的笔纸，班门弄
斧，显显丑可以吗？”接过狼毫，陈

老先生在万次水写纸上轻松挥笔，写下毛主
席诗词《咏梅》的“风雨送春归，飞雪迎春到”
十个大字。他的运笔干练沉着，龙飞凤舞，一
气呵成，大家都啧啧称赞。我摇着折扇，对老
板讲说：“老板，您不要生气，今天遇到的可是
高手呀！”大家哄堂大笑。

大家上车后，仍在滔滔不绝谈论着陈老
先生大显身手的情景。坐在我旁边的张女士拿
起我的折扇说：“你们看！老黄的字也写得不错
呀！”她边讲边打开折扇给大家看：一面写的是
“舞乐青春”，另一面是“难得糊涂”。我红了脸：
“和陈老先生比起来，我差远了……”张女士
说：“你俩风格不同，各具一格，不相上下。”

这次一日游，一下子燃起了我练习书法
的热情。翌日，我就买了笔和万次书法水写布
以及行书字帖。

日前，我和爱人到舞厅跳舞，中间休息
时，今年已八十四岁的舞友，崇明中学退休校
长老赵来到我们面前，要领我俩去认识一位
老先生。来到老先生面前，老赵说：“你们猜
猜，他有多大岁数？”我看这位老先生气度潇
洒，风流倜傥，便说：“大约八十多岁吧！”老赵
讲：“他已经九十高龄了！你们猜不到吧。”老
先生从口袋里取出一张名片给我，想不到他
还在发挥余热，在某贸易公司任顾问。这时舞
曲音乐声响起，下半场开始，老先生便邀我爱
人同他共舞。只见他轻松自如，舞步如飞，毫
无耄耋老人的老态龙钟，令人赞叹。

散场后，我们在舞厅附近的花卉市场闲
逛，见一群人在围观。有位老人买桃树，桃树
上果实累累，逗人喜爱。花铺老板介绍道：“这
位老先生已经九十岁了！”我顿时一振，又是
一位九十岁高龄老人呀！只见老人精神矍铄，
健硕硬朗，而且行动轻盈灵便，十分利索地将
桃树搬上了自行车。我开玩笑地对他说：“明
年桃花开，侬要碰上桃花运了。”老人笑了笑，
轻快地骑上自行车走了。

最近，我在路上散步，迎面来了位七十岁
左右老人，问我：“请问花卉市场怎么走？”我
指路后反问他：“你喜欢养花，这个花卉市场
怎么不认识呀？”他答道：“我不养花，是替父
亲买花。父亲今年九十八岁了，最近脚后跟骨
折，在家养伤。骨折之前，他几乎每天要到花
卉市场转转，我怕他现在寂寞，准备买几盆花
给他，让他消遣消遣。”我不由向他跷起大拇
指说：“你真是位‘老孝子’，可敬可贺！”

遇到的这几位耄耋老人的风采，对我触
动很大。我愿向他们学习，今后继续跳舞、养
花、练书法，潇潇洒洒地向百岁目标冲刺前
进！
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你不是我爷爷

我们带着小宝宝买菜回
家，在楼道上遇到四楼邻居雍
老板。他见了我家小孙子，就忍
不住要逗逗他，一副爱不释手
的样子。为礼貌起见，我们陪着
他说说笑笑。

说完了，奶奶对小家伙说：
“和爷爷再见。”于是，雍老板就
等着小宝贝做再见的动作，或
摆摆手，或飞吻。谁知，在雍老
板说了“再见”之后，小孙子却
用手指指我。这动作是告诉雍
老板：“你不是爷爷，这个才是
爷爷。”这小子，虽然还不会说
话，但是却知道用动作代表语
言。奶奶赶紧说：“这个也是爷
爷。”雍老板见了，忙说：“这孩
子真聪明。”

!"'$年 &月 '"日

知道臭美

奶奶给小崽子换了衣服，
告诉他：“你衣服上有长颈鹿，
有花花，好漂亮。”他听了，很得
意，用手指着自己的衣服，笑嘻
嘻地咂嘴巴：“啧啧！”臭美！

早餐后，我推他去散步，迎
面走来一个白发老奶奶。小家

伙便朝她笑。老奶奶说：“小宝
宝笑得真好看。”小家伙很得
意，从小推车里站起来，一边用
手指着自己的衣服，一边笑嘻
嘻地咂着嘴巴，发出“啧啧”声。
老奶奶“听懂”了，忙说：“啊，小
宝宝的衣服好漂亮。”呵呵，皆
大欢喜。
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有言在先

今早小家伙起得早，奶奶
要忙家务，我给他喂了水，抱着
他上网，让他看我给他拍摄的
生活视频。看了一轮，开始不耐
烦了，身子转个不停。我问：“你
要干什么？”他不会说整句的
话，只会说个别单词。这时，他
说出了一个字：“骂。”我笑道：
“这么乖的宝宝，爷爷舍不得
骂。”他听了，马上用手去抓鼠
标。直到这时，我才明白小家伙
刚才那个“骂”字的意思：爷爷
不是说了不骂我吗？我可要玩
你的鼠标了。他一动鼠标，显示
屏上的画面全完了。

小崽子出生不足 "# 个
月，就知道拐弯抹角地用计
策对付爷爷，真让人感到惊
叹！

! ! ! !前不久#某小区保安陈某在值勤时#看见

一位老人因赶公交车不慎摔倒在地# 一时爬

不起来#大呼救命$ 陈某听到后#就毫不犹豫

地奔过去将老人扶起# 并打电话通知老人家

属# 老人儿子赶来后立即雇车将老人送往医

院进行救治#老人转危为安$老人儿子为感谢

保安陈某的助人为乐精神#特为送给陈某%助

人为乐#品德高尚&一面锦旗$

事后#小区居民对此议论不一#大多数居

民认为# 保安陈某这种助人为乐的精神令人

尊敬#应当受到表扬'而另有一些人由于受到

社会上某些负面影响#却认为陈某是%多管闲

事&#弄得不好会惹火烧身()

其实#在现实生活中#从道德上讲#看到

路上***尤其是老年人摔倒在地# 上前扶一

把#这是人之常情#也是当今社会主义核心价

值观基本内容友善和文明的一种表现+更何况#

助人为乐# 救死扶伤本来就是我们中华民族五

千多年的传统美德$笔者认为#保安陈某见老人

摔倒后能毫不犹豫地上前去扶一把# 这种无

私无畏的助人为乐精神是难能可贵# 不仅值

得我们好好学习和发扬光大#而且#作为中华

民族炎黄子孙的我们更应当引以自豪,

! ! ! !只要一提起心中的偶像，就自然
地想起梅表姐。

梅表姐已经八十多岁了，她是
妻的表姐，也是我们婚姻的介绍人。
借了岳父“小娘舅”的光，我结婚
后辈分陡然上升，昔日的梅阿姨顷
刻间成了梅表姐。

据说，梅表姐的大半生是在贫困
中度过的。出嫁后养了五个子女，每
天侍奉公婆、相夫教子、操持家务，倾
注了极大心血。但她不以为苦，始终
保持着开朗的性格，而且心气颇高，
很早就走出家门参加街道工作，成了
居民们交口称赞的“热心人”。

和梅表姐结为亲戚后，两家常有
来往，我真切地感受到她生活中的点
点滴滴，为她的精神和人品深深折
服。她虽是个普通女性，却有可贵的侠
义肝胆。岳父在“文革”中遭受迫害的
时候，胆小的亲戚们避之不及，唯有这

个外甥女依然一如既往地关照落难的
小娘舅，甚至在凶神恶煞的造反派面
前毫不畏惧地仗义执言；她又是个好
母亲，五个子女一说起她无不流露出
自豪和感激之情。对我们而言，梅表姐
更像个家庭保护神。每当有疑难之事
总向她讨教，甚至连小孩发烧、夫妻闹
矛盾的家庭琐事也要她帮助解决。长
期以来，我之所以能放心地在外奔波，
其实就是靠着梅表姐这棵大树的庇
护。我喜欢和梅表姐相处，除了嘉许她
待人热诚，更欣赏她的乐观开朗。梅表
姐是个老广东，却能说一口纯正的上
海话，而且戏话连篇，妙语如珠，常常让
我笑得人仰马翻。去她家走一趟，犹如
参加一次春节联欢晚会，开心至极。

几十年过去了，梅表姐已到了
耄耋之年，但她依然热情地关心我
们。我对她的印象也没有丝毫改变，
总觉得她还像以前那样健朗，那样充

满活力，甚至还觉得我们会病弱，梅
表姐不会，我们会老去，梅表姐不会，
因为她是我们的保护神，怎么会受自
然规律的影响呢？

今年春节，梅表姐召集亲友聚会。
她身穿大红的唐装，神采奕奕，喜气洋
洋。我似乎第一次醒目地看到她一头
银发。梅表姐真的老了吗？我心里不由
得泛起一阵酸楚，但在欢乐的气氛中又
很快感到释然。这样的银发正是她长寿
睿智的象征，应该可喜可贺。我由衷地
敬佩梅表姐，一个文化程度不高的普
通女性，竟有如此大的正能量，真是不
可思议。她年轻时不但含辛茹苦地带
好一个家庭，还在岳父大难时及时地
伸出援手，甚至惠及我们，惠及四方街
邻。如今，她虽然年届高龄，依然光彩
照人，依然是我们生活的主心骨，这样
的女性真是太伟大了。我赞美梅表姐，
赞美她一头银发。
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