
健康圈

! ! ! !! 近日! 上海市医学会

骨科分会脊柱学组学术会议

在复旦大学附属中山医院召

开" 会议就颈椎退变#创伤#畸

形#非融合方面的复杂疑难病

例进行了交流和探讨!以临床

资料为依据!从新颖#实用的

角度展示了近年来国内外在

复杂疑难颈椎疾病诊治方面

所取得的成就和进展"

! 日前!$!"#$中美临床

教学教育与模拟医学论坛暨

国家级继续教育学习班%在上

海交通大学医学院附属瑞金

医院举行" 模拟医学教学通过

虚拟医院的各种环境场景#应

用高科技的仿真模具!提供医

学生和医生进行操作锻炼!对

推动医学实践的发展具有重

要意义"

! ##月!%日下午 #&&"!

上海中医药大学附属市中医

医院将在门诊楼 ! 楼治未病

中心'芷江中路 !'$ 号(由糖

尿病科主治医师高文澜带来

$甲状腺结节需要手术治疗

吗) %科普讲座"

! ((月!)日上午 )&&"!

上海交通大学附属第六人民

医院将在门诊 (*楼报告厅举

办肾脏风湿科$肾友会%活动"

届时!将由肾脏风湿科主任医

师汪松年带来 $沉默的杀手%

科普讲座"

! (!月 (日下午 (&&+,

&&++!上海中医药大学附属龙

华医院将在特诊部 % 楼大会

议室由主管护师钟丽懿带来

$糖尿病足的日常护理% 科普

讲座"

! #!月 &日下午 #&&+,

!&&+! 上海市第七人民医院

'高桥大同路 &*%号( 将在专

家门诊楼 # 楼由骨伤科主任

医师陆海健带来$骨质疏松症

的防治%科普讲座"
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! ! ! !世界卫生组织研究报告，人类三分之一的
疾病通过预防保健是可以避免的，三分之一的
疾病通过早期的发现是可以得到有效控制的，
三分之一的疾病通过信息的有效沟通能够提高
治疗效果。因此，重要的是在疾病没有到来之前
就能够做到“防患于未然”。肿瘤亦是如此。

近年来，癌症已经成为威胁城市居民的“头
号杀手”，越来越多的人意识到癌症防不胜防，
需要定期做癌前筛查来“侦查”癌症的“蛛丝马
迹”。那么，为何要进行肿瘤早期筛查？肿瘤细
胞是由“叛变”的正常细胞衍生而来，经多年后
长成肿瘤。“叛变”细胞脱离正轨后回自行增
殖，只有累积到 !"亿个以上时，常规的医学检
测才会察觉到。一般常规检测出有癌症时，癌
细胞至少已经在体内存在了 #!!$年。癌细胞
的增殖速度是以倍增时间计算的，! 个变 $

个，$个变 %个，以此类推。比如，胃癌、肠癌、

肝癌、胰腺癌、食道癌的癌细胞倍增时间平均
是 &&天；乳腺癌倍增时间是 %"多天。由于癌
细胞不断倍增，癌症越发展到晚期，进展速度
越快，也难以治疗。癌细胞基因突变是癌症早
期时特异的表示。

事实上，'""的癌症早期没有症状，'""的
癌症患者有了自觉症状到医院就诊时基本都
已经是中晚期。而肿瘤早期癌细胞数目少，且
没有形成医学标准的癌症组织，可以被消灭，
如果这时候早期干预，癌细胞就可以逆转，癌
症可以消除。即使不可逆转，也可以延缓癌症
的恶化，延长生命。为适应大众对健康的需求，
近年来防癌检查套餐被推出，癌前筛查是由肿
瘤专科医师利用专业的技术手段和方法，针对
癌症高危人群、健康人群的全面肿瘤筛查，可
发现常规检查不到或疏漏的常见肿瘤的“蛛丝
马迹”。

癌前早筛通过各种尖端超常规检测手段在
出现医学临床症状之前发现癌细胞。通过早期
癌症筛查可以查出的癌症 (""是早期癌症。现
代医学采用先进的靶向治疗技术，把不同个体
的免疫细胞在体外处理，专门针对肿瘤细胞发
挥作用，不涉及体内正常细胞。带有靶向性的
)*细胞像雷达一样，俘获肿瘤细胞，并把肿瘤
细胞信号传递给其他各种免疫细胞，让这些免
疫细胞直接对癌细胞进行杀灭作用。

总而言之，人不能在有了病以后才想到就
医、保健，而应该在健康时就注意预防，加强保
健。因此，及时了解身体的健康状况，尽早采用
对羟基苯丙氨酸尿液检测、*+*、)),*-及全基
因组测序等技术找出影响个人健康的可控制的
潜在危险，做好积极应对措施。
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! ! ! !据中国医师协会初步统计，男性脱发发病
率占人口总数的 $!0&1，$#2#" 岁为发病高峰
期，我国男性脱发患者约有 !03亿人。脱发问题
严重影响着人们的生活质量，如情绪、工作、学
习、就业、择偶和社会交往活动。虽然对身体健
康无威胁，但部分患者特别是年轻人因此产生
自卑心理或忧郁倾向。

头皮毛囊对激素二氢睾酮（)4+）敏感的男
性，会出现雄激素性秃发或“男性秃头”。)4+敏
感性头发经常在头顶和前部会逐渐变少、变细，
并最终停止生长。但是，即使那些脱发严重的男
士，其头皮枕部周围仍然会存活着一些健康的
毛囊。尽管这些健康毛囊也暴露在 )4+中，但
是它们可以抵制激素影响，终生保持健康。

毛发移植是通过特殊器械将头发毛囊周围
部分组织一并完整切取，脱离头皮原位，经过一
定的准备，在需要头发生长的部位创造接受该
头发的条件，然后进行移植。毛发移植不仅仅是
一门技术，更是一种审美艺术。首先是术前沟
通，根据患者的性别、年龄和期望值作出个性化
设计，并且可以根据每一位患者的脸型进行定
制的植发手术，以使得新生长出来的头发能够
更加适合患者的需求，做到用最少的毛囊达到
患者最希望的效果，让患者能够在生理和心理
两方面感受到双重满足感。其次，为患者设计
真实美观的发际线，使移植密度接近肉眼分辨
范围。再次，全程运用高倍显微镜进行分离种
植，最大程度保护毛发，让脱发的部位能够在

最短的时间内
健康地重新长
出新的头发。
最后进行系统
的术后护理和
随访，保障毛
囊最大程度的
存活。
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毛发移植，技术和艺术的完美结合
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! ! ! ! $新民健康工作室%的

微信公众账号现已上线!近

期医疗科普活动预告#精彩

文章分享#医疗资讯一应俱

全"扫一扫就能订制属于你

的$贴身医护顾问%"

! ! ! ! !0 雄性秃的遗传倾向可以从母亲或父亲的
任何一方传给你，可呈隐性遗传方式遗传。家中
的亲戚有秃头的情况，自己又开始脱发，就要警
惕了。

$0 出现典型的前额秃发或地中海秃头。雄
性秃最大的特征是脱发的部位都从前额两侧或
头顶开始，当两边额角开始脱发、额头越来越

高、发线上移时，大部分都可诊断为雄性秃，事
实上男性的秃头有 '#1以上都是雄性秃，当然
也有部分的雄性秃，是先从头顶稀疏落发的地
中海型开始。

&0 在 $"2&"岁时开始出现脱发。家族性的
秃头遗传，通常在青春期后就开始表现出来，随
着年龄的增加，脱发的部位会加大。虽然目前医

学上仍无法精确地预测出雄性秃进行的速度及
二三十年后秃头的程度，但一般而言，越早出现
掉发，将来秃头程度越严重。

%0 脱发的原因很多，除雄性秃外，全身性疾
病、二期梅毒、细菌感染、外伤、营养不良、药物
及精神性疾病或压力等因素，也会造成头发的
脱落。因此，了解具体原因需请专业医师鉴定。
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