
! ! ! !现在是个性化治疗的时代，只有技术
的升级，手术舒适度、成功率、手术时间、手
术适应症等方面的提升，才能满足患者越
来越高的就医要求。
随着医疗技术的更新换代，鼻腔内窥

下泪道微创手术是未来泪道阻塞性疾病、
感染性疾病治疗中较有发展前途的一种手
术方法，但该手术对设备的精密性，尤其是
医生的要求也相应提高，手术难度较大，如
果因设备不够精密或医生经验技术不足，
导致手术中定位不准确，就会降低手术的
成功率，所以泪道病的手术治疗应选择更
先进的设备和技术醇熟的医生。
近年来，泪道疾病治疗已经开始与国

际接轨，范金鲁教授介绍，借助国际上的先
进技术，泪道微创手术已经可以提升至超
微创水平，应用全镜高清内窥镜系统，泪道
微创手术已经真正地实现了可视化精准诊
疗，再使用动力系统，减少了传统刀械对黏
膜拉扯撕裂伤，不会损伤内眦韧带及眦静
脉等，所以整个手术过程中，鼻腔内部、泪

道正常组织不受损伤，出血少、舒适度加
强，手术后的恢复期也大大缩短。

而鼻腔内窥镜手术微创治疗泪道疾
病，除了快速，成功率高，无可视疤痕等
的升级，还拓展了泪道手术适应症，对于
激光和插管不易手术的泪囊炎症，鼻腔
内窥镜手术可行鼻腔内引流术，及时避
免炎症在面部形成瘘管、溃破。因为应用
了鼻腔内窥镜，所以手术不用在面部做
切口，不会留下疤痕，并且手术的成功率
也有所提升。

对于泪道疾病患者来说，鼻腔内窥镜
下泪囊造孔术的应用，大大提升了手术患
者的舒适程度、手术速度，并且缩短了恢复
期，降低了失败复发率，拓宽了手术适应
症，使得更多的泪道病患者能够早日摆脱
溢泪、流脓的烦恼。提醒泪道病患者，在治
疗泪道病的时候要慎重选择，泪道毕竟是
看不见摸不到又非常小的一个组织，如果
治疗不当，很可能造成不可逆转的损害，应
该到专业医院进行对症治疗。
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慢病 /

! ! ! !腰椎滑脱症多见于中老年人，其多为慢性
腰痛，严重时下腰痛放射至骶部，可出现双下
肢麻痹、大小便无力等。对腰椎滑脱的治疗，
目前西医临床常用脊柱融合术、神经减压术
等，但风险性较高，病人感觉痛苦，临床也多
见复发。
据中华中医药学会整脊分会主任委员、全

国首批中医骨伤名师韦以宗教授之子暨学术
继承人韦春德介绍，对待该病，如症状不是很
严重，或滑脱在椎体的 !"#以内，可不开刀而
采用中医整脊治疗。通过理筋调曲、松解复位
等整体治疗，可恢复或改善脊椎生理曲度，帮
助滑脱复位，减轻乃至消除症状，如能坚持针
对性功能锻炼，更可有效控制复发。
根据中医整脊医学，腰椎滑脱是腰椎力学

长期失衡造成椎曲紊乱的结果，临床上将该病

分为关节不稳型、椎体旋移型、椎体滑脱型、椎
体滑脱伴椎管狭窄型四大类型，并把调整与恢
复腰椎的正常生理曲度作为治疗的关健。通过
“药熨针灸、微针松解、调椎复位、内外用药、功
能锻炼”等，可逐步恢复脊柱正常的生理解剖
关系和生物力学的动态平衡，可在相对稳定安
全的状态下，帮助滑脱的椎体复位，可提高康
复率，降低复发率，减少手术率。
为此，新民健康近期特邀韦春德、王能穹、

顾膺、单力国等多位中华中医药学会整脊分会
专家，为颈腰椎病患者提供面对面免费咨询服
务。凡颈椎病、腰椎病、椎间盘突出症、腰椎滑
脱症、椎管狭窄症等患者，可拨打新民健康工
作室热线 $#! %&'(()''!、)#'#!*&+ 提前报
名，或编辑短信“整脊咨询,姓名,联系方式”
发送至 !-)&!'&)*&)报名。

腰椎滑脱症，必须要开刀吗?
新民健康送出60个免费专家咨询号
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解雯赟

! ! ! !在沪工作了 *年的小孙，今年十一回浙江
老家时，发现母亲总是泪流满面，以为是母亲看
见他太过高兴，可是他上周回家，发现母亲的
眼泪依旧流个不停，询问之下才发现，原来母
亲这样流眼泪已经有半年了，附近医院看过，
医生说是泪道病，做了冲洗也还是老样子……

泪道病专家范金鲁教授介绍，老年人是
泪道疾病的高发人群，尤其是 &$岁左右的，
溢泪虽然不会危及生命，却给日常生活带来
极大不便。他们总是抱怨眼泪水不知不觉就
流出来了，出门晨练没一会就“眼含泪水”；
看报纸时也无缘无故就“热泪盈眶”；骑车时
突然“泪眼婆娑”差点摔倒；有的老年朋友由
于反复流泪，不断擦拭双眼，最后导致下眼
睑红、肿、痛，在冬天，冷风一吹更不舒服。尤
其是“空巢”老人，没有子女在身边照料，犯
病更加难受。其实子女陪伴和关心父母才是
最好的感恩。因此范教授提醒，应多关注家里
的老年人，若发现他们有溢泪、流脓的症状，
应及时陪同他们到医院检查确诊，听医嘱进
行治疗。

范金鲁教授表示，泪道病是一种不可逆
的疾病，所以对于泪道病的治疗，医生一般都
建议手术治疗。可是部分老年人认为保守治
疗相对安全。其实不然，如果冲洗和探通过程

操作不当，也很容易撕裂泪点，加重流泪症
状。范金鲁教授介绍，根据以往多年的手术量
和整体术后效果来看，手术是目前临床治疗
泪道病理想选择，其安全性和成功率是非常
有保障的。

另外，有些患者不仅流泪，还流脓，类似
半透明的黏性分泌物，常使视线变得模糊，看
不清事物，这样的症状属于泪囊炎症。由于泪
囊内有脓液，处于发炎期，所以激光和插管不
宜进行手术。还有一些患者做过外路手术或

者激光、插管等手术，但由于术后护理不当或
其他因素，再次溢泪，甚至术前无脓的竟出现
流脓症状，心里更是烦恼不已。所以提醒大
家，如果发现自己或家中的老人有溢泪、流脓
情况，应及时到专业医院确诊治疗。

父母总是老泪纵横，可能泪道病了
感恩节“感恩回馈，赠送眼健康” !
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泪道疾病手术治疗
进入超微创时代
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