
本报零售价

每份 !"#$元

!"小时读者服务热线

!"#$$$

!国内邮发代号!"# $ 国外发行代号%&'( ) 全国各地邮局均可订阅 ) 广告经营许可证号：%!$$$&$$'$$%$ )社址：上海市威海路*##号 ) 邮编：+,,,(- )总机：,+-.#+'+-+!(转各部

!本报在&%个国家地区发行海外版 ) 美国、澳大利亚、加拿大、俄罗斯、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、南非、匈牙利、新西兰、罗马尼亚、尼日利亚、印度尼西亚、阿联酋、英国、德国、希腊等
!本 报 印 刷 ( 上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 ) 在 国 内 外 * 个 印 点 同 时 开 印 ) 上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 金 桥 、上 海 界 龙 ) 北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶

三千条!箴言"三千个故事
!慈善箴言"征集活动开展'个月征得投稿%$$$余条

责任编辑：任湘怡 视觉设计：黄 娟

2014年11月26日 星期三
主办!上海市慈善基金会 新民晚报社

Email:dzlx@xmwb.com.cnA32

! ! ! !你的左手旁" 一定会有
我的右手

###戒毒志愿者 叶雄

上海社会工作者协会常务理事、国家二
级心理咨询师、上海自强社会服务总社同伴
辅导员、“上海戒毒咨询热线”主持人……拥
有一长串头衔的叶雄，却曾是一位吸毒者，
耗尽百万家财后被强制戒毒。如今，她不仅
成功地戒除了毒瘾，还积极帮助他人戒毒。
“戒毒康复路上，你的左手旁，一定会有我的
右手。”这句简简单单的“慈善箴言”，是她涅
槃重生后真实的人生感悟。

上世纪 +$年代初，毒品还不为大众所熟
知，生意圈子里白粉甚至是一种时髦和富有
的标志。叶雄的男朋友染上了毒瘾，为了证明
毒瘾是可以戒掉的，叶雄第一次触碰了毒品，
没想到很快堕入深渊。在经历了%$余次的戒
毒、复吸、再戒、再复吸的痛苦的失败历程后，
她真正地戒除了毒瘾。

戒毒后的叶雄，以特殊禁毒志愿者的身
份，开始义无反顾地踏上了禁毒之路。在自
我康复的同时，她帮助其他吸毒者重见天
日，回归正常生活。叶雄先后创办禁毒咨询
热线，向全国!"%万名吸毒者提供心理辅导、
跟踪服务,$$$多人次，带领%-名前吸毒人员
帮教!$$多名吸毒者，帮助'*人戒毒。她还向
各地戒毒所传授理念、记录“工作体会”和
“辅导员手记”十几万字，在..上平均每月
接受-$人咨询。

从一名吸毒者到一名禁毒工作者，从一
个受助者蜕变为助人者，叶雄完成了生命中
最艰难却又最华丽的蜕变。如今，她依旧奔
走在戒毒志愿者工作的第一线，帮助吸毒者
们获得重生。每当她面对吸毒者绝望的眼
神，她都会郑重地许下自己的承诺：“你的左
手旁，一定会有我的右手。”

背起$兴家%的书包"背
起不残的命运

&&&轮椅上的校长 房金妹

!+/*年，因为身患恶疾，房金妹不幸高位
截瘫。!++'年，她又不幸罹患癌症，一度陷入
绝望。在危难关头，居委党支部送来了捐款，
让她重新燃起生活的信心，战胜了癌症。房金
妹希望能回报社会，传递她所受到的善意。不
少残疾人由于工作能力不足，家庭容易陷入
经济困境，他们的子女教育成了残疾人家庭
经济脱贫自立的头等大事。于是，房金妹萌生
了帮助残疾人解决子女求学问题的想法。

在房金妹的努力下，“兴家残疾人子女
义务辅导学校”正式成立，专门服务残疾人
子女，而房金妹也成为“轮椅上的校长”。
!+++年至今，“兴家”已拥有 !*所大学 &!支
助教队伍，并邀请了一所市重点中学的参
与。每年有 !%$$余名大学生志愿者参与义
教助残，受助学生超过 -$$$名，送教上门 !+

余万次，服务踪迹遍布上海市角角落落。有
-'位教师志愿者站上“兴家”讲台，组织集体
辅导达 &,$$余课时，先后有 !$$多位学生
在“兴家”的帮助下顺利考入大学。

做一道洒在青少年社会
工作道路上的阳光

&&&$问题少年引导者% 范慧娟

+$年代初，范慧娟在司法调解和综合治
理工作，时常会接触到一些误入歧途的青少
年，与他们不少人成了朋友。在她看来，他们
并非社会人眼中的“小混混”，很多人是因为
不懂法而冲动犯罪，还有些是因为交友不慎

走上犯罪道路，甚至有个别是迫于外部环境
和生活的压力而犯罪。于是，范慧娟产生了
成为一名“问题少年引导者”的想法。

虽然当时还没有社工这一职业，但范慧
娟一直在探索如何帮助那些失足的孩子。直
到 &$$&年，通过自身的努力，范慧娟终于成
为了上海首批注册社会工作师。&$$,年，她
放弃公职，进入上海市阳光社区青少年事务
中心工作，成为了一名专职社工。

在工作中，她打造了一支专业化、职业化
的青少年事务社会工作者队伍，围绕预防和
减少青少年违法犯罪体系建设，将工作战线
前移，聚焦企业、学校、集贸市场等。为那些来
沪务工青年提供心理疏导、青春健康知识、法
制知识等服务，摸索出“提前预防”工作机制。

在范慧娟的努力下，“考察教育”、“阳光
下展翅”、“‘青苹果’禁毒计划”、“阳光乐
园”、“‘我要爱阳光’灾后重建项目”、“守候
花季”青春期性健康教育、“小海豚”来沪务
工人员子女艺术培训计划等多个项目先后
出台，部分项目逐步实现了自主化运作的模
式，取得了业内的一致好评，提高了阳光中
心的市场生存能力。

十年来，范慧娟秉持助人自助的社会工
作专业理念，阳光中心在短短十年时间内取
得了良好的社会效益，服务社区青少年近 %$

万人次。阳光中心帮助许多社区“闲散”青少
年解决了心理困扰、家庭关系、职业规划等
诸多问题，守护他们的家庭，帮助他们健康
成长。

本报记者 李一能 通讯员 黄志华

激发社会慈善热情，凝聚城市善心和智慧，展现大气谦和城市精神的
“慈善箴言”征集活动开展至今已近5个月，得到了市民的广泛支持与踊跃
参与。记者从上海市慈善基金会获悉，截至11月7日，共征集到“慈善箴
言”投稿3202条，投稿统计仍在持续中。市慈善基金会相关负责人表示，本
次“慈善箴言”征集活动的亮点不仅在于数量多，更在于质量高，许多慈善箴
言的背后都有着打动人心的故事。随着征集活动的深入开展，将有更多动
人的“箴言故事”为人所知。


