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! 公益画展给特殊儿童提供展现才能的舞台 本报记者 孙中钦 摄

! ! ! !本报讯（记者 李一能）!!月 "#日，由上
海市特奥委员会、上海特殊关爱基金会主办
的上海市第三届特奥阳光融合跑城际邀请赛
在沪举办，来自美国南加州、澳大利亚墨尔
本、西班牙萨拉戈萨，以及西安、杭州、酒泉、
上海等 "$支队伍的 %##余名特奥运动员参
加了本次邀请赛。上海市特奥会主席施德容
告诉记者，让智障人士通过比赛融入社会，同
时使公众了解特奥运动，是举办这一活动的
重要意义。

赛事为智障人士特制

本次邀请赛是上海自 "##$年首次举办
特奥城际邀请赛后的第三次举办，旨在通过
城际交流，促进不同地域、不同城市之间共享
特奥运动的发展经验，促进全球特奥运动从
形式到理念的创新。特奥阳光融合跑是本市
在特奥运动基础上的拓展项目，也是为智障
人士“量身定做”的一项运动，近年来已在全

市阳光之家和特殊学校广泛开展，成为智障
人群体的常态健身活动。

特奥阳光融合跑要求上场的 !#名队员
将腿部相互捆绑，共同完成距离为 &#米的跑
步运动，其中特奥运动员数量不少于总人数
的 '#(，其余队员为融合伙伴。这种运动倡
导智障人士在融合伙伴的协助下共同完成
运动，增强智障人士的自信心与适应社会的
能力；也动员更多社会人士参与特奥运动，
增进他们对智障人士的理解和关爱，同时也
展现上海城市文明的新高度，为上海城市精
神增添内涵。

志愿者不放弃每个伙伴

在简短精彩的开幕式后，比赛正式开始。
参赛队伍依次参加角逐，而未上场的队伍则
抓紧时间做最后的准备。

来自闸北区启慧学院的尹岚校长介绍，
学院这次共派出两支队伍参加比赛，参赛运

动员除了智障同学外，还有 !$名志愿者与老
师。在比赛前，学校组织了 !个半月的训练，
同学们参加比赛的积极性非常高涨，一位同
学因为生病不能参加训练，被换下后还闹起
了脾气，坚持要求参加比赛。

来自美东有限公司的志愿者庄先生表
示，他是第一次参加此类活动，此前并没有和
智障同学深入接触的经历，但通过 !个多月
的训练，他感觉自己对这一群体的认识有了
进一步加深，同时也感受到参加比赛让同学
们更加自信、更加快乐。“刚开始的时候我们
不熟练，经过训练后才逐渐掌握窍门，残障同
学行动不是很方便，所以我们就要帮助他们
完成比赛。”庄先生说，胜利的关键是团队精
神，而不放弃任何一个伙伴则是比赛带给他
最深刻的感悟。

本届比赛创下多项新高

"##)年上海世界特奥运动会向世界展示

了中国特奥事业的发展成果，更为上海社区
特奥运动的发展带来了机遇，促进了上海特奥
运动长效管理机制的完善。目前，全市已建立
!#*%个社区特奥训练点，发展注册运动员 *万
余人。在特奥运动广泛开展的同时，本市还举
办了特奥领袖培训班、幼儿计划培训班、特奥家
庭领袖论坛等活动，极大丰富了特奥的内涵。

上海市特奥会主席施德容透露，参与本
届比赛的队伍数、运动员人数创下了新高，有
来自 )个城市的 "$支队伍，共 %##多人参加
了本次比赛。而赛前运用新媒体对比赛进行
宣传、招募志愿者等工作，也是本届特奥城际
邀请赛的一大亮点。

施德容表示，举办特奥城际邀请赛，能让
更多人了解特奥理念，关注智障残疾人这一
群体，帮助智障人士走出家门，参加社会群体
活动，找到归属感与生活乐趣，在传播特奥
“平等、参与、融合”理念同时，让参赛选手享
受融合的过程，呼唤更多人关注并帮助智障
残疾人群体。

! ! ! !本报讯（记者 江跃中）秉承“开放、合作、
共赢、共享”的人性化理念而倾心打造的中国
首栋拥有独立产权的律师大厦———盈科律师
大厦，近日在闸北区市北高新园区开幕运营。
一直致力于推动“律师事务所社会责任”观念
与实践的盈科律师事务所，于大厦正式启用当
天举行了“爱满申城公益画展”，共展出 &#余
幅自闭症儿童的画作。
盈科上海分所执行主任李举东表示，本次

公益画展的宗旨是呼吁更多的人关注特殊儿
童群体，用盈科全球近 &###名法律人的力量，
为特殊儿童权益保驾护航，用艺术帮助特殊儿
童实现自己的人生价值。画展结束后，孩子们
的画作将移至位于 "楼的青年活动中心，进行
长期义卖，所得将用于发展残疾人事业。

盈科律师还联合共青团闸北区委员会等
共同发起了“闸北区关爱儿童慈善基金”，呼
吁社会各界关注特殊儿童群体，倡导接纳和
包容，给孩子们创造一个能够独立的普通人
生活。前来参加本次开幕仪式的嘉宾，只要
将自己的名字写在爱心臂贴上，并将这份祝
福贴到盈科公益爱心墙，就能送出一份美好
祝福。爱心墙上每贴一颗爱心，盈科律师都
将捐赠 !# 元，投入到闸北区关爱儿童慈善
基金，用于关爱特殊儿童项目；现场每售出
一幅画作，盈科律师都将捐赠 ! 小时志愿者
公益实践。
据了解，该事务所目前在全球拥有 "'家

中国办公室和 !$家海外办公室，%###多名员
工致力于为客户提供全球商务法律等服务。
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特奥运动员跑出自信快乐
上海市第三届特奥阳光融合跑城际邀请赛举行

办自闭症儿童画展引社会关注
盈科律师事务所用特殊方式做公益
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各区代表及志愿者参加融合跑 本报记者 陈梦泽 摄

" 各代表队亮相开幕式 本报记者 陈梦泽 摄


