
家长苦口婆心 孩子就是!不领情"

! ! ! !“我家孩子小学在班级都是前
十名，怎么到了初中变成倒数的？”
“我们以前小学英语从没跌破过!"

分，怎么期中考试只考了#$分？”拿到
期中考试成绩，不少预初年级的学生
和家长却愁了眉、苦了脸：小学是个
好学生，初中怎么成绩下降这么多？

对此，上海市“十佳”班主任、延
安初级中学英语老师郑皓亮说，初
中的学业难度肯定比小学有所提升，
学生也开始出现多元智能的特点，但
无论是孩子还是父母都应该用科学
的态度来看待“退步”。“只看分数
的上下浮动，仍然是唯分数论。”

先问孩子适不适应
分数“倒退”未必就是退步。“从

不同小学升入不同中学，形成不同

的班级，分数的可比性是很弱的。”
郑皓亮说，部分学生在暑假里“超前
学习”效果会体现在第一次初中期
中考试之中，让学生成绩出现差异。
“‘抢跑’或许短期有效，但未必长
期效果就佳。初中学习更看重掌握
一套自主管理的学习方法。”

郑皓亮建议：“与其质问孩子
为何成绩下降，不妨问问他是否喜
欢目前的学习状态，半个学期的学
习有什么收获。”进入初中，学习自
由度增加了，老师无论是学习还是
行为规范都不像小学那样紧迫盯
人，正确的学习方法和自控能力就
非常重要。

挖掘孩子特长和兴趣
每个孩子都是“独一无二”的，

他“独一无二”的智能会逐渐在初中
显现出来，并走向个性化，人的社会
分工也逐渐体现出来。比如，有人擅
长理科学习，有人在艺术上有天赋。
郑皓亮提醒，父母不要一味地追求
成绩的高低，应该多关注孩子的个
性发展，试着去了解他们真正喜欢
什么、适合什么，并引导孩子学会

避免五个学习误区
面临课程难度提升，学生该如

何学？郑皓亮指出了学生和家长的

五个误区———
误区一 完美作业

部分家长习惯为孩子检查作
业，并将它订正成没有错题的“完
美作业”上交给老师，这会让作业
的功能无效化，无法让老师在批改
的过程中发现学生的薄弱环节。因
此，预初年级的学生家长陪伴孩子
做作业，只需督促他按时完成作
业、注意书写规范即可。

误区二 不记笔记

家长可以通过观察孩子的课
堂笔记来考查他的课堂效率。如果
笔记记得翔实又有重点，那可以从
一定程度上说明孩子的课堂学习

效率较高。其次，家长可以告诉孩
子如何记课堂笔记：只记“不懂的”
和“有难度的”内容。

误区三 错题不看

知识需要正确的积累，因此，
错误是否真正被订正过来，是学生
需要关注的问题。学生要意识到，
制作错题集并不是老师布置的任
务，而是课余时间里面温故知新、
查遗补缺的好方法。

误区四 参加补习

一看成绩“下滑”，不少家长就
急吼吼地送孩子去上校外补习班。
但是上不上补习班，应该是学生自
己说了算。如果学生不想去，家长
硬逼他去，反而越补越差；如果学
生自愿参加，也可以让他在试听后
再做决定。 本报记者 马丹

不要紧盯成绩 先学自主管理
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! ! ! !帮孩子做这做那，孩子没有丝
毫的感激，反而抱怨一大堆。在
%&'""资深心理咨询师顾凯宪平日
接到的案例中，不少青春期孩子的
家长，有着相同的困惑。

精神!剥离"有点痛苦
是孩子不懂得感恩，还是两代

人之间的罅隙天生没法弥合？顾凯
宪请父母不要将这个问题看得过于
严重，这是孩子长大的标志，所有的
矛盾和冲突是这个年龄段孩子很常
见的反应。十三四岁的孩子生理开
始成熟，心理上也渴望着独立和自

己的空间。但是，身为家长，尤其是
很多妈妈们，很难一下接受“孩子长
大”这样一个事实，她们担心甚至害
怕孩子不再需要自己了，仍按照以
往照料一个少儿一样，照顾着他们
羽翼渐丰的宝贝。“如果是孩子出生
是从肉体上和母亲剥离，那么青春
期就是精神上和母亲剥离。”顾凯宪
坦言，这种精神上的“剥离”一定很
痛苦，但是，一位明智的母亲一定要
做到这一点。顾凯宪说，孩子就像一

棵小树，当他往上长的时候，如果身
边一棵大树始终和他紧紧缠绕，那
么小树将失去自己挺立的能力。顾
凯宪请家长想一想。“你认为为他做
这做那就是对他好，不妨想一想，这
样的‘好’，是孩子需要的吗？”

学会放手赢得空间
身为一名大男生的母亲，顾凯

宪坦言，自己也经历过亲子关系紧
张的时刻。高中三年，儿子一度变

得很酷，不大愿意跟父母说话，她
虽然心里不好受，但努力学会“挑
话头”，努力寻找共同话题，即便想
指出孩子需要注意的地方，也尽量
用开玩笑的方式，孩子似乎也比较
容易接受。等孩子读了大学，似乎
度过了青春期的“难关”，两代人开
始像成人一样顺畅地流。
“学会放手”是她对家长们最

多的叮咛。顾凯宪认为，面对青春
期的孩子，家长的最佳状态是电话

接听中“()*+ ),”的状态，手拿
听筒，不插嘴，也不挂线。保持
关注，但懂得后退。以下方法，
您不妨一试。

让孩子学会料理生活。一
定要改变自己“保姆”的角色，
也不要总是做老师的“传声
筒”，让孩子为自己的生活负
责。顾凯宪建议女生家长，当她
来了例假把床弄脏了，不要立
刻揽下清洗的活，让女孩从学
会处理这件成长中最隐秘的事
情开始，学会为自己负责。

本报记者 陆梓华

考试，不少家长跟着孩子一起焦虑。上周，期中
考试成绩“发榜”。一些孩子小学成绩蛮不错，刚升

入初中预备班后就“一塌糊涂”，这真急坏了父母。
此外，中学阶段，随着孩子慢慢长大，恰值青春

期的他们，叛逆心特别强，即便父母再循循善诱、苦
口婆心，有的孩子就是不领情，这又该怎么办呢？

青春期的孩子需要“独立”
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预约热线##"&+,"",-%&%$,"*,%&-"$"(小时热线#&)##&)-&,&%$席位有限$敬请预约%

交通#轨交 "号线陆家嘴站 ,号口出$楼下停车方便% 当场签约$可获美方特大礼包%

华夏“公债移民美国+购房移民欧洲”发布会本周六下午举行

移民美欧求全胜，高枕无忧在华夏！

! ! ! !海外移民，安全至上，华夏移民隆重推荐
买公债移民美国及购房定居欧洲项目，为您
好中选优，优中选稳，安全移民，高枕无忧！

! 买州政府公债获美国绿卡#

华夏精心遴选新纽约大桥项目，购纽约
州政府公债，申请美国 -."绿卡。

&&政府项目#新纽约大桥项目由纽约州
公路局发起，该项目采用债券模式，-."投资
人只需购买为该大桥发行的州政府公债即可；

"&资金低风险#债券系国际评级机构穆
迪的 /'评级，其五年期的债券违约率仅为
$0&12，投资无忧；

*&就业数十分充裕：就业经济报告显示
该项目将创造 '33%1位就业，超过移民局要
求的投资人所需创造就业数的 !倍以上，实
属 -.4项目中罕见的，申请绿卡无忧；

(&退出机制简单明确#债券发行满 4年
后，-.4投资人可在美国债券市场出售项目

债券，收回投资；
%&优先还款权#本项目 -.4 投资人是

购买的纽约州公路局公债5在持债券 "年满
时6 就能在美国债券市场直接出售该债券，
所以届时还款时根本不需要考虑项目是否
归还了政府贷款还是银行贷款，-."投资人
享受公债出售后的直接还款权；

,&已有同类成功案例#本项目完全复制
西雅图 "&$大桥项目模式，而西雅图 "&$大

桥项目已在 &$%7年 !月获得了 894&1批准；
-&保证投资款安全#万一 894&1申请不

成功，本项目全额退款。
同时华夏移民还荟萃了纽约、洛杉矶、亚

特兰大、佛州、旧金山等地的 '$多个美国 -.4

精品项目，为您遴选优质项目，顺利移民。由于
近年来 -.4申请量高速增长，业界预计 &$%4

年可能有涨价的情况发生，建议尽快申请。
! 欧洲购房定居稳又快#

在葡萄牙任何城市购买不低于 4$万欧
元的房产即可申请能自由通行欧洲德、法、
意、西、奥等 &1个申根国的葡萄牙定居权。而
欧盟另一国家也顺势推出 &4万欧元购房即
可获定居的政策，不仅也能获得欧洲 &1国自
由通行权，还无移民监。本场说明会，华夏移
民专家将做欧洲多国房产展示及案例分析。
本月签约特大优惠！ 沪公境准字'"##"(##"%号


