
比一比!孩子身高达标吗"

! ! ! !如何让孩子在自然生长的原
则上改善身高是目前国内外专家
推崇的，新民健康邀请 !"位 #—
$%岁身高不理想、有早发育状况
的孩子参加“关注青少年身高”活
动。现场上海中医药大学出版社
《身高奥秘》中长期从事生长发育
研究的部分专家编委及中科院专
业人士，免费为参与活动的孩子做
新一代骨龄及生长板测评，从均衡
营养、增加生长动力、延缓骨龄等
多方面出发，为孩子制定顺势生长
方案，并建立生长发育跟踪档案，
提供每年 &次的免费身高检测和
专家指导。

活动时间!!!月 "#日$%&日

活动内容!'( 骨龄及生长板
测评、生长潜力评估；&( 建立成长
档案，每年 &次的免费身高评估；
!( 专业人士每年 & 次的跟踪回
访；)( 免费领取上海中医药大学
出版社《身高奥秘》；*( 免费领取
最新身高表一份。
本次活动限额 !"位，请提前

报名预约。
报名方式!

'( 拨打健康热线 %""+%&,+

%-&-

&( 编辑短信“长高.姓名.联
系方式”发送到 '!/'%*&*!#'

新民健康为孩子预约30个免费名额
个矮孩子可享免费咨询和领取《身高奥秘》
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/健体

! ! ! !日前，新民健康举办的“中欧博士团为牙缺
失患者保驾护航活动”已进入尾声，应广大牙缺
失患者的要求，特在活动结束前三天，特别开放
原九院种植学博士、原瑞金医院口腔科专家、英
国皇家外科学院种植教授、香港大学牙学院种
植医学博士、美国哥伦比亚大学口腔学博士、欧
洲著名种植学博士、日本东京大学口腔学博士
等专家的 ',,个预约名额。为了能够让更多老
年人享受种植牙带来的年末健康好运，新民健
康联合沪上专业口腔机构，为申城的缺牙患者
提供专业的技术咨询。

花甲老人种牙后首件事###啃排骨

很多老年缺牙患者都有过这样的经历：牙
掉了，即便带上活动假牙，依然只能吃蔬菜，稍

微硬一点的菜根都只能剁碎了熬粥。所谓安度
晚年必须拥有一口好牙，对于这一点，年过花甲
的张老伯深有体会，当他种完牙，第一件事情就
是让老伴做一顿红烧排骨，好好享受十多年都
没吃的排骨。很多牙缺失老人表示：“没牙很痛
苦，什么都吃不了，谁都想要健康长寿，但吃不
了还谈什么？”

缺牙别犹豫$一步到位去种牙

所谓牙好胃口就好，缺牙后咀嚼无力、食之
无味特别是秋冬季节的中老年人，更需要一口好
牙补充营养。佩戴活动假牙的老人都有体会，吃
东西都得小心翼翼，比较坚硬一些的食物还是没
办法吃到嘴里，久而久之，牙周炎随之而来；而烤
瓷牙虽然可以吃一些较为坚硬的食物，但是为了

一颗烤瓷牙要毁掉一颗好的牙齿，得不偿失。目
前种植牙作为新一代齿科修复技术，全面取代传
统烤瓷牙、活动牙，尤其是英式种植牙采用纳米
纤维导管和纳米融合技术植入种植体，种植体和
牙周组织能够完美融合，像真牙一样“长”在口
腔，不但可以完全恢复咀嚼功能，更有助于恢复
味觉神经，让牙缺失患者享受真牙的感觉。

中欧博士团沪上授道咨询

新民健康邀请了原九院种植学博士、原瑞
金医院口腔科专家、英国皇家外科学院种植教
授、香港大学牙学院种植医学博士、美国哥伦比
亚大学口腔学博士、欧洲著名种植学博士、日本
东京大学口腔学博士专家团，为申城的缺牙患
者提供专业的技术咨询。

告别牙缺失 年过花甲也能啃排骨
种牙盛!惠" 中欧博士团引爆秋冬种牙热

! ! ! !新民健康联合沪上专业口腔机构

特别助力本次活动!口腔专家为您提供

个体化牙缺失修复方案!中欧专家为牙

缺失读者免费咨询挂号"

请尽快拨打健康服务热线#!"#$

%"&'()'*免费预约博士团专家号$

专家简介

!蔡尔德

美国

哥伦比亚

大学口腔

医学博士

德国

慕尼黑大

学牙周研

究所客座

教授

活动信息

个子矮的孩子需要长期身高管理

孩子身高发育是多年累积渐
进的结果，对于身高不达标、年长
幅缓慢、遗传不理想且有早发育及
过敏性体质的孩子，每三个月或者
半年就应该进行一次骨龄、生长板
检测评估并建立身高发育档案，除
了和同龄孩子的横向对比外，定期
进行自我纵向比对也非常重要，
接受专业指导，才不会错失短暂
的生长期，避免给孩子带来终身
的遗憾。
早发育!可能让孩子少长 !&厘米

近几十年来，由于环境以及食

品污染等因素，全世界均出现青春
发育年龄提前的“年代趋势”。早发
育对孩子最大的影响当属身高。因
性激素过早分泌，骨龄增长快，促使
骨骼生长区0骨骼1过早闭合，生长
周期因此缩短，导致身材矮小。专家
指出：早发育一年，生长潜力将少掉
!+*厘米，很多孩子在小学阶段很
高，长大后反而矮小就是这个原因。
家长在关注孩子体表特征（乳房、睾
丸、声音等）变化的同时，更应关注
孩子的生长速度、蹿个时间、动态观
察，科学调整。
%%%摘自&如何让孩子长得更高'

上海中医药大学出版社#身高奥秘$专家为你解读%

孩子长不高、早发育应该怎么办？

! ! ! !强直性脊柱炎的临床表

现和病因病机

早期表现为臀区和下腰部的僵硬、
疼痛，以夜间、清晨明显，在久坐起立或
清晨起床时腰骶部有僵硬感，活动后可
缓解。有些患者还可有髋、膝、踝等关节
肿痛，脚跟痛。随着疾病的发展，腰骶部
疼痛逐渐向上发展至胸椎，颈椎，到了疾
病晚期整个脊柱自下而上发生强直，患
者不能弯腰，不能低头、左右转颈困难，
并可发生驼背畸形。

强直性脊柱炎的病因尚不十分明
确，目前认为和遗传、感染、免疫、环境等
因素有相关性。

中西医结合治疗$风险效

益比最优化

强直性脊柱炎的治疗目的是控制病
情活动，减轻或缓解症状，维持正常的关
节功能，防止畸形。目前西医的治疗药物
有三大类：非甾体消炎止痛药、改变病情
的抗风湿药以及生物制剂。西药治疗的特
点是起效快，症状改善明显，特别是近十

余年来应用于临床的生物制剂（肿瘤坏死
因子+!拮抗剂）疗效确切。中医治疗则提
倡在辨证基础上进行内服外治结合治疗，
如患者腰骶、脊背疼痛，僵硬不舒，牵及膝
腿痛，酸软无力，畏寒喜暖，得热则舒，男
子阴囊寒冷，女子白带寒滑。舌暗红，苔薄
白或白厚，脉沉弦或沉弦细，辨证属肾虚
督寒证，可予补肾强督，温经散寒为治则。
我们主张对强直性脊柱炎患者按照

病程、病情分级、关节功能分级、中医辨
证几方面综合评估后进行中西医结合个
体化治疗。虽然强直性脊柱炎目前缺乏
根治的方法，但早诊断、早治疗，坚持规
范化治疗，做到风险效益比最优化，仍可
使大部分患者达到并维持疾病控制。

（作者为上海市长宁区光华中西医
结合医院关节内科副主任医师）

中西医结合治疗，远离脊柱强直
! 朱琦

强直性脊柱炎是一种以脊柱病变为主的慢性风湿性疾病，以年轻男性
发病最为多见。由于发病年龄轻，并且关节的病变呈进行性发展，一旦产
生关节结构的破坏，病变是不可逆的，因此这是一种潜在的致残性疾病。

! 张筱琳

! 张筱琳


