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/慢病

! ! ! !癌症的可怕之处在于癌症是
复发、转移、扩散，癌细胞转移到
身体各个器官乃至全身，破坏正常
的组织细胞，导致人的死亡。然而
当癌细胞广泛扩散、转移，癌症进
入晚期，目前临床上的手术、放化
疗无法进行，传统靶向治疗出现耐药后，多靶向
治疗为癌细胞广泛扩散的患者带来一线生机。
美国克利夫兰癌症研究中心研究发现，癌症

的发生和广泛转移，是由多个基因失控而导致，
然而传统的靶向药物只是针对单个靶点进行抑
制治疗，例如：肺癌患者的靶向治疗主要是针对
!"#$信号通路的抑制，乳腺癌是针对 %&$'的
抑制。然而不幸的是，肺癌和乳腺癌患者在靶向
治疗过程中不可避免地围绕 !"($、%&$'的抑

制而发展，患者最终还是因为癌细
胞的广泛转移及耐药的发生而导致
治疗失败。

研究发现广泛转移的癌细胞
通常通 过 同 时 激 活 )(*+ 与
,-.-/的双信号通路来躲避针对

单一靶点的抗肿瘤靶向治疗，最终导致靶向治
疗的失败。美国克利夫兰癌症研究中心的研究
小组幸运地发现一种被称为 01+0的天然物
质，从源头上同时阻断 )(*+与 ,-.-2肿瘤细
胞双信号，在最上游将导致肿瘤发生及发展的
信号关闭。采用针对双肿瘤信号及多肿瘤信号
的靶向药物治疗，能同时扼断肿瘤细胞中多个
肿瘤激活基因，让转移复发的癌细胞自然凋
亡，同时解决了传统靶向药物耐药性的问题。

癌细胞广泛转移怎么办？! 解雯赟

美国克利夫兰癌症研究中心
最新研究成果：多靶向治疗为癌细
胞广泛扩散的患者带来一线生机

! ! ! !会议时间!!"月 #日

会议主题! 34 基因检测无法进行靶向
治疗的患者如何寻找新的肺癌多靶点治疗
方案；54 美国克利夫兰癌症研究中心的癌
症援助基金现场名额审核、发放

主讲嘉宾!67)"+8 9.)"博士，美国
克利夫兰癌症研究中心首席专家、博士生
导师、肿瘤与天然药物筛选研究所所长；在
肿瘤靶向治疗天然药物的研究上有很深的
造诣，研究方向为 7:;<=><=?:@（7()@），7:;<=!
A<B*C:@（7D@），,-.-@，)#!+，-"#E"等信号
转导、基因表达与肿瘤发生的关系，及高通

量抗肿瘤天然药物筛选等。
肺癌专项援助计划!为了让尽可能多的

肺癌耐药、基因未突变无法进行靶向治疗、
因病致贫的患者可以得到国际援助，“中国
癌症患者援助项目”将围绕天然多靶点技术
研发成果进行，符合条件者可以即刻致电
FGGEHHIIEIIH咨询登记。

报名方式!拨打电话 FGGHEHIIEIIH报
名索取邀请函；编辑短信“姓名J靶向治疗J

联系方式”到 32HK3IKFLG3

现场为了控制人数请凭报名短信或者

邀请函入场!每位患者限定一位陪同家属"

美国克利夫兰癌症研究中心：多靶向治疗的最新研究报告会
新民健康特邀您参加

一种痛 多种病 确诊难

胸痛是临床上疾病诊断的一项重要指
征，然而由于其引发原因多种多样，靠患者
本人来完成预诊显然有点过于牵强。比如
心绞痛、心肌梗死引发的胸痛，大多在胸骨
后，波及心前区或横贯前胸，界限模糊，而
且常常放射左肩，左臂内侧达无名指和小
指，或至颈、咽及下颌部，有些人还会伴有
上腹部疼痛，容易与腹部疾病混淆。再比如
说胸主动脉夹层动脉瘤，临床表现为剧烈
的撕裂样、刀割样的突然疼痛，可放射到前
胸、后背、颈、臂部，并可向腹部、下肢放射。
动脉瘤患者常表现为持续性疼痛，直到夹
层动脉瘤穿破后才自行缓解，出现的腹部
疼痛易与急腹症相混淆，只是较少呈现恶
心、呕吐、腹部压痛和腹肌紧张。

除此之外，其他外伤、炎症、肿瘤及某
些理化因素所致组织损伤，刺激肋间神经，
膈神经，脊神经后根和迷走神经分布在食
管，支气管，肺脏，胸膜，心脏及主动脉的神
经末梢，均可引起胸痛。

总而言之，引发胸痛的病因多种多样，
只有经过系统化的诊断和检查，才能明确
病情，正确施治。

进错门 看错病 耽误治疗

如今的三级医院越建越大，门诊越来
越细化，想要看对病却越来越难。不少患
者站在门诊大厅犹豫半天，最后还是拿不
定主意，到底该挂哪一科。只能像“无头苍
蝇”一样，在医院各个科室乱撞，挂错号、
走错科的情况时有发生。不仅浪费时间和
金钱，更重要的是耽误了治疗时机。
为此，专家郑重提醒以下四种人群：34

有高血压、糖尿病、高脂血症、冠心病等慢
性病患者；'4 KG岁以上的中老年人；24 劳
累后出现胸痛、胸闷、呼吸困难者；F4 男性，
饮酒吸烟者。如出现不明原因的胸痛时，应
优先考虑到心血管内科就诊，排除急、重、
危的病情可能。比如，上文提到的心肌梗死
引起的持续性胸痛，动脉夹层引起的胸痛，
肺栓塞引起的急症，如不及时就近采取治
疗，往往易导致猝死。

目前，国内有不少专业性的心胸医院，
采用的都是国际标准的诊断流程，配合先
进的检查仪器和设备，对于胸痛的危重症
患者，基本能做到检查一个，确诊一个，最
大限度地实现医学人文关怀。

胸痛专家门诊 关注急重危患者

针对胸痛这个特殊医疗领域，新民健
康为何建议大家去看专家门诊？首先是因
为胸痛领域的专家更专业，经验更丰富；第
二，更大程度上避免误诊。只有找出真正病
因，才能对症下药，消除病根。胸痛患者经
过专家初步诊断后，进行有的放矢的地深
化检查和分析，否则容易走弯路，费时费力
又耽误疾病治疗。

专家格外关注并迅速判断出那些危
险性极高患者，包括急性冠脉综合征、主
动脉夹层、肺栓塞和张力性气胸等患者。
这些疾病发病快、变化快，若不在短时间
内得到救治，患者将面临猝死的危险，而
发病最初几小时内的决策和处理将影响
患者的预后。

胸痛挂号门道多
! 张筱琳

! ! ! !秋冬季节交替!昼夜温差过大!很多中老年人都会出现或
轻或重的胸痛症状" 不明病因的胸痛!往往是疾病通过身体反
映出的#信号$!它有可能是心血管疾病引起的!有可能是呼吸%

消化系统等不同疾病引发的症状!也有可能是其他疾病通过神
经的传导扩散到胸部引起的牵涉性疼痛" 总之!胸痛的原因很
多!危害性也不一而足!大的足以瞬间致人死亡!小的或许数十
年反反复复!虽然影响生活质量!却无进一步伤害" 那么!作为
普通的中老年朋友!到底该如何区分胸痛的性质!及时就医%正
确就诊呢&

"胸痛专家介绍#

张雅君 主任医师!教授"从事临床工作三十

余年!专攻心血管专业"原交通大学附属同仁医院

特需中心主任! 上海医学会心血管专业委员会委

员!中国远程医疗学会心脏监护委员会专家委员"

参加国家九五高血压课题研究!完成先心病#冠心

病研究的多项课题!多次获科技进步奖!发表医学

论文 $%余篇"

王汉民 主任医师!教授"原上海交通大学医

学院附属同仁医院主任医师教授! 担任多届长宁

区医学会副理事长兼内科学组组长! 中华医学会

心血管病学会会员" 从事心内科工作 #%年!对胸

痛#胸闷#心悸#气促等心内科有关病症!在诊断和

治疗方面有丰富的临床经验"

张淑华 主任医师!教授"中国老年保健学会

委员!上海市老年学会委员!上海市老年医学会委

员!曾担任上海市门急诊管理学会委员#上海市急

诊学会委员"从事心血管专业二十多年!有丰富的

临床医疗工作经验"擅长心血管疾病&冠心病&心力

衰竭&急性心肌梗塞早期诊断与治疗"

新民专家预约咨询热线!%"!'(")*($+(

! ! ! !随着生活水平的提高，人们对自身保健
越来越关注。很多人通过电视、网络、报纸的
介绍，对食用三七粉的益处了解不少。三七属
于“药膳同源”中药材，既是药材，同时也是食
物，适合一年四季服用，既能直接泡水喝，又
能做成各类美味佳肴，可谓是个宝贝。

三七，性温，味辛，那么三七是否人人都
适合呢？服用时有无禁忌呢？

孕妇体寒者 用药有禁忌
三七粉中主要成分是三七皂苷等活性成

分，不含有对人体有害的物质，能长期服用。
但不是所有人都适用。早在古代，医家就在临
床实践中认识到，三七并非适用于所有的出
血症，禁忌用于元气大伤，阴阳损竭的病症。
比如月经期间应该停服，因为三七有活血的
作用，可能会引起出血过多；孕妇也不宜服用

三七粉，这和怀孕时不能服用其他西药是一
样的道理，以免对胎儿有副作用，当然如果是
产后用三七来补血那可就是佳品了，因为三
七粉对失血性贫血具有极好的效果；三七性
温，偏凉，所以身体虚寒者也应该观察服用。

药有三分毒 服用需适量
避免三七粉的副作用还有一点需注意的

是服用适量。三七粉并不是补药，有一定的药
性，“是药三分毒”，所以医生建议正常人不要
随便乱吃。三七粉的服用方法最好是“少量多
次”。有研究表明，三七粉服用的量少的效果比
服用大量的效果还要好，不要误认为服用越多
效果越好。过量食用三七粉会引起恶心、呕吐、
鼻出血、月经量增多、四肢无力等症状。因此
我们需注意根据病情和用药控制用量，正常
体质每天 2EK克，分 'E2次服用较为合适。

持之以恒 注意作息
由于三七有活血化淤的功效，对于患

有高血脂，冠心病、高血脂及贫血人群较为
适宜，作为活血药，只有三七粉活血而不破
气，它和人参是同一科属的，持之以恒，坚
持服用，可活血通络、止血强心等。但市民
们要注意在服用三七粉时，应忌食蚕豆、鱼
类及酸冷食物，且不要抽烟喝酒M注意作息，
饮食清淡。当然当身体有不适时N仍需去医
院就医。

三七粉是用三七根磨成的粉，一直是养
生中药材的大热选项，药用价值甚广，素有
“南国神草”、“金不换”等美誉。其味甘，微苦，
性温，生用有止血强心，散淤生新，消肿定痛
的显著功能，熟用有活血，补血，改善身体各
项机能之功效。清朝药学著作《本草纲目拾

遗》中道：“人参补气第一，三七补血第一，味
同而功亦等，故称人参三七，为中药中之最珍
贵者。”

进补保健，不要盲目使用三七粉 ! 周文卫
周文卫

中国中医

学会上海糖尿

病专业委员会

委员" 擅长中

西医结合治

疗高脂血症#

糖尿病#心血

管病及肝胆

脾胃等疑难

杂症!尤其对

糖尿病#脂肪肝#通风等代谢性疾病!非

甾体类药物性胃炎# 胃癌前病变等疾病

有较深的研究"

"专家简介$


