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! ! ! !是奥运会拳击选拔赛，选手却不戴头盔、
不穿背心———上周末，在佛山岭南明珠体育馆
副馆，国际拳联!"#职业个人赛 $%公斤级比赛
暨里约奥运会预选赛第二阶段比赛落下帷幕。
绚丽的舞台、激烈的对抗，让这项业余拳赛有了
更多职业拳击的味道，这也是国际拳联为了使奥
运拳击更好看而做出的重大改革和有益尝试。

&"#职业个人赛是奥运体制下的国际拳
联为了应对新的形式需要，在 '()'年伦敦奥
运会后推出的一档职业赛事。比赛分为 *+个
级别，每个级别按照过去参赛的成绩，选择了
,名来自不同国家的选手进行比赛。它打破了
奥运拳击与职业拳击的隔阂，最诱人的是———
在奥运会前 '年，每年决出的冠亚军将获得参
加里约奥运会的比赛资格。

&"#的 $%公斤级比赛是由中国承办的，
值得一提的是，这也是两届奥运冠军邹市明所
在的级别。上周六晚的比赛共有 $场、,名选

手参加，但最受关注的还是一场“中国内战”，
由吕斌对阵吴中林。'(*'年世青赛冠军吕斌
来自广东，是目前中国在 $%公斤级国家队的
一号人物；前拳击全国冠军吴中林是贵州籍选
手，和邹市明的师傅张传良一起被交流到了上
海，可以说是邹市明的“正牌师弟”。
由于关系到里约奥运会的个人参赛资格，

这场内战争夺得格外激烈。双方苦战 -回合，
各有攻守。不过，体能更好的吕斌在最后两个
回合占据明显上风，.名裁判一致判定他 .比
+获胜。目前，吕斌也被业内视作邹市明的最
佳接班人。
与之前奥运体系拳击赛散漫的节奏相比，

这次的比赛强度和速度明显提高。再加上精心
设计的赛台及灯光，使得这次 &"#比赛显得
更为接近商业化的职业拳击赛事，因此它未来
的前景也被广泛看好。

本报记者 关尹

! ! ! !本报讯 由市围棋协会、上海建
桥学院和浦东新区体育局共同主办
的“建桥杯”上海市围棋公开赛和第
十四届“建桥杯”浦东新区围棋锦标
赛及浦东围棋棋王赛，上周末在浦
东新区举行，共有 $/个单位 $+,名
运动员参加。
公开赛男子组张维夺冠，王蕊

夺得女子组冠军，浦东新区围棋锦
标赛吴振宇和建桥学院获得成年组
个人与团体冠军。吴振宇获浦东围棋
棋王称号，下周将和温州棋王陈翰祺
在浦东进行棋王争霸赛。 （郑福）

! ! ! !本报讯（记者 张建东）釜山消息：昨天下午，第
*-届农心辛拉面杯世界围棋团体锦标赛在韩国釜山
进行了第八局较量。中国王檄九段执黑中盘快胜日本
队副帅河野临九段，取得四连胜。

挟“三连胜”之威，中国王檄九段执黑序盘就赢得
主动，整盘棋仅下了 *$/手，他屠龙成功中盘快胜日本
队副帅河野临九段，获得“四连胜”。
“四连胜”的王檄已获得了2000万韩元的“连胜

奖”。这也是王檄在农心赛取得的个人最好成绩。在这
之前，王檄九段曾两次取得“三连胜”。

今天下午，本届农心杯第九局在釜山继续进行，
由中方王檄九段设擂，迎接韩国队副帅朴廷桓九段
的挑战。

! ! ! !上身着剑道衣，下身围上袴，偌大的姓名
牌挂在腰间。面具挡不住的，是如炬的专注目
光。昨天，'+*$年全国剑道锦标赛在华东师范
大学进行。噼噼啪啪，挥剑开战。是什么，让这
项不那么具有流行度的古老运动重焕青春？

中国剑道儿童队的孩子们在一大套行头
的包裹下，走起路来摇摇晃晃。但一到比赛场
上，致敬，回礼，每一个招式都有模有样。龚宸
铭刚满 0岁，是一名二年级的学生。小女孩瘦
瘦弱弱，脱下战袍，顿时没了“杀气”。“我刚学
了半年，非常喜欢。”爸爸龚晓东倒已经是剑道
两年级的学生了。两年前，他去为女儿报名学
剑道，但那时会馆还未开设儿童班，于是他自
己先练了起来，“前不久，我刚考出了二段。”
别看竹刀被孩子们砍得噼里啪啦，其实只

有竹刀前三分之一的部位砍中对方头盖骨等
四个小区域，才算得分。而且，如果你有效砍中
对方的时候，裁判觉得你的精气神不够，也不

会判你得分，“所以说气、剑、体合一，才是剑道
的精髓。”气到，剑到，体位到，方是赏心悦目的
剑道。龚晓东说在他们的剑道会馆里，有许多
都是家长带着孩子一同操练，会员人数比起两
年前也增加了近三倍。“剑道从礼开始，从礼结
束。并且灌输给孩子永不放弃的精神，这对将
来他们的成长非常重要。”习练半年后，龚宸铭
学习时的专注力有了明显的提升。“她自己也
非常有兴趣，一个礼拜锻炼一次，我会和女儿
一起坚持下去。”
培养敏捷性和灵巧性，培养持久力，养成集

中力和果断力，剑道在上海还吸引了越来越多
的白领参加。本次大赛 **支省队参加，最终组
成 '$支男队和 *'支女队，他们中的大多数都
是自发的剑道爱好者。看台上，“自炼自得”的横
幅格外显眼。剑舞四海，大汉正道。这是一项孤
独的运动，却在孤独中教会你与他人的对话。

本报记者 华心怡

! ! ! !乒乓球在美国是一项广为人知却没有职业联赛的运动，.
名志在争夺奥运乒乓球桂冠的美国青少年长达数年的训练和
比赛，浓缩成了一部 %+分钟的纪录片《旋转球》，在今年纽约
纪录片电影节中参展。故事的主人公之一张安，是乒乓世青赛
七朝元老，她已经被美国名校加州大学伯克利分校录取，但仍
旧梦想成为一名职业运动员，而另一名主人公邢延华，因为是
“股神”巴菲特的球友，名声大噪。

在这批美国乒乓“外来种子”的推动下，乒乓球在美国的
未来被看好。
昨晚在闵行体育馆举行的世青赛女团小组赛中，张安为

美国队打响头炮，此后美国队以 .比 +兵不血刃战胜俄罗斯
队，昂首挺进八强。实际上，*,岁的张安，在今夏夺得南京青
奥会铜牌之后，因为学业，已经两个月没有进行正规训练了。
张安出生在加州湾区小城帕罗奥多，那里是硅谷的核心

地带，她的父亲是斯坦福大学数学教授。帕罗奥多的华裔孩
子，读书成绩普遍很好，张安的校友林书豪，也是其中之一。
“林旋风”之后，张安在当地亦是小有名气。

0岁起，张安开始学习乒乓球，**岁，便代表美国队参加
世青赛。回忆自己在世界舞台的处女秀，她笑言，“我当时一场
都没赢，但我没有哭，而是很开心，因为长了见识。”
比张安大一岁、同样生于硅谷的邢延华，因为成为巴菲特

和比尔·盖茨的球友，比张安更有名。但实际上，在全美青少年
比赛中，张安除了在刚出道时输给过邢延华，之后在国内的成
绩要更好一些。
两年前邢延华被普林斯顿大学录取，成为一名主修经济

学、辅修计算机学的本科生，暂别乒乓球。而张安在参加过伦
敦奥运之后，继续坚守乒乓球台。这次世青赛，她顾不上过感
恩节，重归国家队。
在学业和乒乓之间，如何选择？张安说，“先保证大学前两

年的基础课程，之后再看看自己乒乓球的水平，如果可以的
话，我也愿意中断学业一年，继续打乒乓。”张安的偶像，是世
界冠军丁宁。
美国没有乒乓职业运动员，大多数有天赋的孩子，在年满

*,周岁考入大学后，便渐渐淡出乒乓界。尽管大学和职场让
很多美国乒乓球天才放弃乒乓之路，但美国乒乓球协会首席
执行官卡瓦诺表示，更多美国年轻人开始严肃看待这项运动。
'++,年，美国女子乒乓球队全部由中国出生的女选手组成，
而 '+*'年伦敦奥运会的三名 *-岁选手，都出生在美国，“我
们在培养自己的选手。”
本次世青赛，美国男队中没有一位华裔选手。男队主教练

杨世纲说，'++%年，他所开办的乒乓球俱乐部只有 $位学员，
如今，俱乐部已经在亚特兰大开了 .所分校，每年有 '++多个
孩子来训练。美国乒协注册的会员只有 *万人左右，但美国已
经有 .++多家乒乓球俱乐部，学员有两三万，而美国家庭中在
地下室打乒乓的业余爱好者，至少有几十万。
值得一提的是，尽管美国对乒乓运动员提供奖学金的高校

寥寥无几，但很多名校为乒乓运动员提供加分政策。而像邢延
华、张安这样的乒乓好手，品学兼优，在升入名校之后，更是带

动了该校乒乓俱乐部
的发展。
本报记者 陶邢莹
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全国剑道锦标赛开战

刀光剑影中提炼精气神

奥运拳击赛尝试改革

不戴头盔 不穿背心

三国擂台赛 王檄四连胜 建桥杯围棋赛收盘
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