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!"#亩水域百鸟湖!有片金秋时节沪上绝美的水上森林"""

邀您赴海湾森林公园赏浓郁秋色

! ! ! !上海海湾国家森林公园是国家 !"级旅游景区，上海 !

座国家级森林公园之一，占地面积近 #$%%%亩，核心开放区
域 $&%%亩，园内植树达 '%%多万株，共有 ()科属 '!#种，
森林植被资源丰富，覆盖率达 *'+。为了营造森林秋景，园
方种植了大量的乌桕、枫香、北美枫香、鸡爪槭、沼生栎、元
宝枫、五角枫、三角枫、火棘、无患子、银杏、北美落羽杉、杂
交马褂木、榉树、火炬树等 ,%多个品种的色叶树种。

上海海湾国家森林公园经历了十三年的精心培育，森
林已成野化趣味，在上海人工造林史上创造了“八最”：一是
单一片林面积最大（#$%%%亩）；二是生态条件最丰富（#*&
处起伏地形）；三是林间树种最多（'!#种）；四是林间水线
最长（总长达 &%公里）；五是涉林岸线最长（,-'&公里）；六
是彩叶树种最多（,%多种）；七是秋季彩林染彩面积最大
（*%%%亩）；八是专类梅园最大（,%%亩、#,$多个品种、'-&
万株梅花）。而秋天的彩色林成为最大的看点之一，如秋季
景观———森林水巷，航程全长 &公里，分布于河道两边的北
美落羽杉、池杉、中山杉等各类杉科树种，每年十月至十二
月，杉叶渐变成古铜色、红褐色、淡黄色等各种颜色，与波光
粼粼的水面相映衬，日渐变彩的杉林构成一幅迷人的油画，
当泛舟湖上，船在中流击水，两岸美画如在“行走”。

! ! ! !在迷人森林中，诸多景点为赏林之旅提供了一个个“驿
站”：“佛缘谷（亦称佛光普照）”景点在百鸟湖东侧，有两个紧
紧相连的小岛，岛上以槭类青枫和落羽杉为主，配以众多灌
木，是鸟类和两栖爬行动物栖身出没的好地方，以双岛为中心
的周边，水口和陆地称之为佛缘谷。
传说多年前有一高僧云游此地，对这片林水相依的美景

甚是欢心，信手一挥以示称赞，不料手中念珠随手散出，落入
水岸，一夜之间水中冒出两个小岛，状如佛珠，即为双珠岛；同
时岸边长出一群闪现佛光的树木———金黄色的花和鲜红色的
果，同枝生长，煞是奇特。
游客到此只要面对佛珠岛，立在佛光树下真情许愿，就能

心想事成。“云蒸霞蔚”景点在百鸟湖西南峰为葫芦状岛屿（骑
尉府所在地），白玉兰、早樱、溲疏、斗球等花木相继盛开，一年
四季风光无限，云蒸霞蔚。“彩云西霞”景点在百鸟湖西侧的湖
畔主峰区，群落结构精彩纷呈，主要为槭类、漆类等色叶树种。

临秋进入，犹如彩霞伴影；驻足对岸向西遥望，更是层林
尽染，恍如巨幅油画尽收眼底。另外，“幽谷览胜”“北岳松涛”
“葫芦茗香”“灵湖化境”的景点都各有韵味。一阵秋风一阵红，
绵绵思念浅浅迎。海湾国家森林公园 *%%%余亩多彩的森林覆
盖着这个深秋，吸引着赏秋的人们近悦远来，在这一片秋林中
徜徉。

丛林深深水景悠悠，黄红树叶好个金秋，这
是上海海湾国家森林公园金秋的美丽景象。在这
个模拟自然、回归自然的复合混交林里，由于园
方引进的大量色叶树种，当秋风劲吹时，树林变得
一片金黄、一片火红，特别是580亩的水域百鸟
湖，多彩森林在水中形成了美丽的倒影，成为金
秋时节沪上景色最美的水上森林。水上森林最美
观赏期可持续到12月中旬。

倪超英 文

! ! ! !百鸟湖南侧为鸟岛，岛长 *%%米，占地百亩。岛上植被
多为适于栖鸟和提供鸟觅食的树种，除大型乔木供栖息
外，还有鸟嗜植物柿子、枣子、无花果、枇杷、胡颓子、火棘等
,%种，在无人为干扰的条件下，大量鸟类在此繁衍生息。
游人在傍岛而过的小舟上，只见林冠之上群鸟飞翔、

百鸟啁啾，目前已发现的野生鸟类 #%!种，国家二类保护
鸟类 $种：白腹鹞、苍鹰、红隼、游隼、普通鵟、小鸦鹃；国
家保护动物有黄鼬、华南兔、刺猬、猪獾、貂、豹猫、水獭等
(种；另外还有 !种两栖类动物，如中华蟾蜍、黑斑蛙、金
钱蛙、泽蛙，通常多栖息在林间、水旁；蝮蛇、赤链华游蛇、
乌梢蛇蛇类以及鳖、乌龟等爬行动物鉎。游客在赏秋之际
会偶遇这些野生动物，全面感受生态的氛围。

! ! ! !为让更多的游客和摄影爱好者欣赏上海海湾国

家森林公园最美水上秋色!园方将举办"年末感恩特

惠#活动!时间 !"月 !日#!"月 $!日!上海海湾国

家森林公园门票实行半价优惠$原价 %&元!现售 '&

元% 公园地址$上海市奉贤区海湾镇随塘河路 !())

号!坐落于上海奉贤区五四农场境内%

! 薄雾笼罩!另有一番意境

! 好像一副山水画

! 夕阳为自然美景增添了几分韵味

! 城市里难得一见的红杉林

! 蓝天白云!水鸟翩翩

! 动静相宜的画面让浮躁的心也静了下来

多彩森林“八最”美如画

感受百鸟啁啾野趣浓

年末感恩赏秋门票半价

迷人森林“驿站”韵味足


