
! ! ! !每年冬季是冠心病、高血压的高发期，也
是患者一年中最危险的时期，此时气温降低，
血管易收缩，造成血管阻力及血压上升，心脏
负荷增加，从而使心肌梗塞、脑中风突发的几
率也明显增高。对这类患者来说，除了注重日
常保健外，冬令膏方养生也越来越得到他们
的青睐。三高和心脑血管病人的膏方有何独
到之处？开方和吃法又有什么需要特别注意
的地方呢？新民膏方节本周推出“三高与心脑
血管病膏方养生咨询专场”。

对三高和心脑血管病人，膏方要发挥好
的效果，一定要注意辨证调理、整体调理，三
高和心脑血管病人当中，中老年人比例较多，
如果不辨证调理，乱用补药，不仅起不到应有
的调补效果，反而会招致疾病，不利健康。例

如从中医角度来说，比较容易患“三高”的体
质包括气虚、痰湿、湿热、血淤、阴虚五种体
质，患者往往存在本虚标实、虚实夹杂的情
况。使用膏方进补时，应根据人体气血、阴阳
所虚不同各有侧重，综合患者既往病史和身
体体质状况，辨证判断，对症施材，这样才能
补得进去、补之有效。

中医专家指出：心脑血管病患者多以慢
性虚损性疾病为主，膏方通过辛温通阳、益气
养阴、固表实卫、开痹散寒等日常养生调养，
可缓解疾病发作，如心绞痛、慢性心功能不
全、经皮冠状动脉结束术后等不适；尤其心脑
血管病人多是好几种药物合并使用；养生膏
方可缓解胸闷、心慌、胸痛、头晕、气急等症
状，增强体质，改善生活质量。

新民健康本周将请龙华医院徐建国主任
医师、周时高主任医师，岳阳医院张玉萍主任
医师、顾家政主任医师等!位本市各大医院擅
长三高症和心脑血管病养生调理的中医膏方
专家，每人为 "#位读者提供咨询，读者即日起
可拨打晚报膏方热线：#$"%&"$##!'$（(：##—
$#：##）或编辑短信“本人姓名)联系方式”发送
至 "&$*(&"#++,咨询预约，约满即止。

本周 !三高与血脑血管疾病膏方养

生咨询专场"膏方专家名单

徐建国 上海中医药大学附属龙华医院
主任医师、教授、研究生导师

张玉萍 上海中医药大学教授、博士生导
师，岳阳医院主任医师

毕小利 上海中医药大学附属曙光医院
呼吸科主任医师、上海市中西医结合学会呼
吸病专业委员会主任委员

周时高 上海中医药大学附属龙华医院大
内科主任兼中医示范科主任，教授、研究生导师

顾家政 上海中医药大学附属岳阳医院
副主任医师、副教授、研究生导师

周曾绮 香山中医医院主任医师、上海市
心血管疾病协作中心委员会委员

何新慧 上海中医药大学博士生导师，上
海市非物质文化遗产“何氏世医”第 $!代嫡传

傅晓东 复旦大学附属华山医院副主任
医师，博士，研究生导师

施洪耀 上海市传统医学协会膏方专委
会副主委，副主任医师

“三高与心脑血管病”养生咨询专场
9位专家90个膏方免费咨询即日开抢 !

!解雯赟

! ! ! !生活中，湿疹虽然不可怕，可以治愈，但
是仍然让很多人谈虎色变。湿疹易反复发作，
尤其是换季的时候湿疹发病率非常高。那么
对于湿疹，我们该如何应对？即日起，新民健
康推出“免费送专家咨询号”活动，此次推出
的是中医皮肤科专家娄移学副主任医师和王
岩医生的咨询号，有需要的读者可报名预约。
（报名方式见下方）

专家指出，湿疹是一种病因比较复杂的
迟发型皮肤变态反应，与过敏反应关系比较
密切。最直觉的表现就是瘙痒剧烈、痒感明显、
反复发作。炎热引起湿疹的发作或加重，开始
可能只是单纯的汗液积留于皮肤表层内，形成
痱子，接着引起皮肤发红、发痒发炎反应，再经
抓搔不当处理，引起皮肤湿疹变化，甚至造成
二度病菌感染，如此恶性循环下去。
湿疹发生的原因有许多，如穿着闷不通

风的衣服、肥胖者、剧烈运动大量出汗、空调
排气不佳等，汗液滞留刺激皮肤，造成许多继
发的炎症反应。此外，也有可能是由于患者过
敏体质、外界理化因素的刺激，以及气候季节

饮食都有一定关系。很大一部分慢性湿疹患
者病情一直缠绵不愈反复发作，其原因固然
有因病人自身未注意好饮食禁忌，但其导致
病情常年反复发作不愈的根本原因主要存在
于对本病的认识和治疗的误区。很多患者认
为湿疹和荨麻疹只是一种普通的过敏症状，
未能引起足够重视，在初发病时没做相应正
规系统的治疗或治疗不彻底，致使症状暂时
减轻或控制，但病灶却未完全祛除，留下“尾
巴”，因此会在免疫力下降或进食辛辣饮食或
饮酒之后再次复发甚至加重。久之成为慢性，
缠绵反复难以根除，加之因瘙痒引起反复搔
抓，致使病情日渐加重。
那么对于慢性湿疹和荨麻疹，中医中药

是否可以对整体情况进行调理？专家指出，皮
肤病是机体内部紊乱失调在皮肤上的一种外
在表现，针对这种情况，中医认为可以中药及
物理治疗相结合，因为中药可以从根本上对
机体的整体情况进行调理，调整阴阳气血，兼
以祛风和血，利湿解毒，再根据皮肤具有吸
收、渗透、排泄作用的特牲结合物理治疗。

湿疹易反复发作，该如何应对
新民健康送出皮肤科医生咨询号

! ! ! !冬季是颈腰椎病、关节炎、风湿病的高
发期，许多患者苦恼于如何非手术有效治
疗。从中医角度看，颈腰椎病的发作或复发，
原因并不在于突出、滑脱或狭窄，而是由于
经络受阻使气血难以濡养筋骨，骨衰筋损致
病发作，由此逐渐形成完整的诊疗体系，并
以流派的形式代代传承至今，上海上世纪初
就已形成著名的“骨伤八大家”，每家流派都
有自己独到的手法、方药和经验，并不断发
展。其中石氏伤科来沪 "*#多年，传承五代，
现已被列入国家非物质文化遗产；施氏伤科
传承 "(#余年，强调“内外结合，三期论治”，
对椎管狭窄、腰突尤为适用。

八大家有哪些特色？海派中医如何非手
术诊治颈腰椎病？新民健康本周特邀温德主
任医师和王谦医师为 &#位读者免费咨询，
即日起拨打 &"##,($'或发送短信“姓名)电
话”至 "&#*"+(,("'报名，约满即止。

温德# 师从上海骨伤八大家之一施维
智，擅长针药并用诊治颈肩腰腿痛、腰椎间
盘突出症、椎管狭窄症、肩周炎、膝骨关节
炎等

王谦# 师从中国中医骨伤科学会会长、
原上海中医药大学校长、石氏伤科传人施
杞，擅长以手法结合内调诊治各类颈椎病、
腰突症、颈肩腰腿痛、落枕、扭伤等

颈腰椎病
反复发作怎么办
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$医生简介%

! ! ! !王岩

出身于中医世家!

三代行医! 中医学硕

士" 擅长对中医理论治

疗各种顽固型皮肤疾病

及口腔溃疡# 白塞氏病

的诊治!尤其擅长治疗

湿疹!荨麻疹等会引起

皮肤瘙痒情况的疾病"再者!擅长将皮肤诊疗

领域内的多种皮肤顽疾建议以仪器与药物相

结合的治疗方式!内外并施!标本兼治"

! ! ! !娄移学

副主任医师!从

事皮肤科治疗诊断工

作 !"余年"擅长运用

中西医结合治疗湿

疹#荨麻疹#牛皮癣#

白癜风# 鱼鳞病#痤

疮#手足癣#脱发等各

类皮肤疾病" 对一些

疑难病症采用辨病与辨证相结合! 在治疗

用药上拥有独特的中西医整体观念"
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新民膏方节

! ! ! !新民健康此次推出的是中医皮肤科专家

娄移学副主任医师和王岩医生的咨询号"有需

求的读者可拨打新民晚报健康工作室热线 "#$%

&'!'('(&$周一至周五 )*+**,$-+**%或编辑短信

&皮肤.姓名.联系方式' 发至 $'*/((-011(报

名" 活动时间为 20月 !日,月 (日"

活动信息

A24责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn2014年12月3日 星期三

时令 /


