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不搞形式主义，也不要生硬地说教，愚园路第一小学坚持———

让!活动"变得有意义

“幸福三十事”手册是由愚一小学学校大
队部、德育处和各学科教师合作设计的，实践
活动内容与德育主题、学科课程类、切身体验
互相融合，以记录小学生愉快的综合实践活
动为主线，共分为“成长足迹”“快乐交往”“体
验民俗”“品读上海”“走进经典”“绿色环保”
六个必修版块和一个选修的“大头工作室”版
块。在每个版块下，又列出了一至五年级学生
在该学年要完成的主题活动，这些活动都是
根据愚一办学育人目标，小学学生应经历和
应知道的“小”事情而来，纵横罗列，条目清
晰，更为学生提供菜单式的学习课程，供学生
自主选择，满足个性化学习需求。

副校长周鹤珍说，所有的活动看似很小，
但都不是搞形式主义，随便选一天搞个庆典
活动热闹一下就完事，而是把深刻的教育内
容融入生动有趣的活动之中，让学生获得平
时在学校生活中、个体活动中无法得到的某
种体验。比如，一年级新生要完成“成长足迹”
板块下的“我入学了”这一件“事”的全部任
务，就需要花上三周的时间。在此期间，不仅
他要在手册上收到“爸爸妈妈对我说”的叮
嘱，写下自己的理想，还要在老师带领下参
观校园，并用文字、拼音或图画介绍自己的
新学校。翻开手册的第二页，每个孩子还有
自己发挥的空间，可以用彩笔画出“你心目
中最美丽的老师”———这位幸运的老师可以
是自己的任课老师，也可以是在校园里偶遇
的、有眼缘的老师，甚至可以是心目中理想化
的完美老师。

“一场主题实践活动的结束往往就意味
着一次展示活动的开始。”周鹤珍说，在完成
所有的任务之后，学校还会组织学生和同
学、老师一起分享手册上的记录，互相点评
交流。“不必在乎字体的工整，也不必在乎
拼写的准确，需要通过这本手册，激发孩子
们真实的情感流露，以及对幸福美好生活
的期待。”

让!上学"变得有意思

“幸福”是每个孩子成长的关键词。上周
三，!"" 多名愚一的一年级学生戴上了绿领
巾，成为儿童团团员，还朗诵起了二年级哥哥
姐姐们编创的诚信儿歌：“你拍一，我拍一，别
人东西不乱拿；你拍二，我拍二，有借有还大
家爱……”成为小学生不过 !个月，这些孩子
的脸上已不见初来时的紧张忐忑，而是充满
自信和阳光。五年级的汪静远说，正是“幸福
三十事”让她觉得上学是件有趣的事。

在小静远的回忆中，三年级的“我十岁
了”活动让她印象深刻。每年三月，愚一的“我
十岁了”活动就启动了：三月写家信，四月做
成长记录展示、五月植树远足、六月“今天我
们十岁啦”庆典。“这一连串的活动非常丰富，
很多环节都非常感人。尤其是和父母互写家
信这个环节，让了解到了从小父母对我的照
顾和关爱。”小静远回忆说，在她那年的“十岁
书信”分享会正巧遇上了雅安地震，还有一位
来自四川的同学分享了小时候遭遇地震被老
师救出幼儿园的故事，特别震撼和感人。

大队辅导员鲍建明说，家长们给十岁孩
子庆祝生日，内容几乎都是吃吃喝喝玩玩，
“三十事”中为十岁小朋友度身定做了自助
式的实践活动，让成长变得更有意义。除了
学校会在“六一”儿童节举办全校的三年级
集体生日，孩子还要在家长的帮助下收集整
理从出生、幼儿到少儿一至十岁的照片，采
访家人了解自己的成长故事，参加植树、远
足等纪念活动。“学会感恩、关注成长，这些

深刻的教育内容被融入到生动有趣的活动
之中，这不是学生能在单个的活动中可以体
会到的。‘生活即教育’变成了提高德育工作
实效的突破口。”

让!作业"变得有趣味

孩子的成长须在课业负担和身心健康之
间找到一个“平衡点”。校长王克坚认为，教师
间、年级间各自为政，缺乏协调和贯通，家校间
各执其词，缺乏有效同步等，都是让作业变成
“讨厌鬼”的症结所在。“要让作业也变成幸福
的体验，除了多重监督，逐步减少无效作业，更
要静心设计，让作业变成孩子们喜欢的事。”

在愚一小学，作业发生了诸多变化，比
如，围绕周三快乐拓展日，学校设计了“学科
综合活动”，对教材中的重点、难点及教材中
的空白点进行了挖掘；“幸福魔方转起来”的
综合性作业则是顺应了孩子爱玩的天性；星
级法、分数银行等多元化的评价体系，也让孩
子不再对“分数”感到畏惧。

图书馆老师高瑾和她的同事花了整整两
年半的时间，读遍了 #"多个版本的中国经典
名著《西游记》和《水浒传》，静心挑选出一个
最适合孩子阅读的版本，并编写了两本一套
的《愚一小学经典名著导读手册》———一本为
《阅读小助手》，另一本为《阅读大闯关》。于
是，愚一小学三四年级的暑假作业“大变身”
———只需在暑假完成“幸福三十事”中“走进
经典”板块里的“与名著交朋友”，就可以免做
暑假作业。五（$）班的陆思彧说，是《阅读小助
手》帮助她读懂经典名著，并喜欢上了中国传

统文化，更是《阅读大闯关》里面的各种关卡
和趣味题，让她对名著有了更多了解。比如，
《西游记》导读手册里面会有“听我说一个西
游故事”、“我为法宝狂”等，四年级的《水浒
传》导读手册里面有“看图猜人物”、“兵器武
将连连看”等。

更让陆思彧兴奋的是，暑假开学归来，学
校还会举办经典诵读游园会。“每四个同学一
组，分别扮演唐僧、孙悟空等师徒四人取经小
组，带上美术课上自制的西游人物面具，在各
个教室接受学生‘考官’的提问，完成自己的
取经之路。”到达终点站后再根据收集的章兑
奖，奖品是一本学期语、数、英、音体美四本基
础型拓展课教材。陆思彧说，在活动中，她还
学会了和同学合作。

让!皮大王"变得有规矩

“幸福三十事”不仅是“课堂教育”与“课
外活动”的结合，“校内教育”与“社会教育”的
结合，更是要帮助学生形成对自然社会的整
体认识，发展对自然的关爱和对社会、对自我
的责任感，并培养对知识的综合运用和创新
能力，以及学会合作、分享。鲍建明说，“幸福
三十事”更是“给每个学生一个条件，让他们
自己去锻炼”。于是，内向的孩子变得外向了，
“皮大王”也变成了老师的小助手。

小乐是个“皮大王”。四年级从外校转入
愚一的时候，他是班中的“麻烦制造机”，总在
课堂上给老师制造各种麻烦。但是，他也有自
己的优点，比如，阅读非常广泛，课外知识也
很丰富。曾担任小乐的自然科学老师的鲍建
明和班主任一商量，决定在去年的“西游记游
园会”中，“聘请”小乐担任“小考官”。原本总
是挨批评的小乐坐上“小考官”的位置像是变
了一个人似的，不仅守规矩了，更热心地为同
学解答。“在活动中，他也有了规则意识，比如，
答题敲章是要排队的，如果‘考官’自己不守规
则，怎么让别人来守规则。”鲍建明说，孩子不
是天生就有对错的，需要有合适的活动作为载
体，更需要成人去做正确的引导，行政小助手、
小辅导员等学校在各种“三十事”中设置的岗
位就给了每个孩子们试错和学习的机会。

如今，愚一的“幸福三十事”不再局限于
三十件事，而是贯穿在了整个学校活动之
中。”三十事“已变成了一本操作手册，对各年
级在各时间、年龄段为了什么目标做哪些实
践进行了指导。 本报记者 马丹

幸福成长从!三十件小事"出发

申城名校探访
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! ! !每年新生入学季# 每位长宁区愚园路第一小学学生都会收到
一本名为$幸福三十事%的手册&这本手册代表的正是这所已有 $%

年历史之久的学校的办学理念'((!为孩子的幸福人生奠基"& 无
论是一年级的 !与同学交朋友"# 还是三年级一整年的 !十岁庆
典")无论是二年级的!入队仪式"#还是四年级的!与名著做朋
友"#每一件都是他们小学五年间!三十事"中的重要一环&

愚一老师们坚信# 快乐童年是造就学生一生幸福的源
头& !三十事"以幸福命名#记录的不仅仅是孩子需要完
成的三十项任务# 更是记录下他们童年的精彩点
滴& 解惑后赢得的安定#努力后微露的自信#

成功后闪过的惬意# 都会在这本成长
足迹上体现& "


