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让宪法成为一种普遍信仰
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秦 丹

吴 强
! ! ! !今天是我国第一个!国家宪法

日"#有人在中小学生$社区居民中

间宣讲宪法知识# 有的地方在组

织公务人员向宪法宣誓# 有的单

位开展报告会$座谈会$宪法知识

竞赛#有的系统通报违宪违法的案

件%%形式多样#无不为树立大家

的宪法意识#保障宪法的实施&

以往#在不少人心中#法律是

威严的$冰冷的&但今天#当我们明

白了宪法的意义#分明感到它是温

热的&

!"年前的今天#是现行宪法实

施日'#!年前的今天# 是第一个全

国法制宣传日'#"月 $日# 承载着

一个国家和民族的法治梦想& 古语

称(!治国凭圭臬#安邦靠准绳& "民

族复兴#离不开良法善治& 但是#宪

法不仅仅是治国平天下的工具#它

更是公民权利的保障书# 是人民幸

福的源泉& 因为它一方面制约公权

力#一方面保护人民的基本权利&

依宪治国#才能最终保证人民

各项权利的落实& 事实上#人民信

仰法律$保护法律#就是为自己的

利益和幸福谋& 领导干部信仰$依

靠法律# 才能治理好国家和社会&

法律面前人人平等# 包括一切组

织#也包括执政党&)中国共产党章

程*明确规定(!党必须在宪法和法

律的范围内活动& "因此#以权代

法$把领导的话当法#都是背弃宪

法信仰的行为&

全民对宪法都应该有一种基

本的信仰&不能忘却的记忆告诉我

们#没有宪法的保护#良法得不到

落实#即便身为国家主席#也可能

遭受侵害&

社会的变迁# 民心的远近#让

党的领导与依法治国的关系异常

清晰(!社会主义法治必须坚持党

的领导#党的领导必须依靠社会主

义法治& "宪法理应是人民群众的

希望和法宝&假如宪法意识在人民

心中扎了根# 每个人都能理解法

律$ 运用法律保护自己的权利#那

这个社会将更加公平合理&宪法代

表的不只是一套自上而下的治理

技术# 而是一种普遍的价值和理

念#是给一个社会立规矩&

然而#先秦)商君书*中说(!国

皆有法#而无使法必行之法&"明代

张居正曾感叹(!天下之事不难于

立法#而难于法之必行&"习近平同

志也强调(!宪法的生命在于实施#

宪法的权威也在于实施& "如何保

证宪法之实施#法治意识和法治精

神的培育尤其重要&一个国家没培

育起法治精神#一个社会没有好的

法治风尚#人们没有普遍的法治信

仰# 那宪治之推行就是一句空话&

假如一个社会街头巷尾都在讨论

宪法#领导干部依法执政成为一种

习惯#人民群众依法行事成为一种

生活方式#而且社会上出现了!奉

法者强"的普遍情况#那我们就有

望看到!奉法者强则国强"的理想

局面&由此#人民的幸福#才不会是

无本之木$无根之花$无源之水&

! ! ! !新兴媒体消息人际传播的

一个重要特征是(敢说&

美哭啊#忘了呼吸啊#瞬间

石化啊#史上最啊#什么抓眼球

说什么#反正一$不是广告#没有

法律规定不能 !最"$ 不能 !第

一"' 二$ 没人认真来追究和考

证#点开发现不过尔尔#也就一

笑置之# 下次还会点开' 三$吹

牛+ 吹牛不上税#怕什么+

于是# 交警整治道路违法现

象# 冠之以 !史上最严交通管理

季"# 似乎也能侧身信息洪流中一

起传播了& 不过#远在异国他乡的

内衣秀#夸张一下也就算了'近在

身边的查违法# 也这样来夸口$夸

张$夸奖#或者夸耀#就有点无聊了&

法#从造字看#从水#即取其

平& 法律的要点就在于一碗水端

平#不管犯法对象是谁$犯法行

为怎样& 从这个意义上说#限于

一时一地的执法能力$执法水平$

执法方式# 可能有违法而未被追

究情形出现#但从根子上说#任何

时候# 法律的宽严都是一样的&

!史上最严"说法#却好像在暗示#

有最严即有不严# 过了明年一月

底#!最严季"过去#风头过去#交

通违法又可以随意而为了&

当然#实在要说!最严"也不

是不可以#表示执法程度达到史

无前例的高度& 以前种种#譬如

昨日死'以后种种#从此划红线&

!最严"最好不要设结束期限#明

确告知驾驶人#违法必究$执法

必严& 否则#仅仅靠两个月来试

图改变积久的坏习惯$养成永久

的好习惯#恐怕有难度&

其实#!最严季"的意义在于

猛药治急症& 真正要最大程度去

除交通违法行为#还在于每个上

路人良好的驾驶行为$ 习惯$意

识和礼仪& 与人方便$与己方便&

这是长期的$综合的事情#也当

然不是!法"一家就能搞定的&

还是上海的当家人说得好(

!过去我们注重硬件建设和环境

建设# 这是文明城市的基础和底

线'当前#我们更应注重提升人的

文明素养和思想境界& 只有人的

文明素养不断得到提升# 上海城

市的文明创建才能体现水平& "

每个人安全$文明的交通行

为#才是真正值得我们夸耀的&
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卤鸡肉女博士
马 丹

! ! ! !八角$茴香和卤鸡肉#向来只是

煮妇砂锅里乱炖的必要元素&这刻#

如果你饿着肚子# 脑补一下香气四

溢的场景#估计哈喇子也要流出来&

但是# 在陕西师范大学的女博士孙

灵霞眼里#这八角$茴香和卤鸡肉间

的!恩爱情仇"却被演绎出另一番科

学景象#足足 %万多字论文)八角茴

香对卤鸡肉挥发性风味的影响及其

作用机制* 估计是把三者间前世今

生$物理化学的联系八了个底朝天&

孙灵霞大概是爱卤鸡肉的&

有人嘲笑# 孙灵霞是不是卤鸡

肉吃多了# 中国饮食的微妙不就讲

究个!少许"嘛& 油少许#盐少许#酱

油少许#糖少许&菜场卖香料的爷叔

或许就能告诉你八角茴香对卤鸡肉

的影响(喏#摆点点就老香了& 大厨

更是炒菜全凭多年的手上感觉#几

勺调味潇洒地泼进锅里# 再颠几下

锅子#色香味就全出来了&不像做个

西点#还得拿个电子秤把面粉$黄油

克数都精确到个位数&

可我想# 孙灵霞应该不是吃饱

了卤鸡肉没事做& 前不久闹出食品

安全问题的洋快餐们#风波过去了#

标准化出品的连锁店依旧开遍全

球#可中国食品里#能在全国遍地开

花的好像也只有沙县小吃了# 这背

后靠的还是老乡抱团# 更别提什么

冲出亚洲&当然#我这儿说的是亲民

的快餐#不是高大上的满汉全席&但

是#孙灵霞们执着的研究#或许真能

揭开随性的 !少许" 里头的神奇秘

密# 让它在将来变成标准化流程中

一道关键的!秘钥"& 说不定#哪天

!沙县小吃"们真的占领世界餐桌&

其实# 不仅是卤鸡肉里的八角

茴香#生活里那些细微的习以为常#

或许都能成为改变明天的关键所

在&就比如#如今让文明生活无法远

离的抽水马桶# 它的诞生就离不开

人类历史上最默默无闻的英雄,,,

古罗马发明下水道的智者&其实#我

们的老祖宗也留下了许多经验财

富# 但如何把那时候的财富 !再点

亮"#可能就要靠卤鸡肉女博士这样

的执着了&


