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主办!市科协 新民晚报

! ! ! !未来三五年，人手一条智能健康
手环，将像现在人手一部智能手机般
稀松平常，可以随时了解自己的血
压、血糖、血氧等身体指征，掌握每天
荤素搭配摄入的热量、跑步走路消耗
的能量、熟睡时长睡眠质量等健康指
数。昨晚“开张”的第 !""期新民科学
咖啡馆，作为本周五开幕的首届上海
国际科普产品博览会之“科学序言”，
请来 #位不同领域的信息化专家，提
前告诉你 $%$%年的上海将是怎样一
座智慧城市，生活在其中的百姓将获
得怎样的“智慧红利”。

智能医疗
医生!"小时随诊
智能娱乐、智能教育、智能医

疗、智能家居、智能社区、智能交通、
智慧科普，令人向往的未来生活正
在离我们越来越近，本周五举行的
以“智慧城市———让生活更完美”为
主题的首届上海国际科普产品博览
会上，&'%%件未来智能展品将“初露
端倪”。昨晚新民科学咖啡馆的主讲
嘉宾之一、上海交通大学附属瑞金
医院副院长沈柏用指出，其中最激
动人心的智能医疗，将彻底颠覆传
统医疗模式，让医患关系不再是病
人苦苦求医，而是医生和病人共同
结成“健康合伙人”。

糖尿病、高血压、心脑血管疾病
患者，入院治疗效果良好，回家后却
大打折扣，是治疗方案或者处方药物
疗效不佳吗？原来，慢性病必须在日
常生活中慢慢治，住院期间的健康生
活并非患者生活本色，短期治疗效果
难以维持。而如果能够借助移动互联
网、穿戴式设备、大数据等新一代智
能信息技术，医务人员随时随地走入
患者生活，不是不可能。

戴上一条健康手环或者可穿戴
式健康终端，$(小时的血糖、血压、
心率、体温、呼吸频率等指标尽在掌
握，一旦有异常就会提示。再结合手
机智能应用软件，将推荐周边医院坐
诊的好大夫在哪里、预约情况如何，
如有空档马上自动预约。而对于广大
的糖尿病患者来说，可穿戴式连续无
创血糖检测仪，由可丢弃式连续血糖
检测探头、射频发射器和接收显示器
组成，细小金属丝贴于患者腹部，每
)% 秒钟测量皮下间质血糖浓度，上
传至服务器，每天得到的身体血糖信
息，是指血测试法的 !%%多倍。
“如此一来，患者将更加精通自

身的血压或血糖状况，医生据此可
以提供更个性化的治疗方案，甚至
通过移动互联网实时关注治疗效
果。患者和医生就不再是三五分钟
的院内交流，变成了全天候对症的
碎片化问诊，医生和患者一起守护
身体健康，实现有病早治，无病预防
的智能医疗。”

日常生活
智能家居环绕

有了健康，百姓的日常生活又将
如何？上海计算机软件技术开发中心副
主任蔡立志指出，最新公布的 $%!(!

$%!*年上海智慧城市行动计划，就是
要让这座城市的交通、医疗、养老、食
品安全、健康医疗等有机结合，基于
云计算、大数据、物联网等智能信息
新技术，生出一颗像人一样的智慧大
脑，让都市生活更加宜居。
“特别是未来的家庭生活，将被

充满想象力的智能家居所环绕。”首
届上海国际科普产品博览会的合作
伙伴之一、珠海格力电器股份有限公
司带来神奇的“未来家庭”。格力家电
研究院研究员王策从 $+$%年普通的
“上海一天”讲起：

清晨 ,时，窗子上所有的玻璃从
不透明变成透明，因为接触到“我要起
床”信息。室内灯光慢慢亮起，音乐响
起，温馨又舒适。玻璃窗是光伏太阳能
的，可以供电，同时又是一块显示屏，
显示屋外的温度和 -.$/0值。起床洗
漱时，自动面包机和咖啡机做好新鲜
的早餐；离家上
班后，家里的自
动洗碗机、清洁
机器人上岗，开
始大扫除……

本报记者
马亚宁

!"!"年!上海智慧生活什么样"

本期新民科学咖啡馆请来!位信息化专家!预言"###

! ! ! !本报讯（记者 马丹）才入
冬的申城还在回味秋意，雪精
灵就已悄然而至。昨天 ),时左
右，崇明率先飘雪，随后嘉定也
紧跟而上。今年申城的初雪日
比常年平均早了近 )个月。同
时，在冷空气和夜间辐射降温
的共同影响下，本市气温也随
之“速冻”，今天早晨崇明最低
气温仅为 %/1"，市区徐家汇的
最低气温也只有 $/("。
据上海中心气象台预报，0

日到 *日，本市以晴或多云天
气为主，气温继续维持在低位，
预计 0日和 *日中心城区早晨
的极端最低气温只有 )"左
右，郊区最低气温可能将跌破
冰点。,日起气温小幅回升。
据气象资料显示，自 )$月

)日起，申城已连续 &天日平
均气温低于 )%"，而今明两天
的平均气温将仍在 )%"以下，
因此，今年气象入冬日为 )$月
)日已是板上钉钉。

申城昨夜现初雪
明后天最低气温或跌破
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! ! ! !本报讯 （记者 张炯强）昨
天，同济大学发展研究院发布
《$%)( 中国产业园区持续发展
蓝皮书》，《蓝皮书》公布了中国
产业园区百强榜单，其中北京中
关村国家自主创新示范区、上海
张江国家自主创新示范区、苏州
工业园区名列前三名。

$%)&年底，全国拥有 ("$

家国家级产业园区。上海拥有各
类国家级产业园区 )2家；入选
百强榜产业园区 (家，入选数量
居全国第 (位。

从百强榜园区上缴税收来
看，江苏、北京、山东、广东四个
省市进入百强榜的产业园区合
计缴纳税收均超过 )0++亿元，
上海超过 )+++亿元。

中关村#张江#苏州工业园
名列全国产业园区前三名


