
! ! ! !为祝贺孔家花园率先成为上海餐饮业
!!"#合作伙伴，孔家花园家宴馆推出一
套原价 $折后的 %&'元十人豪华宴席，谢
恩八方食家！
孔家花园酒家走出徐家汇孔祥熙的老

洋房( 在浦东八佰伴附近的长航大酒店四
楼(开出了一家有漂亮宴会厅的“家宴馆”，
依然是极有品位的老上海装潢，依然是独
具餐饮文化的“一菜一故事”，与总店不同
的是，多了许多川粤海派小菜，宴请小酌，
真的像在家里一般)

“午市狂欢”全单五折
为体现服务大众的宗旨( 家宴馆每日

举行“午市狂欢”(*+多道港式茶点、大厨小
菜、酒水饮料全单 $折(“家宴馆”成了八
佰伴地区“午市超值大卖场”(每天宾客如
云( 酒家才开门( 大堂里就坐满等候的人
群。*+多道好菜 $折不减量( 完全保持孔
家菜“好吃第一”的宗旨(,&元-原价 .'元/

一只的金牌芝麻鸡卖得“飞”起来(“山珍海
味”齐全的孔家名菜李鸿章杂烩( 半价“待
候”之后( 令久想一尝的食家们如愿以偿(

几乎每桌一道。
698元10人宴席给力非常

家宴馆的主打是家宴(%&'元的 ,+人
宴席( 人均不足 *+元( 却鸡鸭鱼肉外加龙
虾(十足是一套给“吃货们”非常“给力”的
谢恩礼)

'道精致前菜后(第 ,道大菜便是“泰
式滑波龙”( 带着清迈风味的咖喱味( 令很

多人想起他们曾经有过的泰国假期。“金牌
芝麻鸡”与“海鲜面疙瘩”(前者是非常有特
色的创新广东菜(后者是传统加时尚的海派
菜( 令人风卷残云、手不离“骨”的“手抓爽仔
排”(真正是非用手抓着吃才爽) “01酱爆
刺参”和“香茜炒鳝丝”是二道孔家新菜( 品
尝之后，人人印象深刻。“豉汁扇贝王”、“一
品蟹粉河”“双菇炒虾仁”等 2道海味菜中(最
值得称道的是“港式彩虹斑”(完全一道香港
酒店餐桌上的时尚大菜) ,+道大菜之后还有
押阵一汤3“鲍参翅肚羹”(“大宴”至此( 风风
光光圆满收官。
如果不足 ,+人只有 $人怎么办？家宴

馆已经准备好 $人套餐 456套( 等需要的
朋友选择。
谢恩 $折套餐，限期年底为止。唯有美

食与爱不能辜负( 家宴馆等待诸位)

! ! ! !尽管申城刚刚入冬，但消费者对冬令
滋补佳品的追求却热情高涨。今年秋冬之
际，上海第一食品倾力推出的既有养生功
效又是传统美味的滋补佳品———现磨核桃
芝麻粉，一上柜就被消费者疯抢。在南京东
路步行街第一食品旗舰店（食品一店），专
程前往购买现磨核桃芝麻粉的消费者竟天
天排起长队!见图"。虽然食品一店每天销
售达到 *++7'++袋，但依然供不应求。
第一食品推出的现磨核桃芝麻粉，核桃

产自我国著名的核桃之乡云南大理，其肉质
细腻，味道香醇；而购自江西的芝麻，粒大纯
黑，均匀、饱满且有光泽。芝麻不仅是含维生
素 8最高的植物性食物之一，还含有丰富的
蛋白质、脂肪、糖类、维生素 4、卵磷脂、钙、
铁、镁等营养成分，核桃仁中也含有大量钙、
磷、镁、铁等对人体有益的矿物质。

第一食品在核桃芝麻粉加工过程中，
不添加任何防腐剂和食品添加剂，只以传
统的工艺精制研磨，不仅保存了食物的天
然原味，也更有利于人体吸收。现磨核桃芝
麻粉入口细腻润滑，蕴含着核桃与黑芝麻
的浓郁芳香，是美味与养生滋补双丰收的
佳品，既可直接食用，也可用开水、牛奶、豆
浆等冲泡饮用。为了满足血糖偏高人群的
需求，此次还特地准备了无糖核桃芝麻粉
面市。

亲民的价格也是核桃芝麻粉人气高涨

的原因之一。今年，第一食品店延续了去年
的配方和价格，,+$+克的无糖及含糖桶装
售价分别仅为 ,.'元与 ,6'元，消费者还可
以选择 $++克或 ,2$+克的袋装。考虑到每
位食客的口味不同，第一食品的各门店都
设有专柜，现磨现卖、当场制作，消费者可
以根据自己的喜好选择配方，均价在 ,++元
出头。

除了核桃芝麻粉之外，第一食品还同
步推出了多种现磨现做、即冲即食的滋补
食品。包括五谷杂粮粉、血糯米粉、荞麦粉、
杏仁粉、黄豆粉、黑香米粉、玉米粉黑豆粉、
赤豆粉、绿豆粉、薏仁粉、糙米粉在内的多
种天然谷物粉，品种齐全，不含任何食品添
加剂。对崇尚健康生活理念的消费者来说，
是秋冬季节滋补身体的优选佳品。

为迎合消费者们对冬令进补的需求，
第一食品还引入了其他多种冬令进补佳
品，来自新疆若羌的贡枣就是其中之一。若
羌贡枣这些天正值让利促销，散装每 $++克
仅卖到 6+元，是真正的平民价格。贡枣素
有“天然维生素”的美称，有益气养血、健脾
之功效。产自新疆的贡枣个大色红，肉质弹
糯，枣皮极薄，香味浓郁，可以煲汤、煮粥、
泡茶。

提示! 以上滋补佳品均在上海第一食

品各门店热销

进淘宝天猫，搜索“淘大糖醋汁”，即可购买，优惠多多！
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! ! 随着本周寒潮来袭# 上海真正进入了

寒冷的冬天$ 民间素有%冬令进补&的习俗#

而进补当以食补为上$ 今天为大家推荐一款
以%山药&为食材的创新菜品#既美味可口#

同时又有食补的功效#可谓一举两得$

食材及配料：山药 !"#$'培根片 %片'水
淀粉 "#&'!其中淀粉 "$"'食用油少许'淘大

酸甜糖醋汁 (#&'$

第1步：山药去皮切成 !)&宽!()&长

的条状#蒸 !#分钟后取出(用半片培根将一
根蒸熟的山药卷起后用牙签固定(

第2步：平底锅放少许油#烧热后放入

用牙签固定的山药培根卷#用小火煎至四面
金黄#取出待用(

第3步：在平底锅中倒入 (#&'酸甜糖

醋汁和 "#&'水淀粉#大火煮开#放入煎好的
山药培根卷# 用锅铲不断将汁水淋在培根卷
上#待芡汁粘稠后即可关火摆盘(山药培根卷

依次排开#取走牙签#淋上芡汁#美味上桌)

创新的食材搭配加上有食欲的卖相#绝
对让家人的筷子停不下来( 山药能补脾养胃'

生津益肺'补中益气#尤其适合冬季食补$

小贴士：淘大酸甜糖醋汁#均衡诱人的酸甜

口感#最重要的是***只需 !瓶糖醋汁#无需其
他调味料#简单三个步骤#轻轻松松美味上桌$

冬令食补，酸甜山药培根卷

祝贺孔家花园入选CCTV合作伙伴
698元10人宴席5折谢恩

孔家花园“家宴馆”地址
张杨路818号(崂山路口)
长航大酒店4楼
订位热线58365118

冬季来临追求养生 传统工艺受到青睐
第一食品现磨核桃芝麻粉卖“疯”了

美食大观/


