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! ! ! !一场青少年作文赛，居然变成
了对“代沟”问题的吐槽。当遇到开
心或烦心的事情时，仅有 !"#$%的
受访学生表示会首先告诉父母，而
&!#"%的学生更愿意告诉自己的朋
友或同学，!'#!%的学生选择只有
自己知道而不告诉任何人。这是昨
天由市教委教研室主办，新民晚报、
中文自修杂志社等承办的“大力神
杯”第 !(届上海市中学生作文竞赛
决赛传出的信息。

据对参加决赛的 $))) 多名学
生调查，新媒体正成为青少年新的
虚拟化倾诉途径，**#(%的人选择
将烦恼事发在微信或微博上，并拒
绝父母的加入。调查显示了一个奇
怪现象：当被问及“除了学习和日
常生活，你觉得父母对你的其他生
活问题足够关心吗”时，有六成以
上学生认为父母对自己的方方面
面都“非常关心”，但在被问及“当
遇到一件开心或郁闷的事时，你会

选择与谁分享”时，却只有不到三
成的学生愿意与父母分享。
照理说，擅长作文的孩子一般

心思比较细腻，情感比较丰富，但他
们中的大多数人与父母存在严重的
沟通障碍。调查表明，当代父母在亲
子关系方面将面临来自新媒体的强
劲挑战。在青少年里，有 &'#'%的人
每天都在使用微信等社交媒体，有
$)#+%的孩子最喜欢用微信、,,等
社交工具与人交流。中文自修杂志主

编王意如教授说：“现在很多家长只
有在周末才有工夫和孩子聊天、玩
耍。新媒体时代的到来，使得人与人
之间的信息交流速度日益加快，距离
日益缩短，这带给正处于成长期的孩
子们难以名状的快乐和满足，独生子
女的孤独、与父母心灵交流的缺失，
都得以在广泛的社交媒体网络中得
到缓解，造成有的孩子在日常生活中
性格孤僻、沉默寡言。”
王意如教授表示，这次作文大

赛之所以要将主题定为“时代·家
庭·我”，就是为了唤起亲子间的良
好沟通。现在各种亲子交流障碍摆
在了面前，对此最担忧的莫过于孩
子的家长。当他们的孩子沉湎在虚
拟网络的交往中，且呈现一种消极
的、不健康的精神状态时，很少有父
母能洞察此种危机背后的问题根
源，而只是简单地将矛盾归罪于网
络，归罪于孩子，这样的做法实在不
足取。 本报记者 王蔚

! ! ! !本报参与承办的中学生作文大赛以 !家庭与我"

为题#发现多数学生与父母有严重沟通障碍$$$

孩子有烦恼大多只愿诉诸网络

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）日前
在复旦大学举办的上海高校心理
咨询协会第二十二届学术年会传
出消息，在松江大学园区进行的一
项关于新媒体调查显示，有 '&#-%

的学生同意“手机、互联网是当下
大学生社会交往的主要途径。”

华东政法大学教师沈韵竹主
导的这项调研显示，在上海大学生
最为集中的松江大学园区，有
-$#&%的大学生在小学阶段就接触
互联网，其中近二成大学生的网龄
超过 *)年；仅有 *$#$%的大学生在

进入高中及大学后才接触互联网。
&!%的学生表示，新媒体这一

平台使得他们更愿意主动地与他人
交流与接触。因为，新媒体没有强制
性且形式多样，具有很强的感召力
和渗透力；新媒体还具有匿名性、去
身份化传播的特征，有安全感。

在调查中，&$%的学生认为，
在新媒体的帮助下自己的生活能
力有了提升；(-%的学生则表示，
会经常对自己感兴趣的信息进行
主动思考。然而，新媒体也存在明
显的消极因素。-"%的学生指出，

“新媒体所呈现的信息动摇了对于
自身梦想的追求”。还有 ((%的学
生认为新媒体提供的是虚拟世界，
他们承认在这一虚拟世界中经常
会发布夸大、不实的言辞，这种传
播方式弱化了道德责任意识。

值得引起注意的是，相较于成
年人，大学生对新媒体依赖度更
高，随着越来越普遍的“宅”生活模
式生成，大学生的面对面交流机会
正在减少，语言表达粗俗、逻辑缺
乏等问题日益显现，亟待引起高校
德育工作者重视和研究。

! ! ! !“奇酷保湿凝露”“冰箱贴”“迷
你太阳能车”……“探索奇妙的有机
硅”青少年科技日活动日前在上海

举行。一系列互动实验无不激发着
同学们的好奇心。图为同学们试戴
可自动调节眼镜! 这副眼镜含道康

宁光学有机硅液体! 可调整镜片度

数 本报记者 孙中钦 摄影报道

调查显示松江大学园区逾九成学生社交依赖手机互联网

新媒体促!宅"生活 面对面缺交流

有机硅 真奇妙


