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慢病/

! ! ! !四季有春生、夏长、秋收、冬藏的规律，进
补也和季节密切相关。王磊介绍，春、夏两季
属于生长旺盛的时节，不适合进补。因为人体
在这两个季节生长旺盛、消耗大、不易贮存，
所以达不到滋补的效果。秋季偏燥，进补则容
易生热、伤津，因此也不适合。只有在寒冷的
冬季，人体生理活动正处于不活跃状态，此时
进补才能将营养物质转化为能量，并且最大
限度地贮存在体内，达到滋养五脏、驱除病
邪、延年益寿的功效。所以，这也就是大多数
人选择冬令进补的原因。
王磊表示，人体在冬季新陈代谢的速度

减慢。尤其是人到中年以后，往往陷入沉重的
工作压力和紧张的生活节奏之中，精力消耗
过多，这也就是所谓的“过劳伤肾”。肾气不
足，也就是机体的元阴、元阳不足的人，常常
会出现畏寒肢冷、神疲乏力、腰酸腰痛、潮热

汗出、尿频尿急、心烦失眠、容易感冒等一系
列症状。因此，中年以上的养生人士，都可以
选择进补。
补肾治法在膏方的治疗原则上有重要地

位，补肾多采用如鹿茸、龟板、鳖甲等药物，再
配合行气、清热、活血等药物后更有利于吸
收。另外，专家建议，膏方的食用方法为每日
取一调羹，在空腹时用开水冲服。王磊解释，
空腹时胃肠空虚，吸收力强，且不受食物干
扰，药物易发挥作用。若空腹服用肠胃有不适
感，也可改在半饥半饱时服用。若平时就有消
化不良、胃纳欠馨、脾胃湿重的情况，应先服
用中药开路方，调理消化吸收功能后再服。但
他也提醒，虽然膏方总体属于滋补的药品，当
出现感染的时候，应当停止服用膏方，避免
“闭门流寇”，导致将病邪留在体内更难驱逐。
患者可在感染稳定的时候，继续服用膏方。

! ! ! !在日常生活中，不少人都有过
喉咙被“卡”着东西的感觉，吐之不
出，咽之不下，特别是在干燥寒冷的
冬季，这种症状尤其明显。有的人老
是感觉喉咙被异物梗住，非得咳出
来不可，动不动就“嗯，嗯”个不停，
想清润喉咙，把东西从喉咙中排出，
但不管怎样做，似乎都不管用，症状
依旧。时间一长，有人怀疑是不是自
己的喉部出了问题，去医院检查下
来却又是正常的。
鼻咽喉科医生指出，千万不要

因为喉咙处有异物感而整日清喉咙
或乱用抗生素，因为这些错误的行
为只会使喉咙变得更干、更不舒服，
甚至导致慢性咽炎。

! 什么是慢性咽炎

慢性咽炎是咽黏膜、黏膜下组
织及淋巴组织的弥漫性炎症。中年
人往往高发此病，病程比较长，症状
顽固，不易治愈。该病多是由于急性
咽炎没有能够及时治疗或经常反复
发作；其次慢性鼻炎、鼻窦炎等经常
鼻塞，造成张口呼吸或分泌物长期
刺激也可引起慢性咽炎；再次，与有
害粉尘、化学气体或烟酒过度刺激
或不良的生活方式有关。有一部分
消化道疾病患者特别是反流性食管
炎患者易患慢性咽炎。

患者常感咽部不适、干燥、微
痛、刺痒、灼热、异物感或颈部紧束
感。如果说话比较多，气候变化和劳

累时更为明显。清晨会咳出黏稠状
的痰块，易引起恶心或呕吐，由于稠
厚分泌物的刺激，常引起短促而频
繁的咳嗽，晨起较剧烈，常为干咳。
一旦蔓延至喉部则会出现声音嘶哑
的症状。

! 慢性咽炎可以治好吗

慢性咽炎多为急性反复发作迁
延所致，症状较顽固，短则为 !个
月，长的甚至十几年。因此，有人认
为治不治都一样，时间长了又更难
治，形成恶性循环。其实，慢性咽炎
是可以治好的，治疗方法有很多，药
物治疗、激光、冷冻、射频、微波等十
分便捷。只要在医生的正确指导下，
并与之配合，是能治好的。
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又到了一年进补时，各
大医院的膏方门诊正红火。
许多老年人都习惯一到冬
天，买些补品补补身体，尤其
是膏方，由专业的医生开出
专门的处方，更受人信赖。但
也有不少人存在疑惑，膏方
到底什么时候吃才最好？上
海市普陀区人民医院中医科
副主任医师王磊指出，冬季
的确是最适宜进补的时节，
而膏方也是一个非常好的选
择。但要让膏方发挥最好的
效果，应在空腹时服用。

!特邀医生"


