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先秦孩子3个月大
“父名之”

古人怎么想到起名字的？东汉
文字学家许慎认为，名字最初是因夜
晚相遇、辨识需要而产生的，故《说文
解字》称，“名，自命也，从口从夕。夕
者，冥也，冥不相见，故以口自名”。
古代一般在孩子 !个月大的时

候，由父亲取名，此即《仪礼·丧服》
中所谓，“故子生三月，则父名之”。
至于取“字”，则在 "#岁行成人礼
（冠礼）时进行。需要注意的是，后
世就不这么讲究了，很多孩子六七
岁入学启蒙时才取正式名字。

取名的关键，是选好字。先秦
时取名大师、鲁国大夫申繻曾提出
取名选字“五原则”：“有信，有义，有
象，有假，有类。”这是《左传·桓公
六年》中所记，时逢桓公的太子出
生，便咨询申繻怎么给太子取名，申
繻遂说了这番话。
申繻还做了具体解释：“以名生

为信，以德命为义，以类命为象，取
于物为假，取于父为类”。“信”“义”
“象”“假”“类”，这一取名基本规则
在古代有广泛的影响。具体选字时，
申繻的操作方法是：“不以国，不以
官，不以山川，不以隐疾，不以畜牲，
不以器币。”
孔子名“丘”，就是其父按“以类

命为象”的原则所取的。孔子生下
后被发现头顶特别，凹了下去，即所
谓“圩顶”，故取名“丘”。孔子有了
儿子后，恰好鲁昭公赐他一条鲤鱼，
遂给儿子取名“鲤”，这又是依“取于
物为假”之原则。
申繻的取名思想反映了先秦人

的起名风俗，其核心是“避讳”。中

国封建时代姓名避讳风气流行，源
头实起于先秦。

汉代取名流行取单字
汉代的取名风尚与先秦相比又

有大变。尊老、称谓、身份、德性一类
敬谦美辞是汉人取字时的首选，在
先秦人常用的伯、仲、叔、季 $字基
础上，又增加了元、长、次、幼、少、
公、翁、君、臣、侯、宾、士、民、郎等
字。如《盐铁论》执笔人桓宽，字“次
公”；汉武帝时位列九卿的朱买臣，
字“翁子”。
汉代最鲜明的取名特征是取单

字名。从皇室到普通老百姓都以单
字为好，如汉高帝刘邦、汉惠帝刘

盈、汉文帝刘恒。在东西两汉 "$位
有庙号皇帝中，仅汉昭帝刘弗陵取
双字名，在登基后出于避讳的考虑，
除“陵”字，也改用单字名“弗”。
这一单字取名风尚对后世影响

深远。如唐代 "%位帝王中仅有太宗
李世民、玄宗李隆基为双字名。南宋
及以前的皇帝大多数都是单字名，
一直到明清两朝，单字名才被冷落，
在明清两朝 "&位皇帝中，只有明成
祖朱棣是单字名。

魏晋南北朝人青
睐“之”字
到魏晋南北朝时期，取双字名

风气逐渐抬头。这时期，人们取名有
两大特点：一是助词“之”最吃香，名
字带“之”成时尚；二是父子、长幼之
间用字不再避讳，名字中出现同字
现象。
大家都知道王羲之、王献之父子

二人，他们的名字中都有“之”字，这
也代表了其时的取名喜好。“之”字在
当时特别受青睐，地位高者、权力大
者，名字里往往都带“之”字，这似是
当时精英阶层的标志，显得体面。
魏晋南北朝时，人们取名确实

过多地考虑了宗教因素。时人取名
用字，仅次于“之”字的还有一个
“僧”字。如南朝梁有一名将领叫王

僧辩，梁武帝的医师叫姚僧垣。

宋代人名字很“老气”
在唐宋时期，古人取名的风气

出现大转变、新气象。“予、臣、汝、
友”一类称谓美字，和“可、如、斯、
也”一类语助字开始受到青睐。
宋人取名还有复古的倾向。汉

代的尊老字受到宋人的欢迎，老、
叟、翁这些字常常入名，令名字显得
“老气”，如《东京梦华录》作者叫孟
元老，《鹤山集》的作者叫魏了翁。
在宋代及以后，取名时人为设

置的限制明显多了起来。除了考虑
传统的避讳，取名时还要讲阴阳五
行、生辰八字、生肖属相、五格剖象、
八卦六爻等等。这其中以“生辰八
字”与“阴阳五行”配合入名最为流
行。所谓八字又叫“四柱”，即一个人
的出生年、月、日、时干支历组成的
年柱、月柱、日柱、时柱，四柱加起来
刚好是 &个字。“五行”则由金、木、
水、火、土 '个字组成。依“八字”原
理，命里缺啥取名时就补啥。如命里
缺“火”，取名时就会取带“火”的字。
明太祖朱元璋的接班人、惠帝名“允
炆”就是因其命里欠火，取名时才找
一个带火的“炆”字。实际上这是迷
信，惠帝恰恰是因为“一把火”而丢
了皇帝宝座———在“靖难”中，惠帝

于宫中放火自焚。
宋代取名的另一大变化是“字

辈取名制”开始流行。中国谱系最完
整的孔氏族谱就是从北宋元丰年
间开始编修的。字辈取名也叫“世
代排名”，在宋以前虽有以字辈取
名的现象，但并不普遍。在宋以后
这一取名方法便成为古人取名的
主要手段，凡同宗同辈者皆用一个
固定的字入名。到明代，字辈取名
制普遍流行。

数字入名元代最流行
在所有朝代中，数字名在元代

最为流行。
元末起义军首领之一的张士

诚，原名“九四”，“士诚”是一个读书
人献给他的。据说此名是骂他的，语
出《孟子》：“士，诚小人也。”另外断
句就是“士诚，小人也”，暗讥张士诚
不学无术。

这种数字取名风俗实与朝廷政
策有关。在元代，汉人庶民无职者不许
取名，只能用排行、父母年龄等来称
呼，这大概是古代姓名管控的特例。
像现代流行的重字名、姓名同

字同音，在古代是不受欢迎的。名字
重字又叫“双名”，在古人眼里是身
份低贱者用名，一般侍妾、青楼女子
多双名，如元稹妾名“莺莺”、秦淮名
妓“陈圆圆”。女子双名读起来让男
人有一种愉悦感，有身份的人、特别
是男人不取重字名。
最后要提醒的是，古人在取名

时不仅避用不雅字，还很在意字的
声调，取“双声叠韵”字入名，这样读
起来音节响亮。音韵哑仄的字寓意
再好、结构再美，也尽量不用。

摘自!百科知识"!"#$年 !!期

古人如何取名？ ! 倪六方

名字，在现代人看来，是一个词组，一个意思。
在古代名就是名，字就是字，“名”和“字”是两个不
同的概念。有“名”有“字”，是古代有身份者的标
志。相比现代，古人取名选字很规矩，且一个时代
有一个时代的用字时尚。
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! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !"#与扒手打交道

%(&!年夏天，陈峥大学毕业后投笔从
警，先在上海市公安局后保处从事科研工作，
几年后被评上化学工程师，之后又改行当内
勤，她原以为就这么一辈子平平安安地当“粮
草官”了。%(((年机构改革，陈峥没想到市局
统一将她和男同事一起分配到新成立的公交
分局，听说是与扒手打交道，她一下子蒙了，
心想我一个已近不惑之年的女人，且瘦小体
弱，怎么能与体壮蛮横的男扒手打交道。她去
找市局领导要求调换适合自己专业对口的岗
位，领导说：“必须服从。”

陈峥身高只有 %米 '#，体重也只有 &&

斤，一头短发，单眼皮，其貌不扬，放在人堆
里，是一点也没有特色的平常女人。然而，她
与男搭档们一样昼夜跟踪，四处奔波，转战在
公交车厢反扒第一线，她以非凡的胆略，敏捷
的身手，取得了骄人的战绩。十多年里，她与
搭档一起共抓获 %"##多个扒手。
陈峥的第一个搭档叫李沪生，他第一次

带陈峥出车时，靠在车站的栏杆边对女徒弟
解释说：“首先要识别扒手，然后找准机会动
手抓人。识别扒手主要是看他的眼睛，一般的
乘客都急着张望车来的方向，而扒手的眼光
却飘忽不定，专看别人的口袋和拎包，目光散
乱，到处乱转；二是他们手到处触摸别人的拎
包和口袋，想从中发现里面是否有货，也就是
他们的行话‘搭脉’；三是他们乘车不正常，来
回乘车，没有明确的目的地。”
师傅悠闲地抽着烟，继续吞云吐雾地说：

“动手时一定要掌握火候，不能早了，早了没
有证据。古人早就说过，抓贼抓赃；但也不能
迟了，迟了他把赃物扔了，也等于没有证据。
要在他动手作案的一瞬间当场扭住他，人赃
俱获，那才算成功。”
陈峥听了感到新奇，但也感到这活儿有

点难。是的，逮扒手这技艺就像舞蹈那样是有
节拍的步调，就像诗歌那样是韵律的文体，要
踏准节拍和步上韵调，才算跳舞和韵诗，方能

一招制敌；人赃俱获，才算完美。陈峥感叹地
问道：“那多难啊！这怎么才能抓得住那些狡
猾的扒手？”师傅边搜寻目标边回答：“你看到
吗，前面那个穿深蓝衣服的瘦男子，一定是扒
手。你看他的目光到处贼溜溜地乱转，再看他
的手，拿着衣服，这是动手的遮掩物。”
随着师傅的传授，陈峥好奇地跟踪目标。

果然见那个男子在拥挤的门口拼命挤车，一
会儿又下车。师傅说到一半突然像脱缰的野
马冲了上去，一把将其扭获，当场人赃俱获。
押着对象进了 %%#警车，师傅又说开了：“有
的扒手始终不上车，总是在车门口趁人多推
乘客上车，趁机摸其口袋，一旦摸到东西赶紧
下车。行话叫‘半轮子’，这个对象就是典型的
半轮子。”第一次出车陈峥收获颇丰，原以为
反扒靠的是体力和勇气，没想到这逮扒手里
面也会有这么多的学问和技巧。
陈峥第一次自己抓住扒手那是一个月以

后的事了。那天晚上，她与搭档李沪生乘上了
'&路公交车，不久，师傅悄然告诉她：“对面
过来个扒手。”
她望过去见那人眼神果然不停地瞟别人

的口袋，第一特征出来了。她开始仔细观察对
象，只见他的手不停地摸他人的口袋，突然刹
车时，他趁着惯性迅即掏了一个乘客的右裤
袋，第二特征也有了。由于陈峥观察得太直
露，被扒手发现了，他伸出手来边给她看，边
嬉皮笑脸地调侃道：“你看有东西吗？”陈峥没
搭理他，而是悄声对师傅说：“你去问一下被
害人少了东西吗？”师傅上去一问，对方摸了
下口袋说：“我口袋里的零钱没少，但我感觉
到有人摸我口袋。”有了被害人的指证，陈峥
果断地上去一把抓住小偷，立刻将其带下车，
虽然没有搜出钱包，但从其身上搜出了一个
“文曲星”快译通。对方一脸的坦然，不服气地
问：“你有证据吗？凭什么抓我？”
第一次出手就遇到了尴尬，陈峥左右为

难。带人走吧没有证据，放人吧又不甘心。她
灵机一动，打开那个文曲星一查，见里面有文
曲星主人的地址和电话，她赶紧问男子：“你
叫什么名字？”对方瞎编了一个名字，与文曲
星里的主人不同，这下露了馅，陈峥又按照文
曲星里的号码打电话询问，对方告知文曲星
是今天下午在 )(路车上被人窃走的。有了铁
的证据，扒手无话可说。
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! ! ! ! ! ! ! ! ! $%&到底和谁在一起

小宝马驶入公寓的地下车库。车载石英
钟闪烁着蓝光：%"!!'*+。
燕子锁好车门。这里应该很安全：百来户

人的小区，最便宜的户型也要四五百万。不明
身份的陌生人，保安不会放进来。

又是“叮咚”一声，在地下车库里带着回
音。燕子被那声音吓了一跳，忐忑地摸出手
机：“这么晚才到家，真的不安全！以
后一定要早点！”果然又是那个号码！
她心里一惊，腿微微有些发软。莫非，
那人正在这车库里？燕子环顾四周，
许多黑暗的角落。车库里寂静无声，
她猛然想起躺在血泊中的男人。她知
道死人不会发短信，可双腿就是忍不
住打颤。她快步走向电梯，后来索性
小跑。电梯间是整座地库里唯一明亮
的地方。电梯门开着，里面充满温暖
的光。
又是“叮咚”一声。燕子脚下一个

踉跄。“不要用电梯！走楼梯！”那人就
在车库里！而且把她看得一清二楚！燕
子猛回头。昏暗的车库里，连个鬼影都
没有！电梯门徐徐合拢，把光芒关在门里。为什
么要相信这鬼魂一样的人？不走电梯，岂不是
要冒更多风险？公寓在三层。那原本狭窄的楼
道里，说不定有些灯已经坏了。燕子再去按电
梯按钮，电梯门已经关严，门后的钢索吱吱作
响。电梯没再下来。按钮似乎失了灵，钢索的声
音都消失了。燕子猛地推开通往楼梯的小门。
如她所料，楼道里伸手不见五指。

一层，两层，三层……突然间铃声大作。
周围漆黑一片，唯有燕子手心闪烁着诡异的
光。燕子冲进公寓，反锁了门，扭亮了灯。手机
显示一串奇长无比的怪异号码。燕子按下手
机的接听键，这才发现手指已在微微颤抖。电
话里却传来格外熟悉的声音。操着蹩脚国语
的中年男人高声喊道：“阿燕？这么晚了，怎么
还没回家？！”
芝加哥到北京当天的经济舱客票，竟然

要三千美元一张。以老谭的价值观，简直就是
抢劫。二十年前，老谭初到美国时，三千美元
是他半年的收入。现在当然不同以往。老谭的
饭馆一天进账三千美元。价值观却是早年形
成的，老谭一辈子都不轻易浪费一分钱。

但这回即便是抢劫，老谭也认了。谁叫他
买的是当天的机票？当天的已经够迟。若能买
到昨天的，四万五万他也掏。老婆在做些什
么？午夜之后还不回家？在电话里惊慌失措。
难道因为听到他的声音？
她是独自一人么？她到底和谁在一起？！
其实曾有人说过，阿燕和老谭不是一路

人。她是正在读博的漂亮女孩。他年过半百，
初中尚未毕业。老谭的同路人们，用
广东话骂人，用手掌抹鼻涕，把痰吐
在地板上，再用鞋底碾化。他们是一
堆石头和沙，她却是一颗玛瑙。她与
他们从不混作一谈。不论后厨有多
乱，只要老谭一走进去，必定能看见
她。或者，感受到她。
她并不属于厨房。她的身体过于

弱小，皮肤过于白皙，眼神过于忧郁，
她不会讲广东话。老谭本来不该雇她。
可他不能把她辞了。她就像一只弱小
的兔子，天生缺乏奔跑的力量，一旦丢
到大街上，她会被狼叼走。所以老谭必
须把她留在眼前。他宁愿照常给她发
工资，让她坐着什么也别干。可她并非

他的什么人，老谭的妻子已经去世多年了。可
她却似要偿还老谭的关照，因而活儿干得额外
卖力。直到某天晚上，她脸色苍白，满头冷汗。
老谭赶忙把她送到医院，医生说是阑尾炎。
老谭支付了一切费用。每天煲汤送到医

院。护士以为他是她的家人，她并不加以解
释。老谭是她的债主，她在美国没有家人。她
出院后，她的邻居也常把老谭当成她的家人，
因为老谭每天都会带着水果和食物来看她。
后来她终于拿到一笔奖学金，所以再没去

任何餐厅工作。奖学金足够她生活，却不足以
还清债务。老谭说不急，等毕业再说。毕业遥遥
无期，债务却越积越多，老谭却从未有过过分
的要求。在遥远的异国，他们都是孤独的人。
转眼几年过去了。她获得博士学位的那

天，老谭打来电话：“我好忙，今天不来了。”老
谭消失了两天，第三天再度出现：“你现在是
博士了，很快也会有体面的工作。以后我该少
来看你。”老谭微笑着，双眼变得浑浊。她什么
也没说，只是把灯关了。屋顶霓虹斑斓。
他们没举行婚礼。她给父母寄了封平信：

我嫁了个开餐馆的广东人。


