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百姓纪事 /

我的
《51把钥匙》

口述 王勤 整理 杨宏富

2014年5月19日晚上，宛平剧场座无虚席，沪剧新戏《51
把钥匙》试演。大幕拉开之时，一种神圣的情感在心头升起———

台下观众的心情随着剧情波澜起伏，当我唱到“家庭医生虽
平凡，平凡中有我的理想在心田，谁说医生的付出无价值，无价的
真情藏心底”时，台下掌声骤起，大家都被深深感动了！全体演员
谢幕，最后我出场谢幕，热烈的掌声令我三次谢幕欲罢不能。闭上
大幕，掌声仍不停止，我赶紧叫大幕再次拉开，剧场所有灯都亮
了，我恭恭敬敬左、中、右再次向观众、乐队、剧组深深躬腰致谢！

800多天的创作，“严华”终于站在舞台中央，站在了观众的心里。

! ! ! !老孙又来电了。
他很兴奋地告

诉我，他的英语考试
通过了，九月份就可
以拿到本科毕业证
书了。我已经记不清
这是老孙第几次来
电了。不过这次来电
显然是他最开心的
一次，我也是。

与老孙的相识
要追溯到六年前。我
在上海电视大学普
陀分校授课，老孙是
我班上的一个同学。
那年的老孙，虽然仅
有四十多岁，但工作
和生活的重压已经
使他华发早生，加上一张黝黑的面
孔，显得分外沧桑憔悴。老孙是下岗
职工，被安置在街道从事社区治保工
作，收入极低，妻子无业，女儿正读高
中。得知老孙的境遇后，我感叹之外，
颇有几分同病相怜的恻隐之情。因
为，彼时的我，刚在上海就业，举目无
亲，亦无立锥之地，正处于“谋生无奈
日奔驰”的窘境。

班上十几个同学，老孙是最年
长、也是最用功、最喜欢提问的一个。
老孙读的是法律专业，这是他的兴趣
所系，也是他深思熟虑精挑细选的。
他希望通过学习法律获取一技之长
以实现转型发展。六年前，老孙计划
修完专科，继续攻读法律本科，然后
通过司法考试，取得律师资格，以此
改变命运，开始崭新的人生轨迹。

老孙向我描绘他的宏伟蓝图的
时候，说实话，我并不怎么相信，总觉
得他一把年纪了，基础和资质又不是
很好，能拿到专科文凭已经很不容易
了，本科毕业是不大可能实现的事
情。但是老孙言之凿凿，情之切切，我
委实不忍心浇灭他的满腔热情，只好
随声附和，勉励鼓舞一番了事。但我
未曾想到，他竟然咬紧牙关，一路闯
关夺隘，挺过来了！去年年末，他发来
短信说，只差一门英语了，英语过了
就可以拿到本科文凭。我既为他高
兴，又替他捏了一把汗。一个五十开
外的人，一个外语基础薄弱的人，要
通过本科的英语考试，谈何容易？然
而，天道酬勤，老孙竟通过了！我惊讶
之外就只剩下惊喜了。老孙告诉我，
他下了很多功夫，复习资料全部背熟
了，分数考得还挺高。我不得不格外
佩服老孙的坚韧、执着和拼搏了。

六年来，老孙隔三差五就来个
电话，内容不是求教专业知识或工
作问题，就是慷慨激昂地陈述他的
梦想，告知他的近况和学习计划。他
为人直爽，说话干脆，不逢迎客套，
也不会拐弯抹角，有一种朴素的情
怀和原始的正义感。不管你在忙什
么，也不管你当时有没有空闲，他一
个电话打来，一接通就是劈头盖脸
的一通言语，有时候，我还没回过神
来，他已经紧急刹车，和我说再见
了。日子久了，我也就习惯了，他就
是这样一个人。他是把我当成了倾
诉对象或者是“精神灯塔”，需要的
是我简单的一声肯定和鼓励。
在电大做教书匠已经十年了。十

年来，酸甜苦辣诸多滋味已经遍尝，
缺憾之一即为成就感不多。老孙之类
的好学乐学者尽管寥若晨星，但却弥
补了我的缺憾，让我体味到了终身教
育、平民教育的价值意义和教书育人
的成就感，这也成了我这么多年来不
竭努力和不懈奋斗的动力源泉。每当
事不如意不遂心时，我就会想起老
孙，一种昂扬向上的正能量就会油然
而生。老孙竟也成了我的精神灯塔！
古人云：教学相长。信哉。

老孙正在积极备考明年的司法
考试，期望尽早实现他的律师梦。我
现在坚信，他一定会成功的。
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插图 杨宏富

!爸爸爱病人第一"

作为上海勤苑沪剧团团长，这
是我今年饰演的一个角色。当年，沪
剧表演艺术家丁是娥老师将我引入
上海人民沪剧团，但由于“吃”不进
编制，我只得到大世界沪剧团打拼。
那时我 !"岁刚出头，就主演了《欺
嫂失妻》《谁是母亲》《石榴裙下》等
!"余部大戏，还兼通了演艺营销业
务，市场真是锻炼人啊！

新世纪首年，我成立了勤苑沪
剧团，每年的演出场次超过半千，
很快取得社会认可并获得较好的
经济效益。我们沪剧团被市委宣传
部、市文广局评为上海市“优秀等
级”的民营院团。十几年来排演原
创大戏《雷雨后》《白兰情缘》《生命
的礼赞》《杨柳一家亲》等，均在上
海各剧场闪亮登场。

而说起《#$把钥匙》这部戏的
开启，首先来自上海市卫生和计划
生育委员会宣传处处长王彤的设
想。两年前，听说他正委托市委宣
传部东方宣教处推荐院团来创作
一部反映社区医生的戏。那天我驾
车直驱市卫计委请战，领受了任
务。回来后，我便认真翻阅“感动上
海十大人物”中的社区医生严正的
报道，越看越感动。我深感国家医
疗改革的“就医便捷、省钱节时、健
康保障”已成为千万家普通百姓的
一个中国梦。

此后的日子里，王处长对此戏
持续关注，审读剧本，连唱词中的
“的”“得”“地”的准确性都一一纠正，
而此剧的剧名也是他的点睛之笔。

本来，我的伙伴有些担心这样
反映平凡社区医生的“平凡的戏”，
难有跌宕起伏的剧情来适应广大
观众的口味，耗资百万的编排成本
会无情打水漂。但我深信自己读报
道时的感觉，我能被感动，观众也
一样会被感动。

那天我带着主创人员来到闸
北区彭浦镇社区卫生服务中心采
访此戏的主要原型严正医生。繁忙
的严正医生实在吝啬，只给了我们
短短 !%分钟的会晤。见他太忙，我
征得院长同意，后来数次在就诊室
门外“观察”严正坐诊。这诊室只有
&平方米大小，设有一桌一床二椅，
但常规诊疗器具都备有，可谓“雀
小脏全”。病人都是预约登记按时
到来，排队不长但“绵绵不断”，病
人不需长时间等待。小毛小病和慢
性病的一般治疗，在社区医院诊治
比起到大医院排大队，优越性是显
而易见的。严正医生认识每个病
人，叫得出每个人病人的名字，更
熟知他们的病情。我看他为病人量
血压，听诊，开处方，轻言细语地安
抚病人，病人往往带着满意的笑容
离去。社区居民视严医生为亲人，
许多人将自家的房门钥匙交给他，

让他可以像自家人一样进出家门
以方便诊疗，钥匙竟多达 #$把！因
此后来有人问我，《#$把钥匙》剧名
是否沿用经典电影《#$号兵站》来
吸引眼球？他们不知道，#$，确是严
正医生收到的实数。

采访中，我听到严医生年幼女
儿对父亲的嘀咕：“爸爸爱病人第一，
其次才爱我。”我把这句话直接引入
戏中，“人生大舞台”诚哉斯言啊！

在卫计委安排下，我们主创团
队还到其他区的社区医院采访家
庭医生，体验他们的生活。

代表剧组谢谢你
我和此戏的总策划郑炳辉组

建的创作团队，请来上海戏剧学院
青年讲师钱钰和音像出版社艺术
总监纪小玲任编剧。

由于要参加上海市民营剧团
优秀剧目的展演，我与编剧商定如
期递交大纲和剧本，一天都不能拖，
以后的舞美设计、服装造型、唱腔设
计，环环就是以分秒计算。没有料
到，节骨眼上编剧钱钰母亲跌跤骨
折，本要依赖母亲照顾自己仅三岁
的女儿，此刻反要去医院照料母亲。
我闻讯急得手足无措，打手机安慰
钱钰，急迫的心情却泄露无疑。到底
女人知女人，钱钰表示一定会如期
交稿。几个不眠之夜，她交出了剧
本，真难为她了。

有了一剧之本，全团演员和导、
美、服、曲迅速到位，熟悉剧本各尽
己责，重头戏的我更是每天“疯狂背
书”。为了一台戏，大家齐努力！

终于要初排了，但一个“大坎”
让我们难以越过———没有排练场！

民营剧团没有自己的排练场是
“通病”，而此刻各剧团都在为参演
排练自己的新戏，哪借得到合适的
排练场呢。闸北区的各社区活动中
心虽支持我，但长时占用场地让他
们为难。我请来的著名导演孙虹江
为了这部戏，推掉了其他剧团新戏
的执导，但提出一个条件：必须要有
一个固定排练厅。孙导的要求完全
合理，排戏是“剧情进行时”，要是时
断时续怎么让导演和演员入戏呢？

万般无奈之下，我只能求助于
“阿姐”了———长宁沪剧团团长、沪
剧“五朵金花”之一、著名沪剧演员
陈甦萍。我拨通了她的手机，诉说
排戏无地之苦。其实我也考虑到她
的新戏《小巷总理》刚上演，仍需场
地不断完善，本来是难以启口的，
但“军情紧急”，我只有向她求援，
并深信她肯定会解我燃眉之急。

果真，甦萍阿姐不等我讲完，
就说：“谁让我俩都是沪剧啊！你此
刻的难就是我当初的难，我不帮你
帮谁？”她毫不犹豫表示将自己剧
组从排练厅撤下，清出场地无偿让
给我。闻听此言，我哽咽地对着电
话大喊：“阿姐，我代表剧组谢谢

你！”

水到渠成蹦新词
孙虹江是上海越剧院一级导

演，更是跨界各剧团的眼中宝。“要
想打造经典剧目，非找孙导不可”，
这已是各剧种制作人的共识。盛演
不衰并在全国连获大奖的沪剧《挑
山女人》就出自孙导之手，孙导还
是全国文华奖得主。此番，他和年
轻导演郭定意对《#$把钥匙》倾注
了全部心血。

排练中，孙导时时要我去“做”
严华。有一场戏原设计是严华对病
人说：“（你的病）要仔细检查……”
孙导启发我：“仔细”虽说就两个
字，但对患者来说是不是会产生心
理压力？是不是思考一下，假如自
己是严华会怎样说呀？我恍然大
悟，很快进戏，对着“病人”脱口而
出：“今天来帮你做个全面检查。”
严格的孙导给我大加一个赞：“好，
太好了！就这样定了。”
“听家庭医生的”一段，是孙导

给全剧设计的经典台词。在孙导执
导下，演员们互相用真情感化，从
而让很多精彩绝伦的台词在戏中
一气呵成。如：剧中病人耿老先生
对着严华说：“生毛病不幸的，碰着
家庭医生万幸的；天不怕，地不怕，
就怕侬严医生不上门。”耿老先生
是一位无儿无女又身患绝症的老
知识分子，是他郑重交给严华医生
#$把钥匙中的第一把。耿老先生的
话是患者对社区医生的殷切期望，
而这句话就是在排练中，水到渠成
地“蹦”出来的。

排练仅用三十天
我们勤苑沪剧团只有三十几个

人，大多是从解散剧团慕名互相“投
奔”而来，我们十几年牢牢地粘在一
起，乐此不疲。为了排好《#$把钥
匙》，我们还请来上海国家戏曲院团
的专业人员参加一二度创作。有他
们的优化组合，更让戏剧出彩。

剧中钱荣光的戏中有不少喜
剧因素，我引进沪剧院一级退休演
员王明道任此角。他是沪剧界著名
丑角，退休后到处受邀忙得不可开
交。此次参演，他把钱荣光身居别
墅但闲得只剩下喝酒照镜子的状
况表演得活灵活现，不时激得台下
一片笑声。

我还引进沪剧院的著名演员
沈惠中扮演严华的母亲。沈惠中老
师扮相好，唱功了不得，有“活江
姐”之称，她出场一开腔就引起观
众的掌声。其他团员中佼佼者康荣
华、陈辉、张国妹等都在剧中任主
要角色。
《#$把钥匙》首演排练时间仅

三十天，这简直是一个奇迹，难怪
编剧纪小玲说：“这么快，简直把我
吓坏了。”#月 $'日宛平剧场试演

时，严华原型严正医生、上海文广
局的戏剧评论家和媒体到剧场审
看，都表示赞扬。严正医生走上台
接受观众的鲜花，他意味深长对我
说：“我太平凡了，你却演活了家庭
医生，演准了我们的团队。”

点睛之处露真情
《#$把钥匙》试演后，获得“上

海市民营剧团优秀剧目展演”第一
名，又被评为“上海市重大文艺创
作新剧目”，得到“上海市新剧目展
演”的入场券。为这出戏更加精彩，
我们仍在不断打磨。
我要求孙导进行修改复排。常

言道：一线牵全身。我们已演数十
场，台词、唱腔、动作已成常态，修
改往往会新旧唱词混淆，动作错
乱。但为了让戏更上一个台阶，这
是不得不进行的自我挑战！

有一段戏，是患阿尔茨海默病
的冯根娣叫喊诬陷严华偷她皮夹
子，引来居民围观，并当众谩骂要
严华归还她家的钥匙。家庭医生的
声誉受到无端伤害，演到此时，进
戏的我每每想哭出来。但导演告诫
我不许哭，要镇定，对消除误会要
充满信心！我明白，这其实是一位
优秀社区医生应有的气量和风范。
这场戏冯根娣的动作很夸张，而我
饰演的严华则要克制地静坐一边，
一动一静渲染到极致。我没有哭
泣，观众却为我受屈落泪了！这段
戏的点睛之处是一把钥匙的进出。
这个精彩绝伦的金点子，出自著名
沪剧表演艺术家马莉莉。她在看了
大宁剧场首演后，经过深思熟虑后
设想了这个感人情节。前辈艺术家
的功力令人钦佩！这段戏的结局
是：我焦急万分满街寻找失踪的冯
根娣（导演要我身段优美地连奔带
跑、边跑边唱）。找到冯根娣后，见
她惭愧又悔悟地拿出第 #$把钥匙
时，我激动地和她紧紧相拥。此时，
全场都抽泣了！

最后一场戏，季老师将已逝的
耿老先生的遗书交给我，此时，全
场观众都知道我要“读信”了，霎时
全场肃静。我将百余句的“赋子板”
唱得句句进板，字字饱满，丝丝入
扣，越唱越快，当我一口气将最后
一个字落在板上时，全场轰动了，
掌声经久不息，我终于抑制不住，
眼眶湿润了。
最后想告诉读者的是：《#$把钥

匙》试演到获奖半年中，上海各区县
的家庭医生由 (%%%人上升为 &%%%

多人，常住居民与家庭医生签约猛
增一倍，现已有 )%%多万人。我想，
我和我的戏，既见证了上海医改的
进程，也从一定程度上，为这个进程
贡献了自己的一份绵薄之力。

社区家庭医生，是我们的健康
大使，让我们的幸福生活与社区家
庭医生同行，幸福万年长！


