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! ! ! !无论古今中外，“安
养"乐活"善终”是幸福
养老三步曲，这也是老
年生活的三个核心追
求。第一是“安养”，即老
年人的养老安全，要努
力做到内安其心、外安
其身；第二是“乐活”，快
乐生活，要提高自己的
生活品质，给岁月以生
命，活着同时要快乐，要
有意义，要体面，要有尊
严；第三是“善终”，老有
善终，离开人世的时候
没有牵挂，能够微笑着
告别人生，告别社会。

老年人口的高龄化、
空巢化和失能化是普遍
的趋势，我国 #$岁以上
的高龄老人超过 %$$$

万，失能、半失能老人
&&$$多万，对社区照料
的需求日益增大。老年人
在熟悉的社区环境里能
找到安全感、归属感和亲
切感。依托社区发展居家
养老服务意义重大，是积
极应对少子老龄化、老年
空巢化、空巢失能化的正

确选择。
我国社区养老模式包括了居

家式社区养老、公寓式社区养老和
医护型社区养老三种。多数长者的
养老模式属于居家式社区养老，生
活在传统社区中，养老的照料和情
感支持主要来自家人和朋友；公寓
式社区养老就是专门的老年公寓，
有完备的养老设施和养老服务，可
以为完全健康和没有丧失自理能
力的老年人提供专业的、个性化的
养老服务；护理型社区养老属于高
龄社会发展阶段会出现的养老社
区，主要针对失能不能自理的老年
群体，采取的是长期医养护理模
式，满足的是老有善终的最后需
求。北京太阳城是目前我国养老住
区的典范，也是养老产业的翘楚，
是公寓式、会员制社区养老的先
锋，也是民政部推动的爱心护理工
程 &$$个基地中的示范基地。%$''
年，北京太阳城荣获绿色养老住区
先锋奖，其老年住区宜老化、智能
化、细节化的设计理念得到肯定。
北京太阳城医护型全程化())*)+

养老住区对不同健康状况的老年
人采取了不同的养老策略：低龄健
康老人大多以居家养老为主，半自
理(介助+老人和不能自理(介护+老
人以租赁式、医养式的养老方式为
主。高品质服务的前提是高收费，
所以这种养老模式只适合于经济
条件较好的老人。

目前，我国已经提出建设老年
友好型城市和老年宜居型社区的
目标，还应该朝老年友好型社会、
老年安养型社区和老年乐活型家
庭目标做出努力，提升居家养老的
社区支持能力、增加居家养老的社
区资源供给是着力点。我国更需要
在传统的社区中改善助老养老的
功能，提高普通老年人居家养老的
生活质量和生命质量，重视社区的
医养护理功能和精神赡养功能。

%作者为北京大学人口所教授&

! ! ! !福建沙县显密吉祥寺养老院生活
着百名左右的老人。这座养老院是我国
首家免费养老院，它是由吉祥寺 #'岁
的住持照禅法师、,,岁的院长能清法师
等僧人，于 '---年 '$月创办。照禅法
师曾在 '--.年患骨癌，照禅许下大愿：
“病若好，我要办一个佛教养老院，收
'$$个无依无靠的苦难老人居住，修身
学佛，颐养天年。”发此愿毕，一个多月
后重病不医渐渐自好。照禅法师与能清
法师随后为筹办养老院奔走四方。%$$$
年，养老院正式接收第一批 '#名孤寡
老人。现在，养老院的百名老人中，'$$
岁以上的有两人。

养老院有两栋高三层的小楼房，分
列寺院左右两边，可容纳 '%$位左右的
老人住宿，每间配有卫生间、热水器。养
老院设有医务室，伤风感冒都能在医务
室解决。在当地政府支持下，沙县人民
医院每年免费为老人们体检一次。一旦
老人患了大病，大医院的救护车就会出
动。养老院老人来自各个地方，多数老
年人头脑清楚，行动敏捷，自理有余，多

为佛教信徒。他们每天诵经念佛，平时
在大坪上漫步、晒太阳，过着祥和平静、
有信仰有寄托的幸福的晚年生活。许多
老人入住前体弱多病，住进来以后身体
渐渐好转，精神抖擞。

养老院目前采取寺庙护法(信众+捐
助供养、义工长期护理照料、入住老人
互帮互助、按常住僧尼日常管理的方
式，为老人提供安详的晚年生活环境。
吉祥寺现有专门护理 %人，护理义工 /$

余人。每星期膳食菜谱列表上墙公布，
这里的伙食虽然是素食，但厨师可以烹
饪出花样繁多的素食美味佳肴，让人大
饱口福。水电费、食物及生活用品则主
要来源于工商企业等热心人捐助。

老龄化日益加深，社会养老问题渐
渐凸显。寺庙向有行善之风，仁慈之心。
其倡导佛教精神更是与老人晚年平和
心态契合。我国有众多寺庙，分布极广，
且许多位于农村。沙县显密吉祥寺这种
寺庙养老方式，为破解这一难题做出了
特别的尝试，它对解决农村养老问题提
供了一种有效的途径。

———记沙县显密吉祥寺养老院
! !人寿保险金优势还有：
保密性。法定继承和遗嘱继承，公证

处要把所有的法定继承人和遗嘱继承人
叫到同一现场。如果还有私生子，这一关
肯定过不去。那对保险公司来讲最大的
好处是什么？保密性强。保险公司让受益
人领钱的时候，不会把他们家族里面所
有人都叫到现场。所以中老年朋友要想
特别照顾家庭当中某个人，他只能用人
寿保险。
时效性。继承的时间非常长，从前面

的公证遗嘱到后面死亡，到举办葬礼，再
到办继承权公证，再办过户，前后至少要
折腾半年。但是换到保险公司理赔很快，
这个人死了，你拿一个身份证，死亡证
明，火化证明就可以到保险公司领钱。

在这儿也特别提醒中老年朋友们，
如果您已购买人寿保险的话，翻一下保
险合同的受益人是否已指定，如果未指
定还是法定的话，赶紧联系保险公司及
时指定，否则按照法定程序来继承，就会
很复杂，人寿保险单的指定受益人优势
就会丧失。如果没有购买人寿保险的话，
不妨规划一下，利用人寿险的保单指定
受益人来安排自己的财富，其收益也会
让您意想不到。 天天保

! ! ! !留意观察，发现如今有极少数的老
人，在横穿马路时，看看附近无人监管，
机动车不那么多时，管它红灯正亮着，便
会我行我“速”，一溜烟地“碎步”过去。

在此有必要敬言几句，有此举的老
人，是一种欠自重的行为，万一发生意外，
责任恐怕得自己兜着，别指望交通法规会
偏袒着你。当今社会大力提倡尊重老人，
处处为老人提供便利，然而作为老人，也
要珍惜这一“尊重”，不能倚老卖老，忘乎
所以。在日常生活中一定要遵章守纪，严
格要求自己，言传身教，给后人一个垂
范，树立可尊可敬的银发形象。尤其是出
门走路时，切勿随心所欲；在穿越马路
时，必须循规蹈矩。俗话“人老谨慎行，灾
祸不沾身”，说的就是这个意思。 杨建明

! ! ! ! 0#岁的赵女士的母亲现住敬老院，最
近她母亲的阿茨海默症越来越严重了。

她母亲数年来一直信奉佛教，这次去
敬老院时看到母亲正在摆弄自己的牙刷，
说是要拿这些去祭拜菩萨。赵女士告诉
母亲拜菩萨应该用香，怎么会用牙刷呢？
老人家说自己也不知道，还告诉赵女士佛
堂里的师兄们总说她笨，连拜菩萨都不会，
教了好几遍也不懂。可是事实上，敬老院的
佛堂不会有太多人去祭拜，所以根本没有
什么所谓的师兄。老人家说，一些师兄叫她
把自己身上的首饰拿去供奉。此外，让赵女
士担心的是母亲还说要从敬老院逃回家，
说逃回家了就不用被师兄们看管……老人
家总觉得自己好没用，什么都不会做，并对
自己的“笨拙”感到十分苦恼。

此外，同寝室的张阿姨也告诉赵女
士，老人家有时候晚上起来后会东走西
走，弄得大家晚上都睡不好。敬老院的护
工怕她晚上跑出寝室有危险，便会把门锁
住不让她出去。在获知这么多信息后，赵
女士有心无力，虽然心里很着急但却根本
不知道应该怎么办。

!心理咨询师建议"

首先"出于健康考虑"建议赵女士带

母亲去医院进行合适的检查"看看是否是

因为老年痴呆症恶化或者别的生理原因"

导致了现在的状况'是否能够通过医疗手

段改善这种情况(

其次"赵女士应该多与自己的母亲交

流"注重倾听"仔细观察老人的需要(同时

建议加强老人的自我保护能力"因为有人

让老人将身上的首饰拿去供奉"为防止有

人骗取老人财物"可以在将贵重物品拿走

的同时"告诉老人)祭拜菩萨只要一颗虔

诚的心即可"不需要通过物品的贵重来表

现诚意(但是需要注意的是一两次的提醒

不一定有效"可能需要反复与自己母亲交

流才有可能达到效果(

与此同时"也要帮助老人家与自己寝

室里的室友搞好关系" 尤其是张阿姨"赵

女士母亲也比较愿意听从张阿姨的劝说"

故可以通过与张阿姨接触!交流"让她愿意

成为赵女士母亲支持系统的一部分" 因为

她不会和其他人一样经常批评! 指责老人

家( 另外" 也可以争取与老人家的其他室

友!敬老院的工作人员进行交谈"说明老人

家的情况"从而能够更好地理解!体谅赵女

士母亲"能够更好地与她生活在一起(

黄浦区心理咨询师协会秘书长 浦骏


