
责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B52014年12月15日 星期一

/慢病

摸黑玩手机当心视网膜脱离
张淳博士介绍，视网膜脱离，指视网膜

神经上皮与色素上皮的分离，根据发病原因
分为孔源性视网膜脱离、牵拉性视网膜脱离
和渗出性视网膜脱离三类。除了黑暗中看手
机易导致视网膜脱离外，潜水、蹦极、举重物
等突然性剧烈运动都容易造成这种病症。
此外，近视眼，特别是高度近视，视网膜

变性，眼外伤，眼内手术伴玻璃体并发症，以
及一些全身疾病，比如高血压、糖尿病引起
的眼底出血、一些眼底血管病在眼底产生病
变，都可能会引起视网膜脱离。

张淳博士指出，中老年人、用眼过度
者、有视网膜变性的患者、高度近视眼患
者、眼外伤患者、白内障术后无晶体眼患
者，都是视网膜脱离的高发人群，尤其应该
引起重视。

眼前黑影飘动需警惕眼底病变
张淳博士表示，当患者发生视网膜脱离

后，会出现一些眼部症状，最常见的就是患
者眼前出现黑影飘动，视力随之下降。未发
病时，患者眼睛不痛不痒，发病时会突然感
到眼前好像有一块黑色幕布从旁边遮盖过
来，视力迅速减退，严重的可导致失明。常见
的其他先兆症状还有：在眼球运动时出现眼
前闪光感，像雷雨时的闪电一样迅速；视物
变形，看直的东西会变成弯曲的等等。
张淳博士介绍，以下是视网膜脱离的五

大主要症状：
一!飞蚊症"飞蚊症主要见于多种原因

引起的玻璃体混浊。当飞蚊症突然加重时，
应注意是否为视网膜脱离的前兆症状；

二!变视症"该症状主要发生在周边部
脱离波及后极部而发生浅脱离时，除中心视
力下降外，还有视物变形、变小等症状；

三!视野改变"周边部视网膜脱离，患者
可以感到病变对侧相应部位的阴影或视野
缺损；

四!中心视力损害"因视网膜脱离的部
位及范围而异。后极部脱离时视力突然显著
下降，周边部脱离初时对中心视力无影响或
影响较小。只有脱离范围扩展到后极部时，
才出现中心视力障碍；

五!闪光幻觉"是视网膜脱离最重要的
症状之一，可为脱离的先兆，玻璃体变性与
视网膜有病理性粘连者，在眼球转动玻璃体
牵引刺激视细胞而产生闪光感。

网脱危害不可逆! 抓住
黄金 !"小时救治期

据了解，治疗视网膜脱离，目前最为有
效的方法是手术。但许多患者都抱着能点
药水就不吃药，能吃药就不手术的想法，拖
延不治，最终贻误最佳手术时机。即使后期
再要求治疗，视力却已经很难恢复到正常
水平。
张淳博士特别指出，视网膜刚开始脱落

范围很小，若不及时治疗，脱落面积就会不
断扩大，甚至很快就全视网膜脱落，影响到
黄斑部，病人会出现明显的视力下降，治疗

难度大大增加。
因为视网膜上感光细胞的营养主要来

自下面的脉络膜，一旦脱落，视网膜就缺少
了营养供应，感光细胞就会萎缩、坏死。此时
眼睛内部可能已经发生了玻璃体增殖，简单
说已经产生疤痕，导致神经细胞死亡，时间
一长视神经会部分或者全部萎缩，视神经萎
缩后是不可恢复的，由此带来的视力下降也
就无法恢复。即使手术后视网膜复位，视功
能也严重受损，视力很难恢复正常水平。

张淳博士介绍，视网膜脱离治疗越及
时，术后恢复越好，能够获得预期的视觉质
量。如果一直拖延，错过了视网膜脱离治疗
的最佳时间，影响手术效果，严重情况下甚
至会导致失明。他指出：一个优秀的专业医
院应开通“网脱手术绿色通道”，在 !"小时
内为患者实施手术，最大程度地减轻病症对
患者双眼造成的伤害。从患者眼健康的角度
考虑，真正做到想患者所想，急患者所急。
张淳博士提醒读者，日常生活中要养成

良好的用眼习惯，不要长时间观看手机或平
板电脑屏幕，尤其不要在黑暗环境中直视屏
幕，避免用眼过度疲劳。此外也要防止眼睛
受外力伤害，建议定期来医院做眼部检查，
预防近视眼和其他眼疾的发生。

生死时速———视网膜脱离需24小时内救治
新民健康推出眼科专家免费咨询号

智能手机和平板电脑日渐成为现代生活不可或缺的用品，我们
在享受科技的便利和精彩时，由于习惯不当或使用时间过长，常常
使自己的眼睛遭受意想不到的伤害。眼科专家张淳博士介绍，很多
视网膜脱离患者就是因夜间关灯后长时间看手机屏幕而造成了眼
部疾病。而一旦发现脱离症状，患者应立即去医院确诊治疗。因为视
网膜脱离是一种限期手术，需24小时内救治。

! ! ! !即日起#新民健康工作室特别推出$免费

送专家咨询号%活动&本期将分别送出 !"名

眼底病专家张淳博士咨询号与 !"名眼底病

专家宋蓓雯教授咨询号& 有需求的读者可

拨打新民健康工作室热线 "#$%&'()&!*&

'$""""%$)"""(& 或发送短信 $专家+姓

名+联系方式%至 ,-*,)!'-).&报名参与)

! 吴瑞莲

! ! ! !张淳 医学博士"副

主任医师

擅长#出血性、缺血
性及增殖性眼底疾病的
精确诊疗及激光手术；各
种疑难眼底疾病、复杂白
内障、疑难玻璃体视网
膜；黄斑裂孔及黄斑前膜
的手术治疗以及超声乳
化、玻璃体切割联合性手
术；青光眼、黄斑变性等
复杂眼底手术；严重性眼
外伤的临床救治。

宋蓓雯 医学硕士"

副主任医师

擅长#眼科常见病及
多发病的诊治；各种出血
性、缺血性及增殖性眼底
疾病的检查、诊断及激光
治疗；多种眼外伤的临床
救治；玻璃体视网膜疾病
的手术治疗。

活动信息

医生简介

! ! ! !一" 靶向治疗将成为国际肺癌治疗主要

研究方向

时至今日，靶向治疗无可争议地成为了肺
癌治疗的主要手段之一，其硕果累累的研究结
果让人们感觉到肺癌治疗的新时代已经到来。
随着信号传导通路的深入研究，针对不同靶点
的分子靶向药物也层出不穷，将肺癌的临床研
究引入了新的领域，带来了新的希望。

二" 单靶点治疗产生的耐药性导致肺癌

靶向治疗局限性

随着对肿瘤生物学行为认识的加深，肺
癌的靶向治疗已成为研究热点。虽然 #$%&突
变的肿瘤患者使用其靶向治疗有很好的效
果，但其耐药仍然是一个主要的临床问题。
!''"年首次报道 #$%&突变的肿瘤显现出腺
癌的组织学特征，对此类靶向药具有较高敏
感性，比野生型（未突变）具有更好的预后效
果，但不幸的是，最终仍会出现耐药导致肿瘤
恶性发展。#$%&靶向治疗，耐药的实例在一
定程度上也表明了针对单个基因靶向治疗策

略的局限性。
三"多靶点肺癌治疗将成为新主流

研究耐药原因发现，肺癌的信号传导是多
靶点、多环节的调控过程，多靶点抑制剂治疗
肺癌效果较 #$%&单靶点抑制剂治疗肺癌的
效果更胜一筹。单靶点抑制剂只能阻断一种信
号通路，癌细胞可通过其他通路进行补救或逃
逸，甚至激活其他肿瘤基因的快速扩增(最终
导致肺癌复发、转移，治疗失败。

美国克利夫兰癌症研究中心研究发现，
)*+*,、-%./ 的激活是肺癌对 #$%& 原发耐
药的机制之一。美国克里夫兰癌症研究中心的
研究小组幸运地发现一种被称为 01/0的天
然物质，它在抑制 #$%&通路的同时，采用多
肿瘤信号作用于细胞核内的不同靶点，同时把
#$%&2-%./2)*+*,等几种导致肿瘤的信号关
闭，扼断肿瘤激活基因，从根部阻断肿瘤细胞
传导信号，让原有的癌细胞的自然凋亡，并预
防癌细胞的复发和转移，尤其适用于对单靶点
抑制剂产生了耐药性的癌症患者。

美国克利夫兰癌症研究中心新发现

肺癌靶向治疗后
产生耐药性怎么办？

! ! ! ! !'34 年上海中科医学援助计划正式启
动，为了让尽可能多的肿瘤病人都可以得到
国际援助的机会，体验世界领先的高科技成
果带来的希望。“中国癌症患者援助项目”将
围绕“纯天然、高效而无毒副作用”的天然靶
向技术研发进行，符合条件者中科医学将帮
其得到援助。

援助目标"!'34年度肺癌专项基金，计划
在中国地区援助肺癌患者 3'''人次（新民健
康读者优先审批）

援助流程"对于需要参加援助计划的癌症
患者，凭本板样到中科医学领取《援助申请
表》，按要求填写内容，并附病史；根据援助原
则对患者进行专业审核与综合评审（审核方
式：电话、家访、社会调查等），确定援助对象和
援助金额。（更多肿瘤研究的新方法、新观念请
百度搜索“01/0”）

报名方式" 拨打 "''565776775报名，或
编辑短信“姓名8肿瘤类别8联系方式”到
3,54374"9'3

! 解雯赟

2015年度肺癌专项援助计划启动
美国克利夫兰癌症研究中心


