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互动 /

假牙爱!活动"#老伯很烦心
徐老伯今年 !"岁，因患有严重的牙周

病，全口没剩几颗好牙。
“活动假牙真是不够方便！”徐老伯感

叹道，他爱好戏曲，喜欢和票友一起唱戏，
有时也会登台表演。但他的活动假牙不够稳
固，稍微用力，上颌假牙就会“脱口而出”，
令他万分尴尬。

由于徐老伯缺牙多年，上颌牙槽骨太薄
又太窄，很多医生都说不能做种植牙。

缺牙不补#牙槽骨萎缩危害大
牙齿脱落后，牙槽骨会发生持续性的萎

缩，萎缩的速度每年为 #$%&'$#毫米，这种萎
缩是不可逆的，时间越长，萎缩越严重。如上
颌尖牙缺失后骨质萎缩会造成口角塌陷，给
人一种苍老感；另外，一侧缺牙后，牙槽骨发
生废用性萎缩，而另一侧长期咀嚼，咬肌肥
大，会引起面部不对称畸形（缺牙侧塌陷，欠
丰满），严重影响患者的自信心，同时咀嚼功
能下降，严重时发生营养不良。

骨引导再生技术!种植牙技术
种植牙植骨，很多人对于这一牙科手术

的认识都十分模糊，种植牙好比种树盖楼，而
植骨就是给予牙齿生长的土壤，打下坚固地
基。通过植骨术，在牙槽缺损的部位，手术放
入人工骨粉，再利用生物膜进行覆盖防止骨
粉流失以及软组织长入，使得人工骨粉与原
有的牙槽骨更加紧密结合，引导牙槽骨再生。
骨引导再生技术具有手术创伤小、安全、植骨
效果可靠的优点。

牙骨条件不好如何种植
专家团解决缺牙难题

新民健康邀 !"位读者免费检测骨质及种植方案咨询 ! 张筱琳

种植牙是最好的修复
缺牙的方法，然而，一些缺
牙者因牙齿脱落时间太久，
或者年纪太大牙槽骨萎缩
严重，可能不太具备做种植
牙的条件。不过，总有一种
办法可以用上称心的假牙！
近10年，牙槽骨植骨技术
获得了飞跃性的发展，以骨
引导再生技术为代表的现
代牙槽骨植骨技术取得了
理想的临床效果，逐渐成为
治疗萎缩牙槽骨的常规方
法和优选方法。

! ! ! !活动时间$('月 '(日（周日）
邀请对象$牙缺失读者
活动内容$

($ 种植牙名医讲堂
'$ 免费评估牙槽骨情况及种植牙

方案咨询
)$ 讲座现场抽取幸运读者获免费

口腔 *+检查
,$ 爱牙基金 (###元

报名方式

($ 拨打新民健康热线：#'(&!',-!).!
'$ 编辑短信“牙齿/姓名/联系方式”发
送至 ("('('"-.%'

报名截止时间$('月 (.日（周五）(-0##

" 您的口腔问题是否比较复杂%

" 是否正在四处寻找治疗方案%

人的一生如果是一趟旅行，恒牙缺损
后就一去不复返了。人们在牙齿受损后，
往往对真牙愈加渴望，如今种植牙植骨术
能让我们缺失的牙齿得到“重生”的机会。
为此，新民健康特邀请 )#位牙缺失读者
朋友参加种植牙名医讲堂。读者不仅能免
费评估自身牙槽骨情况，还能获得爱牙基
金 (###元，并由中外口腔专家团一对一
咨询，为你的牙缺失出谋划策！

"活"动"信"息"

! ! ! !最近到我们这里来祛青春痘的人问地
最多的问题是，多长时间能看好？看得好吗？
我们也在外面调理为什么痘痘还是照样发？
答案就是内调要对准。许多人对青春痘一知
半解，认为只要吃中药能祛痘，其实不然。内
调是正确的方法，但是不能乱调，一定要找
出体内问题在哪里，一把钥匙开一把锁，因
人而异。因此很多人吃了几年的中药也没
好，反而越来越严重。现在祛痘五花八门，其
实皮肤是没有吸收功能的，只有排泄功能，
所以不能做表面文章，痘痘不是单靠外用把
痘痘压下去。有的人买外用祛痘产品且带有
激素的擦，这就好比安慰剂，不但没有效果
反而使皮肤留下严重后遗症，比如：凹洞、疙
瘩、色素和激素性皮炎。有些人听信网上不
科学的宣传盲目做激光，吃避孕药，简直是
对青春痘的脸不负责任。市面上不缺祛痘痘

的地方，缺的是能把痘痘完美祛除的地方。
问题在于，他们根本没有经验，也没有找到
发痘痘体内的根源在哪里，于是便不负责任
地接受下来，变着花样祛痘，结果钱是赚到
了，别人的痘痘却还没好。

上世纪 "#年代，我从医院辞职出国深
造，回国后专门从事祛痘事业。作为一名 '#

多年祛痘的专家，想说的是；要使痘痘得到去
除，吃药不能吃反，忌口也不能忌反，不能做
表面文章。解决好体内的问题，由内而外，才
是祛痘的根本出路。所以很多人千里迢迢来
找我，许多十分严重的痘痘、痘坑、痘印，到了
我们这里都完美地祛除了。
杰丽专业祛痘电话：!(''#%""
静安区昌平路 !!-号
工作时间：每周二、三、六、日上午 .时至

下午 ,时

青春痘关键是体内调理要准确
! 余兰

! ! ! !软骨&硬骨须整体修复

据现代科学研究发现1 女人骨松和关节炎
的直接原因：,#岁后，女人性腺器官的衰退使
雌激素大量减少，抑制了成骨细胞活性，增强了
破骨细胞活性，导致软硬骨中的基础成份钙离
子、氨糖、硫酸软骨素持续大量流失，特别是绝
经后的 (#年，它们流失速度是平时的 '(,倍。

但这些基础成份在人体内几乎不再合成，
必须在大豆异黄酮和酪蛋白磷酸肽共同参与
下，且按一定比例配伍氨糖、硫酸软骨素、碳酸
钙来外源性整体补充，才能同时整体修复女人
的软骨、硬骨。

受限&疼痛同时消散

大豆异黄酮中的染料木素能激活成骨细胞
的活性，成骨细胞使酪蛋白磷酸肽、氨糖和硫酸
软骨素形成骨基质，使游离的钙离子有效吸收、
利用、沉积在硬骨的骨基质上，提高骨质量，增加
骨密度，防止骨松、骨刺和骨折，消除腰酸腿痛、
脊柱弯曲、全身无力、疼痛、抽筋等病症；使软骨
的成骨细胞更好地利用氨糖和硫酸软骨素修复
软骨，生成滑膜滑液和透明质酸，抑制炎症因子，
消除全身关节疼痛、肿胀、打软、屈伸不利、摩擦
音等症状，防止关节变形和手术的发生。

女性骨松、关节炎如何能
拥有一身好骨骼、活关节 ! 张筱琳

! ! ! !骨松、关节炎的康复周期是由成骨细胞
的生长周期决定的。由中国中医科学院、北京
中医药大学、北大医学院组成的专家组对 ,#

岁后的妇女长期研究发现：由于生理和工作
等原因，大多患有膝关节炎、颈腰椎病、风湿、
类风湿、滑膜炎、骨松、骨刺、骨折、股骨头坏
死等，往往还有高血压、心脑血管病、糖尿病、
肠胃肝胆等慢性病。
专家组根据女性骨松、关节炎真正病因，

共同研制出适合中老年妇女吸收的骨配方
2五大主要成分：大豆异黄酮中的染料木素、
酪蛋白磷酸肽、氨糖、硫酸软骨素和碳酸钙3

按骨细胞的生长周期服用，可以使硬骨、软骨
整体修复，再配上特定量的 45生物硒同时
服用，整体效果更佳，可以使女人骨骼、关节、
容颜保持年轻态。该配方已获国家专利五周
年。（以上文字摘自!中华骨科"杂志）
专业与学术咨询：#'(&!,'"((,!

! ! ! !非手术&非药物&无痛
苦& 一周期让女人拥有一
身好骨骼&活关节%'

! 林蓓使用取暖设备谨防低温烫伤
! ! ! !近年来，各种新潮的取暖设备粉墨登场，
如电热饼、暖宝宝、678暖手鼠标垫等。这些
取暖设备体积小巧、使用便捷，但是如果使用
不当也可以造成烫伤。低温烫伤就是需要特
别注意的一种情况。

低温烫伤的面积通常比较小，呈圆形或
椭圆形。早期外观往往只是一个小小水泡，容
易被忽视。但千万别小看这个小水泡，虽然病
变比较局限，但是损伤深度常常深达真皮深
层甚至全层皮肤坏死，即临床诊断的深 99度

或 999度烫伤。如果发生在胫前、足跟等部位，
皮下组织较为菲薄，烫伤严重时可深达骨质，
造成伤口经久不愈。

长时间使用取暖设备后发现皮肤发红、
肿胀、脱皮或出现水泡等现象即意味着发生
了“低温烫伤”。在这种情况下，冷疗是现场处
理最有效的方法：用冷水对创面进行淋洗、冷
敷或用包裹冰块的毛巾等冷敷。如果局部有
水泡形成，表皮破溃了，就需要去烧伤专科医
院进一步治疗。


