
耳鸣影响生活
专家指出，耳鸣是一种常见的症状，即耳

神经学症状（听觉紊乱），患者自觉耳内或颅
内有声响（但环境中并无相应的声源），外界
环境越安静，耳鸣声越大。耳鸣的发生率较
高，常为某些疾病的伴随症状，有时也可能是
某些疾病的首发症状；耳科疾病常伴有耳鸣。
在人群中耳鸣的发病率很高，我国约有 !"##

万人因之影响睡眠、精力、工作和社交能力。

耳鸣导致耳聋
一般情况下，耳鸣或多或少会影响听力。

但有些耳鸣，特别是由于各种耳病引起的耳
鸣，与耳聋的关系更为密切。如梅尼埃病、中
耳炎、听神经瘤等。有些耳鸣与耳聋没有什么
必然联系，即耳鸣也可以单独存在，在相当长
的时期内并不会发展成耳聋。如高血压、贫
血、糖尿病等全身疾病引起的耳鸣就往往是
这样，患者长年累月受到耳鸣的困扰，听力却
能保持正常或稳定。

耳鸣及时治疗
治愈耳鸣，包括两个概念：痊愈和适应。

痊愈，是指引起耳鸣的病因明确，病变得到治
疗后，耳鸣随即完全消失；适应，则是指不管
引起耳鸣的病因是否明确，原发病是否治愈，
耳鸣依然存在，但耳鸣的负面影响已经完全
消失。对于医生来说，使耳鸣者适应是第一阶
段的目标，痊愈才是第二阶段的目标。医生认
为，只有最大程度解决耳鸣的负面影响，完全
适应了耳鸣，即可算是耳鸣获得治愈。

这里需要提醒的是，患者在治疗过程中
应听从医生指导，积极配合，并尽量避免在安
静或强噪音环境下长时间逗留，避免或谨慎
使用耳毒性药物；另外，还要有恒心，坚持复
诊，不可轻易中断。一旦遇到耳鸣加重的情
况，应及时联系耳鸣专家进行咨询。

为此，新民健康特邀诊治耳鸣耳聋专家
解玉华、况海霞、李强!周六周日照常工作"与
患者一对一答疑解惑并对病情进行分析。有
需求的读者可以通过“惠民信息”报名参加。
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缺牙"""

中老年人无法避免的#伤$

牙齿，在人们的日常生活中发挥着咀嚼
的重要功能，但也无可避免地会受到一些口
腔疾病的“伤害”。牙齿缺失就是一种很常见
的口腔疾病，临床上被称为“牙列缺损”。据调
查数据显示，在我国，$%&'"岁人群中，牙列
缺损者占 ''()*+。牙齿缺失严重困扰着众多
中老年朋友，并威胁着他们的健康。

种植牙%""

牙齿缺失修复新方法
种植牙，被称为“人类的第三颗牙齿”，是

近年来国内种植专家进行牙齿缺失修复的优
选方式。口腔种植科专家指出，种植牙具有功
能强、不磨牙、固位好、舒适方便和操作简单
的优点。当缺失一颗或少数几颗牙时，种植牙
只需依靠自身的人工牙根进行修复，不用磨
损旁边的健康牙齿。由人工牙根和牙槽骨紧
密结合，像真牙一样扎根在颌骨内，具有很强
的固位力与稳定性。

欧美及中国台湾
先进种植牙技术引入大陆
自从 ,*$%年在瑞典种下人类第一颗种

植牙开始，种植牙迅速在全球范围内广泛开
展起来。经过五十多年的发展，在欧美、日韩
及中国台湾地区，无论是种植牙的技术，还是
材料选择，种植牙都有了长足的发展。在中国
台湾地区，种植牙更是已经十分普及，每年约
有 !#万颗牙根使用率。
近二十年来，随着种植牙技术开始引入

内地，微创种植技术及有着丰富种植经验的

众多国际专家、中国台湾地区专家也开始进
入内地，帮助众多牙缺失患者解决缺牙困
扰。

微创种植
&长$出健康新牙

微创种植技术是在传统种植技术基础上
的进一步发展，其最大的好处就是安全快速、
微创，接近无痛，更适合亚洲中老年人。口腔
种植医生依托先进的口腔检查设备，通过三
维扫描、定位，计算出患者缺牙部位的牙骨软
组织情况，并计算出种植牙的位置、方向、深
度，在术中精确引导种植体植入的精准位置
和适合深度，可以有效避免术后牙槽骨的吸
收，对牙龈健康可以起到很好的促进作用，让
牙齿健康“长”出来。

微创种植，让牙齿健康“长”出来
新民健康联合台湾种植专家免费送出30个咨询名额

! 张筱琳

! ! ! ! !缺损一颗牙"寿命少五年#"这是流传于民间的一种说法"

虽说有些夸大"但也侧面说明了牙齿对人体健康的重要性$随着
年龄的增大"很多老年人不可避免地出现牙齿缺失$ 那么"该如
何应对牙齿缺失呢% 本期"新民健康特邀中国台湾种植专家"为
读者朋友详解牙齿缺失的先进修复技术&&&微创种植$

黄泓杰
中国台湾知名牙科医师$-.. /0 '种植专

家$澳洲执业牙医师( 本科就读于澳洲墨尔本

大学$以荣誉成绩毕业并获得牙医学士学位$

回台后在高雄医学大学及台湾大学深造并获

得牙医学硕士$ 对于牙周病的治疗及种植牙

修复有着丰富的经验(

个人荣誉及成就!

中国台湾牙周补习学会专科医师

中国台湾植体医学会专科医师

国际植牙医学会会员

美国牙周病学会会员

欧洲植牙医学会会员

美国审美牙医学会会员

! ! ! !为更好帮助广大中老年人解决缺牙
的困扰，新民健康特邀知名中国台湾种
植专家，为广大读者朋友进行免费口腔
咨询，仅限三十个名额。同时，报名预约
还可享受：
免费种植专家一对一咨询

专家免费量身定制种植方案
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微信扫一扫'

关注黄医生微信

种植体 基台 放牙冠

耳鸣能治愈吗？
新民健康推出专家咨询活动

! 伊雪冰

! ! ! !!嗡嗡嗡''#耳朵里像养了一大群蜜蜂"吵得头昏脑涨"

听不清别人说话"晚上睡不好觉"听力越来越差"行动变得迟
缓''耳鼻咽喉科专家提醒读者(耳朵久鸣须当心)

况海霞

耳鼻喉科

博士( 从事耳鼻

喉专业多年$有

丰富的临床诊

疗经验( 治疗擅

长耳鸣) 耳聋)

慢性咽炎)过敏

性鼻炎 ) 鼻窦

炎)鼻息肉等( 曾多次参加国际耳鼻咽喉学

术研讨活动$并在医学杂志上发表论文十余

篇(

专家简介

身高增长速度呈缓势
从儿童医院、市儿童保健所完成的《!##%

年全市 #—$岁儿童体格发育调查》中获悉，
自 ,*'%年到 !##%年的 -#年间，上海儿童体
重身高已达到或超过./0（世界卫生组织）
标准。姚国英分析，儿童体重、身高在三个十
年阶段表现不尽相同，如城区男女儿童体重、
身高增加值幅度最大的是在第二个十年
（,*)%—,**% 年），第三个十年（,**%—!##%

年）则增幅不大；而郊区儿童体重、身高增加
值幅度最大出现在第三个十年（,**%—!##%

年）。这说明儿童生长发育与营养、经济、环
境、卫生以及教育文化等密切相关，而且也证
明生长发育的长期趋势是有一定限度的。

人的身高呈正态分布，即少数人很高或
很矮，绝大部分人都是处于中间的位置，女孩
身高 ,%,123,'#12、男孩身高 ,$,124,)"12

服从正态分布，都属于正常范围。“在影响身
高的因素中，遗传因子占了 '#+，所以我更看
重孩子历年的身高增长情况，如果这个孩子
身高增长一直沿着正常生长发育曲线的某一
条曲线上，那么这就是正常水平。”姚国英主
张家长们不要给孩子过多压力，这也会影响
生长发育，“与其一味地追求身高，不如从小

养成良好的生活习惯更重要，比如保证充足
的睡眠时间、吃饭不挑食达到营养均衡、保持
适量的运动、排便正常等等。”

肥胖与性早熟息息相关
事实上，预防儿童肥胖已成为社会公共

卫生问题，这比身高问题更值得引起重视，幼
儿园、学校和家长应共同努力遏制“小胖墩”
的出现。众多研究表明，儿童肥胖与性早熟的
发生密切相关，超重和肥胖儿童中性早熟的
检出率高于正常体重儿童，且女童性早熟的
发生与 5678身体质量指数9的关系较男童更
为密切，随着肥胖度的增加，女童性早熟的检
出率呈上升趋势。相对而言，女孩早发育的情
况更易被发现，因为男孩早熟的初期表现是
睾丸增大，不易被家长发现，到了变声、长小
胡须时其实发育已到了中晚期。

在一定程度上，性早熟会损害孩子的生
长潜能，并易使孩子出现心理问题。当骨龄加
速增长，身高体重也加速生长，导致骨骺闭合
提前，这时就会造成孩子的终身身高较矮。当
然，并不是所有性早熟的病例都会影响身高，
这就需要专业医生的判断。对于一些孩子身
高常低于正常均值身高 !个标准差时，建议
每半年去医院测一次骨龄并做相关检查，看
看是否需要以药物来干预。

期望值过高 违反孩子生长规律
! 张筱琳

! ! ! !孩子的身高是很多父母的
一桩心事" 总希望通过后天努
力能让孩子!高人一等*"于是
乎"各种营养品+中药+西药齐
上阵$对此"上海交通大学附属
儿童医院内分泌科主任医师姚
国英表示" 很多家长对孩子身
高的期望值过高" 认为一代总
会高过一代"果真如此的话"岂
不是人人都!顶天立地*%

专家简介

姚国英$上海交通大学附属儿童医院

内分泌科主任医师( 上海市预防医学妇幼

保健专业委员会副主任委员$上海预防医

学公共卫生管理专业委员会委员$上海医

学会儿科专业委员会儿童保健专业学组

副组长$上海微量元素学会理事$上海优

生优育科学协会副秘书长( 从事小儿内分

泌临床和儿童生长发育监测研究工作$擅

长诊治儿童性早熟) 儿童生长发育异常)

自身免疫性甲状腺疾病)儿童糖尿病等(


