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饕餮四海 /

! ! ! ! $%月 $&日上午，由肯德基与新
民晚报共同选拔的 '位特约观察员
“化身”福尔摩斯，潜入“大隐隐于市”
般具有神秘色彩的百胜研发中心。
他们不会想到，百胜研发中心

坐落于徐汇区肇嘉浜路上一幢没有
专用地址、门牌号甚至楼标的红色
小洋楼内；他们更惊讶于得知，每款
新品在与消费者见面之前，都经历
了“百里挑一”的考验，从创新到上
市，可能需要上报 $((个概念才能
推出一款叫好又叫座的汉堡。

!魔都"福尔摩斯
全场!无尿点"

从肯德基进入上海的第二家店
起就成为忠粉的“)( 后”尹小姐，
却是第一次有机会亲眼见证从小吃
到大的美味，到底是如何创造出来
的。尹小姐对那幢乍看平淡无奇却
暗藏玄机的小洋楼啧啧称奇，“全场
‘无尿点’，时间一会就过去了”。

和尹小姐抱有相同看法的“福
尔摩斯”们不在少数。陆续映入眼帘
的不仅有咖啡机、甜筒机、炸锅，还
有能自行预热温度、蛋挞烤翅“一把
抓”的万用蒸烤箱。“烤一盘蛋挞放
在哪一层，烤两盘蛋挞又需要放在

哪两层，都是有讲究的。我们的目标
就是以顾客需求为导向，不断寻求
最合适的味道”。百胜研发中心相关
负责人介绍道。
据悉，这座面积在 **+平方米、

系目前中国餐饮业第一个且唯一一
个的国家级跨国公司地区总部内部
研发中心，拥有近 *(位研发人员专

门从事研发工作，为百胜中国所属的
+个餐饮品牌进行与新产品开发有
关的各项研究、试验和测试活动。每
年有 $((多个新产品，在“福尔摩斯”
们尽收眼底的这片空间内孕育而生。
今年 &月下旬起，肯德基全国

超过 *,((家餐厅同期上市 $+个产
品的“菜单大革新”活动，百胜研发

中心功不可没。

亲身体验美食
是如何!炼"成的
“福尔摩斯”不仅有十足好奇

心，还有一腔亲手制作美食的热
忱———烤制蛋挞、烤翅与薯条，将百
胜研发中心的探秘之旅推向高潮。
按照既定要求规范、有序地洗

净双手后，“福尔摩斯”们带上一次
性手套和厨师帽，有模有样地将蛋
挞皮放在蛋挞烤盘上，将已按比例
调和而成的挞水，缓缓倒入蛋挞皮
中。“九分满，不要太多”，参与其中
的许阿姨像老师一样不停地“指导”
其他“学生”，“食品做得多是不容
易，按照规范打磨美食更不容易！”
同样的热闹场面也出现在烤制

新奥尔良烤翅上。随着烤箱“哔哔
哔”预热程序完成，特约观察员之一
的严先生赶紧将码盘完毕的 $(对
烤翅及时放入烤箱。关闭烤箱门的

一瞬间，严先生的视线却不愿离去：
“让我好好看看有什么变化吧，生平
第一次在这么神秘的地方做美食，
感觉真不一样。”
经过一番亲眼见证、亲身烤制、

亲口尝试后，“福尔摩斯”们在“探秘
之旅地图”上慎重地签上了自己的名
字，留下见证足迹。下周，肯德基探秘
之旅将进入第二站“百胜物流中心”，
让我们拭目以待。 周明洁

! ! ! !到曼谷旅行，每时每刻都几乎
在饥饿的状态中，好吃想吃的美食
实在太多了，总忍不住就动了食欲，
一日三餐还不够。对于想要减肥的
人来说，这个美食天堂绝对是个充
满了欲望的地狱，沉沦就沉沦吧，爱
吃的人栽在美食下不只合情合理，
更是理所当然。

轻轨站人气旺
-./0 轻轨站一带聚集了无数

的购物商场，也自然是经常活动的
区域，因此一定要在这里找个食堂。
位于 -./0 -12/34 564附近的 -70

8/0 92/早已经名声在外了。曼谷
餐馆若是有排队人龙的地方，肯定
就是价廉物美的所在。这家以泰式
沙拉闻名的小店，门口永远是耐心
等候的年轻人，如果不想耗费时间
排队，建议你过了饭点时间再来。店
内供应的任何一种款式的沙拉
（-70 8/0）都很美味和地道，虽然
服务员总会推荐青木瓜沙拉。看着
厨师们不停歇地捣着沙拉，这场景
就足以刺激食欲。-70:/0 92/的炸
鸡也是必点的菜式，外脆内酥，再来
瓶冰镇的泰国啤酒，那么就直达桃
花源了。在这里总是吃到八分饱，留
点余地给不远的 ;/6<7 8/6<7，这
家专攻芒果的甜品店经常被誉为泰
国的许留山，但其实无论是环境或
成品，它都比许留山高大上，皆因它
所选用的芒果都是泰国本地盛产的
香芒，并设计成各种摆盘精致的甜
点。;/6<7 8/6<7在曼谷有两家分
店，一家位于时尚区域 -./0

-12/34，另一家则开在 =>./:.124夜
市，每到吃甜品的时间就有一批粉
丝在门口乖乖排队，除了经典的芒
果糯米饭之外，还有以芒果雪糕、布

丁等制成的甜品，不用看菜单了，我
试过，所有的选择都是对的。

几年前，-./0附近的商厦因为
红衫军的缘故上了世界各地的报章
头条，让红衫军烧毁的 -./0电影院
原本挤满各色小店，现在这块焦土
已经成了曼谷最年轻和时髦的潮场
-./0 -12/34 564。商场的一大特色
莫过于环保理念，各个楼层采用了
半开放的设计，并且不设空调，却能
巧妙地达到通风效果，因此就算是
大热天，在里面逛街购物也不觉得
闷热，而现在这个崭新的商场再度
引来人潮，皆因一只来自日本的可
爱猫咪（虽然其实 ?4@@7 A.::B并不
是猫）。开张几个星期后依旧大排长
龙，曼谷的吉蒂猫之家，可谓全球首
创，结合了餐饮、精品店和 -C/等服
务。在铺天盖地的粉红色（连蛋糕也
是粉红的），少女和童心未泯的少妇
们找到了童年的感觉。品尝以吉蒂
猫为主题的糕点和咖啡之余，更多
的人在不停地和店内的各种卡通造
型合影，可爱和装可爱其实并没有
一线之差。在这样的童话场景里，食
物的味道已不重要。除了和吉蒂猫
共进下午茶，你还能在店里买到各
种商品，也能享受以吉蒂猫为主题
的 -C/及美甲服务。主题餐馆在曼
谷已经不算是新鲜玩意，而最知名
的一家莫过于 D/EE/<4> /6F D76!

F70>，餐馆内最抢眼的摆设品就是
一个个由各种颜色的避孕套所制成
的人物，这家供应泰国料理的餐馆
还有一个更崇高的理想，就是推广
安全性行为，因此避孕套成了这家
主题餐厅的设计元素。餐馆内设有

绿意葱郁的庭院，还会不定期举办
各种展览等，让你品味美食之余，也
能了解当地社会议题，一举两得。

购物狂不会饿
老饕们都会对商场内的餐厅避

而远之，然而曼谷的购物商场也是
喂食馋虫的地方，商厦的底层大多
是餐厅和食阁，充斥着吃的热闹和
喧嚣。D46:3/@ G0E/>>B是曼谷最新
开张的购物商场，走高端路线，因此
也找来顶级设计师打造，大量干净
的白色让内部空间显得更为阔绰和
高雅，流线条的设计元素令人赏心
悦目，逛街也逛得舒坦。各个国际顶
级名牌在这里找到新家，还包括英
国老牌百货商店哈洛德（?/337F>），
你还能在这里享受到地道和经典的
英式下午茶。G/:H/.位于商场的底
下一层，也是最近颇受关注的食阁，
设计富有浓厚的怀旧气息，墙上大
量的褪色效果壁画为空间添加了时
尚情趣，然而这里的主角是精致的
泰国街头美食，它们主要都是由唐
人街和 I3/:26/0找来的路边摊，并
经过重新包装推出市场，价格虽然
比路边摊贵，但用餐环境、卫生条件
及服务素质却升级了，也能让你一
次过品尝泰国各地的美味菜肴，其
中最值得推荐的 JH.:4 D/K" 的咖
喱蟹肉米粉（AH/670 DH.6）。食阁
内也设有超市，并摆卖了各种优质
的泰国土产，包括著名的肉松条和
芒果干等。

现在已开枝散叶的 9/3/ 是每
次曼谷之行，唯一让一众友人全票
通过的餐馆，现在也已经在 D46:3/@

J73@F 商场内开设了一家新店，图
文并茂的菜单解决了点菜的苦恼，
经典的冬阴功、班兰叶烤鸡等都是
不会出错的选择。多次被曼谷食家
们选为最佳餐厅的 9/3/ 最近也开
始拓展海外市场，并在新加坡设立
分号，价格自然得跟着上新加坡的

消费指数，但觉得本地分号食物一
般而已。食物和人一样，离开了故土
的温润山水，也会慢慢流失掉最原
始和灵动的个性吧。

最美味在哪里
如果要当地人推荐一家适合外

地人，环境和服务兼具的餐馆，那么
十之八九，他们会建议 L@24 G@4!

CH/6:。这家主打泰国皇家菜肴的餐
馆已经在全球开设了 $(家店，曼谷
的总店位于一栋历史悠久的老房子
内，门口挂着各种各样的奖状和报
道，你就知道自己没来错地方。餐馆
提供的午间套餐十分划算，但你得
至少两个小时才能慢慢吃得畅快。
餐馆经常客满，所以记得提前几天
预定。L@24 G@4CH/6:的女主厨曾经
旅居于比利时，也是泰国的明星厨
师，经常上电视表演厨艺，餐馆也主
办颇受好评的泰国料理烹饪班。
L@24 G@4CH/6: 内的优雅装潢多少
透露了这家餐馆主打的是精致的泰
式宫廷菜，味道精致而细腻。
近年来曼谷多了不少高端的泰

式餐厅，并获得西方媒体的肯定和
追捧。提早预定了 L7M@/6，这家主理
顶级泰餐的馆子十分受欢迎。 它
们几乎都有个既定的成功模式，由
一个能言善道并在曼谷待过很多年
的老外主厨掌管，并宣称灵感来自
泰国传统的食谱，吃的仪式及仪态
和西餐相仿，环境大多高尚典雅，菜
品的摆盘别出心裁。在这些餐馆里
用餐的客人大部分也是老外，因为
泰国人是不愿意花这样的价格来吃
在街边小馆子就能品尝到甚至还要
更美味的正宗泰餐。

来过尝过，但应该不会再回
来，食材是新鲜的，体验是有趣的，
但坦白说，最美味的泰餐，都卧虎
藏龙在毫不起眼的小店里。甚至在
路边摊，简单的烤鸡、猪脚饭和烤
肉往往也是高水准的。在高大上的
环境中享受着呵护备至的服务及
过分精致餐点是一种氛围，在街边
大汗淋漓，看着排档小贩为食客们
表演锅铲艺术，脚边突然冲出一只
巨大的过街老鼠也是一种体验。谈
到曼谷的夜市，我特别喜欢位于
8H76< @7轻轨站附近的 &)巷夜市，
一入夜，一条街就流淌着色香味的
河流，昏黄的灯光让食物上的油光
更为灿烂，人在河上无助的飘荡
着，为味蕾寻找一个落锚的港湾，
无论停靠在哪，我们都知道这一站
将不会是终点站。
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肯德基探秘之旅之“百胜研发中心”站

亲眼见证“百里挑一”的美味


