
! ! ! !消肿止痛见效快。以中医的角
度看三七具有“生打熟补”功效，即
服生三七，能活血化瘀，消肿止痛，
对治疗跌打劳伤有效；服熟三七，能
补血强身，改善心血管等多种疾病。
其根部入药，性温，味辛，对于一些
因外伤导致淤血肿胀的患者来说，
服用三七粉是一种很好的方式。
活血强身降血脂。据许多研究

结果表明：三七所含的酮类化合物，
能促进血液循环，扩张冠状动脉，降
低心脏耗氧量，减轻心肌工作负担。
因此家中如果有老年人患有冠心病
或冠心病倾向，即胸闷、胸痛、心悸
等症，也可以通过服用三七，补益强
壮，改善冠状动脉的血液运行，增强
战胜疾病的能力。老年人定期吃一
点三七用于保养，能祛淤血、降脂、
软化血管，对保护脑血管都有好处。

另外，血脂过高，肥胖超重者，可将
三七配合何首乌、黑芝麻、泽泻等粉
末，以此降血脂、降胆固醇，防治动
脉硬化，防治须发早白。

女性调理保养佳品。当然，对于
爱美的白领女性，三七也是不可多
得的保养品。三七有益气生血，属温
性凉、长期吃不上火的特点。因此在

中药中常被用于调补气血，养肝滋
肾，理血祛毒，化瘀美白，祛斑养颜，
是有古代流传至今的中国中医药学
史上的女性美容保养良方。每天早

上用温开水冲服三七粉，由内而外
调理脏腑、调节阴阳；或将粉末与蜂
蜜拌匀做成面膜，长期使用可有祛
斑抗衰之效。

!温!馨!提!示!

三七磨成粉后将更有益于人

体吸收!市民在选用三七时!不妨

先到专业药店进行打粉!质地细腻

的细粉将最大程度保留三七本身

的有效成分" 此外!虽然三七疗效

显著!但市民使用时也必须注意科

学适量!体质太弱和没有淤血者不

适宜服用"
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! ! ! !元旦即将来临，农历新春的脚步也越来
越近了。走亲戚串串门，亲朋好友聚会都离不
了“吃”这个主题。然而很多中老人都有牙齿
不好的情况存在，面对满桌美味却吃得不香
甜，这令多少子女看在眼里又心疼又着急。口
腔专家表示，种植牙能更完美地解决父母难
享口福的问题，大大改善中老年人体质及生
活质量。

吃东西累!嚼不烂"种植牙轻松解决

深受大众喜爱的种植牙技术，是目前缺
失牙修复的最佳治疗方法之一。它包括一个
纯钛牙根和一个烤瓷牙冠，将纯钛牙根“种”
在牙槽骨上，再戴上像真牙一样的牙冠，具备
了固位稳定、不易损伤相邻牙齿、恢复自然牙
功能等优点。种植牙的咀嚼功能几乎接近原

来的牙齿。一口健康的牙齿，能大大增加人们
享受和品尝美食的乐趣，更能使食物良好消
化，保证营养吸收。

即刻种植"当天种牙当天恢复牙齿功能

采用常规种植牙技术，在拔牙后要有
!"# 个月的愈合等待期，而“即刻种植$即
刻负重”技术实现了让缺牙者当天种牙
根、当天戴牙冠、当天进食的愿望。即刻种
植可以在拔牙后迅速植入人工牙根，实现
即拔即种。这项技术能有效防止牙槽骨吸
收、萎缩，即刻镶复过渡义齿，即刻恢复咀
嚼功能和面容美观，不会影响患者的日常
生活。

新年将至 让父母过个好年
种植牙专家团感恩回馈免费检查及方案设计 ! 张筱琳

报名预约即可享受#

!% 种植牙资深专家免费咨询及方案设计
&% 牙缺失口腔条件免费检查及评估
#% 免费拔除牙齿残根
'% 爱牙基金 !(((元
)% 子女为父母报名可享爱牙礼包

报名方式

"# 拨打新民健康热线#$%"&'%()'*+'

%# 编辑短信$牙齿,姓名,联系方式%发

送至 "-"%"%-)+.%

! ! ! !近来越来越多的人看我们专家写的文
章，都选择了我们祛痘，这是为什么呢？因为
我们专家在技术内调实践方面确实给到了很
好的证明，痘痘没了。以自己的亲身感受，为
广大读者解答我们祛痘的特色、特点和重点。
因为青春痘是个高难度的皮肤问题，有很多
内调技巧，如果没有精确地把握每个人体内
问题出在哪里，那么青春痘是很难看好的。杜
绝了走弯路和经济上的浪费，心理和生理上
的痛苦。我作为有着 &(多年经验的祛痘专家
来说，科学祛痘，正确判断和选择是最重要
的。要使痘痘得到根除就绝不能盲目地自己
乱涂、乱调。一定要找准体内根源，因人而异，

绝不能千人一方、万人一样。皮肤问题不是孤
立的，是身体的一面镜子，痘痘长在脸上，根
源在体内，只有把身体内部开了、展了、通了、
舒了，脸上的油脂、毛孔粗大、痘印等问题就
不存在了。我们的一套外用内调，以内为主，
内外兼顾的方法，让很多祛痘无效失去信心
的人千里迢迢找到我们这里。发了痘痘正确
选择更重要，不要再受第二次伤害，以免留下
严重的后遗症。
杰丽祛痘专家电话：*!&&()++
静安区昌平路 **,号
工作时间：每周二、三、六、日上午 -时至

下午 '时

青春痘一步到位
别再走弯路

! 余兰

三七秘密知多少 ! 解雯赟

秋冬气候干燥，容易皮肤干燥，同
时感冒、心血管病、支气管疾病也多发，
越来越多的人加入了“养生大军”的行
列。近些年，民间格外流行食用三七进
补，那么三七到底有什么作用呢？

自古以来，三七一直是养生中药材
的大热选项，其药用价值甚广。清朝药
学著作《本草纲目拾遗》中道：“人参补
气第一，三七补血第一，味同而功亦等，
故称人参三七，为中药中之最珍贵者。”

感恩回馈活动

为感谢广大读者一年以来的支持!新

民健康现已开通爱牙俱乐部专家预约咨询

热线! 免费为您提供全面的口腔疾病问题

解答" 如果您有牙齿松动#牙齿缺失#咀嚼

乏力等问题! 可通过以下方式获取专家一

对一咨询帮助!名额有限!先到先得$


