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慢病 /

! ! ! !人一旦进入到中老年，身体各项机能都
会退化，眼睛也不例外，老花眼的出现让“心
灵窗户”变模糊。“老花眼也是病？”“老花眼也
需要治疗？”不少眼科医生被问及最多的问题
就是这两个。

据沪上知名眼科医院院长廉井财介绍
说，老花眼虽然不是严重疾病，但如果不及时
正确处理的话，也可以说是隐患不断，给生活
和工作带来不可忽视的影响。目前，面对老花
眼最常见的应对办法就是佩戴老花镜和手术
治疗。配镜，必须要走出认识上的误区，而手
术，则一定要选择正规的医院定制最适合自
己的方案。

老花眼配镜 要摆脱误区

误区一 !我还年轻"不会有老花。#

在人们传统观念中，老花眼至少要到 !"

岁才会有。其实，在电脑手机完全普及的现代
社会，用眼过度的现象很普通，老花眼已呈现
年轻化迹象，一过 !#岁，就该时刻警惕老花
眼问题的发生。

误区二 随便买$一副戴到底"资源共享%

在生活中，不少中老年人在出现老花眼
症状后，未经过度数、瞳距等专业检查，随便
买一副老花眼镜带上，而且还是一戴到底，或
是借给家人共用，结果就容易造成眼睛的视
力状况越来越差，老花度数上升飞快，看东西
越来越吃力。
事实上，老花镜验配应因人而异，最好还

是医院或视光专业机构验配，配制之后也需
要定期复查视力、调教镜架、更换镜片。

误区三 老花眼不治而愈% 侥幸心理要

不得&

不少老人发现，老花眼自己好了，看近物

居然不用戴老花眼镜了。遇见这种情况就需
要注意了，老花眼症状忽然减轻，很可能是早
期白内障所导致的晶体混浊，晶体在吸收水
分后出现屈光变化，正好暂时性抵消老花度
数。遇见这种情况还是不能抱侥幸心理，尽快
到医院检查确定。

误区四 近视眼永远不会发生老花。
患有近视的人，不会得老花眼，这是

完全不对的，其实，任何人只要到了一定
年龄，都会有老花眼的症状，近视患者老
花眼症状出现较晚是因为看近时，如果把
眼镜摘掉，$%# 度到 &%% 度的近视和老花
眼是可以抵消的，如果不摘掉近视眼镜，
同样也会老花，需要戴老花眼镜才能看书
读报。

老花眼手术 哪一种更优秀%

配老花眼镜虽然快捷方便，但无法阻止
老花眼的加深，而且在生活中会带来一定的
麻烦。随着医疗技术的飞快发展，现在几种矫
治老花眼的手术的方式都已非常成熟，手术
矫治，可以选择最适合自己的方案
（'）单焦点人工晶体植入术，植入时预留

一部分近视，看远处则戴近视镜片矫正，看近
时可以不再需要戴镜。
（(）多焦点人工晶体植入，植入为每个患

者量身定制的多焦点人工晶体，术后就可以
摆脱眼镜，清晰地同时看远看近，一举解决多
重视力困难。
大量国内外临床经验已证明，多焦点人

工晶体植入术相对高效、成熟、安全，术后对
远、中、近不同距离的视力也都有所保障，真
正可以成为中年群体的比较合适的“看近看
远全程解决方案”。

解决老花眼问题" 我最适合

哪种方式%

不少人提起手术，会有种谈虎色变的本能
惊惧，其实现在老花眼手术早已发展到无刀时
代，特别是飞秒激光引入手术之后，医生完全
可以不用手术刀为患者做手术，每一手术步骤
均由电脑精确设计，通常在做手术之前，医生
会详细询问病人的用眼习惯，并进行眼底检
查、裂隙灯检查，从而定制合适的晶体，为病人
制定最佳手术方案，只要选择正规专业的眼科
医院，手术的安全性、舒适度、效果都有保障。

目前已成为主流的多焦点晶体植入术，
只需要在角膜边缘用飞秒激光做一个 (毫米
的微小切口，然后利用超声波乳化吸引术，将
患者失去调节机能的晶状体吸除干净，将多焦
点晶体植入原来的晶状体囊袋内，取代原本丧
失机能的晶状体即可完成。整个手术过程短，
几乎没有疼痛感，术后正常上班，不需要休息，
两周内只要注意别揉眼睛、不要游泳即可。
老花眼镜无法阻止老花眼的加深，而且

在生活中会带来一定的麻烦。因此，面对老花
眼问题，除了配眼镜之外，现在有很多追求高
质量生活的人们选择了手术治疗，从而获得
了真正看远看近都清晰的视界。

活动信息

活动内容'老花眼咨询活动

适应人群!!"岁以上人群

咨询及报名方式(以下方法任选其一)'

拨打 "#$%&'$()$$)"周一到周五 (!*'+

$,!""#或编辑短信$老花眼咨询-姓名-联系

方式%发送至 $,(*'$.,($"

报名截止日期'$.月 *$日

! ! ! !大量临床经验表明' 癌症患者术后 !年

复发率为 "#$"至少 %#$患者在 &年内死于

复发和转移

一&癌症发病率和死亡率未得到控制/

全世界每年约 )%%万人被诊断为癌症，
每年死于癌症患者约 *+%万。,-.明确指
出，癌症是人类死亡主要原因，已经成为人类
“第一杀手”。

二&癌症的复发与转移

得了癌症以后，经过三大疗法：手术、化
疗、放疗痛苦治疗后，很多患者都以为治愈
了。他们大多不知道在治疗结束的 &年内正
是癌症高发期。这个阶段的患者由于经过三
大疗法后，体质严重下降、免疫力低下，残留
的癌细胞很容易死灰复燃、转移。

美国克利夫兰癌症研究中心多靶点研究

发现***

彻底清扫体内的癌细胞"才是治愈关键

癌症的复发转移是一种信号传导的过
程，需要多靶点、多环节的调控，多靶点治疗
可以全面抑制癌症的传导通路。此外三大疗
法不能彻底清除体内癌细胞也无法遏制人体
内产生新的癌细胞，却让人体变得更虚弱，之
后新产生的癌细胞可能会更加凶猛，体内的
癌细胞被培养成了超级杀手，无所顾忌，人体
正常细胞处于极度虚弱的状态下只能被癌细
表肆意侵略。多靶点的治疗可以使三大疗法
后的患者来一次彻底的癌细胞清扫，破坏体
内新的癌细胞生成所需要的环境。

美国克利夫兰癌症研究中心将天然植
物，通过药物高通量筛选平台，发现的
/01/是一种具有靶向免疫调节作用的活性
物质群，作用于肿瘤信号转导网络中多个靶
点，其作用表现在 &个方面：

$0 肿瘤相关基因调控!肿瘤是由于基因

突变以及抑制肿瘤的基因失活造成的。扼断
肿瘤激活基因表达和作用，提高抑癌基因活
性是控制肿瘤的根本。

.0 肿瘤信号的多靶点阻断!多靶点阻断
多种导致肿瘤细胞生长及转移的信号传导通
路，靶向攻击肿瘤细胞，促使肿瘤细胞凋亡，
不损伤正常细胞。

*0 癌细胞能量通路的切断! 通过阻断
2341、5676&、893、:893、,;<、-8= 等信号
转导途径，抑制肿瘤血管生成，从而达到抑制
肿瘤增殖及转移的目的。尤其适用于对单靶
点抑制剂产生了耐药性的癌症患者。

美国克利夫兰癌症研究中心

!"#$

元旦!

!%

个全额援助名额再次发放

(%>"年上海中科医学援助计划正式启
动，为了让尽可能多的肿瘤病人都可以得到
国际援助的机会，体验世界领先的高科技成
果带来的希望。“中国癌症患者援助项目”将
围绕“纯天然、高效而无毒副作用”的天然靶
向技术研发进行，符合条件者中科医学将帮
其得到援助。

援助目标'为了感谢患者的支持和信任，
美国克利夫兰癌症研究中心将在 $+'"年元
月再次发放 $+个全额援助名额。（新民健康
读者优先审批）

援助流程' 对于需要参加援助计划的癌
症患者，凭本样刊到中科医学领取《援助申请
表》，按要求填写内容，并附病史；根据援助原
则对患者进行专业审核与综合评审（审核方
式：电话、家访、社会调查等），确定援助对象
和援助金额。（更多肿瘤研究的新方法、新观
念请百度搜索“/01/”）

报名方式'拨打!++?@?AA@AA?报名，或编辑
短信“姓名B肿瘤类别B联系方式”到'&?"'A"!*+'

!

!张筱琳

+特约专家,配镜还是手术？
找到适合自己的最佳方案

! ! ! !廉井财

上海瑞视眼科医院院长' 主任医

师'博士生导师(现为美国眼科学会会

员&欧洲白内障和屈光手术学会会员'

国际屈光手术学会理事' 中华医学会

激光医学分会常委' 上海激光医学副

主任委员) 从事眼科临床 *1余年'激

光矫正近视远视散光手术' 高度近视

眼植入手术&白内障超声乳化手术&老

光眼手术 $1万例)

!

!解雯赟

美国克利夫兰癌症研究中心最新研究提示
“癌症复发、转移为什么得不到控制”

不要坐等癌症再次来袭 ! ! ! !牙缺失往往是一个人开始衰老的标志，
不止是生理上的，更是面容上的。因此如何拯
救牙缺失患者延缓衰老一直是人类探索的课
题。全瓷牙和烤瓷牙的区别？普通金属烤瓷牙
大多是以镍铬、钴铬合金作为烤瓷内冠，然后
在外表涂上瓷。里面的镍铬合金由于其生物
相容性差，所以有的人会出现过敏，如牙龈红
肿、发炎、发黑、牙龈萎缩、牙龈出血、口臭等
情况。全瓷牙无金属内冠。健康、环保、生物相
容性好，无副作用。色泽稳定自然、耐磨损、而
且其光学效果优于金属烤瓷冠，可以达到极
佳的美观效果。全瓷牙作为烤瓷修复的升级
技术，有着烤瓷无法比拟的优势。
为了让更多的读者享受到先进口腔医疗

技术成果，同时答谢广大读者对新民健康的
支持与厚爱，由新民健康携手相关机构推出
“与专家面对面免费检查”活动。

华楠 上海交通大学
医学院口腔医学博士、德国歌德大学种植学硕
士、曾获上海市科技成果一项、国家发明专利一
项，曾就职于上海交大医学院附属第九人民医
院。擅长在口腔全科医师的角度对患者进行综合
序列治疗，主要学术成果包括：国家发明专利一
项（专利号：(++!'++A)(!!CA）；上海市科技成果
《生物降解材料的生物降解性能和安全性研究》
的第三完成人；参与编写两本口腔医学专著。

活动信息

>C 免费口腔检查 (C 专家免费设计方案
活动时间'>(月 (!日@>(月 ()日
报名方式(以下方式任选其一)'

>C 拨打新民健康热线：+(>@?&&&*)A&
（工作日 >+：++@>*：++）

(C 编辑短信“口腔B姓名B联系方式”发
送至 >A)&+((!>>*

齿健人长寿
———30个专家免费检查名额等你拿

!

!张筱琳


