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治疗面瘫技高不凡

前不久，山塘村 !"岁的沈阿妹醒来，
发现自己左半边脸歪了，不仅眉毛不能皱，
嘴巴也有些歪，甚至吃饭的时候食物不好
下咽，喝水时水还会从嘴里“漏”出来……

沈阿婆意识到自己可能得了面瘫，急
忙找到陈其昌家里。原来，#$年前，沈阿
妹就得过一次面瘫。当时在医院住院十几
天，病情始终没有好转。“后来在病友的推
荐下，我才知道村里的陈其昌医生特别会
治面瘫。果然，在他那里治了一个多月，我
就好了。”沈阿妹说。时隔 #$年，陈其昌再
次为沈阿妹治面瘫，他安慰她：“放心好
了，我一定会尽最大的努力帮你治好。”

陈其昌告诉我们，面瘫是因为神经的
病变，引起的一侧面部肌肉运动的障碍，
其病因是支配面部肌肉的神经出了问题。
面瘫分两种，一种是周围性麻痹面瘫，另一
种是中枢性麻痹面瘫。

陈其昌让沈阿婆安心坐下。他端详沈
阿婆面部神态后，判断沈阿婆患的是周围
性麻痹面瘫。随后，他在沈阿婆面部进行
局部按压，感受面瘫的严重程度。“针灸 #

个月左右，应该能好。”陈其昌给沈阿妹吃
了定心丸。在接下来的近 #个月的时间
里，沈阿妹成了陈其昌家里的常客。每天
在沈阿妹到来之前，陈其昌都要提前做好
准备：先是要对十几根长长短短的不锈钢
制的针灸针消毒，接着按自己研制的秘
方，用僵蚕等药材为沈阿婆配制中药。在
给沈阿婆进行针灸时，陈其昌总是将自己
的老花眼镜固定牢；在扎针时，眼睛一眨
也不眨，顺着手指触碰穴位，捏着针扎下
去。扎针需要耐心，在每次几十分钟到 #

个多小时的时间里，陈其昌要沉下心来，
直到扎完最后一根针。随着治疗的深入，
沈阿妹面部扎的针从十多根渐渐减少到
几根，直到最终康复。

免费治愈几百患者

陈其昌为患者治面瘫从不收费。他说：
“从事医务行业，病人们的痛苦能感同身
受，他们有很多人并不富裕，我很同情他
们，很愿意免费为他们提供力所能及的帮
助。”陈其昌说，每年都有人来找他看面瘫，
还有从浙江来的。“这么多年有治愈不了的
面瘫患者吗？”我们问。“中枢性面瘫主要是
中枢神经颅内的病变引起的%这种情况的病
人我治不好，只能建议患者去正规医院神

经内科治疗，如果是周围性麻痹面瘫的患
者，我一般都能把他治好。”陈其昌说，至今
他已看了几百个病人，大概只有四五个人
没治好。治不好的原因主要有两个，一是患
者拖得时间过长，二是患者自身生理或者
心理上有先天缺陷导致无法治愈。

陈其昌的邻居蒋莲芳也曾在他这里
治好过面瘫。她告诉我们，在金山区，几乎
所有村镇都有慕名来找陈其昌看面瘫的
人。“他每次接待病人都很热情，看病也实
事求是，该用什么药，可能会有什么后遗
症都跟人家说得一清二楚。”蒋莲芳说，严重
的病人在他家针灸要持续一两个月，他就耐
心地劝人家不要着急，一定会好起来的。

为什么陈其昌治面瘫这么出名？原
来，“文革”时期，当时的廊下乡卫生院有
一老中医被“打倒”，下放在山塘村医疗卫
生室。陈其昌就跟着他学习了针灸等知
识。老中医治面瘫有一门绝活，在给别人
治面瘫时，陈其昌就在一旁边帮忙边学
习。后来这名老中医将专治面瘫的中医秘
方传给了陈其昌。只要是面瘫嘴歪的患
者，使用针灸疗法再辅以涂上几个疗程的
中药秘方，就会治愈。后来，这名老中医回
去后，陈其昌依然没有停止学习、探索治
疗面瘫的理论和技术。“经常拿着针在自
己身上扎，亲身体验穴位扎针的感受，扎多
了就自然能把握好扎针的穴位位置和深
浅。”陈其昌说，每当病人歪着半边脸来向
他求助时，他的内心也是一阵酸楚；而当病
人一天天好起来，直到能自然地吃饭、喝
水、微笑时，他内心也感到十分开心。

乡村医生的三张证

陈其昌家中至今还保留着三张陈旧
的从医资格证：“赤脚医生证”“乡村医生
证”和“乡村助理医师证”。这些由当时的
金山县卫生局颁发的证件如今已经陈旧、
发黄，躺在抽屉里许多年，但过往的从医
岁月是陈其昌永恒的回忆。

上世纪 !"年代初，陈其昌中专毕业
后被村里推荐到当时乡里的医学培训站
接受为期近一年的全科医疗知识培训。培
训结束后，陈其昌回到村里的合作医疗卫
生室，背起了药箱，从此开启了一段“赤脚
医生”生涯。在山塘村，哪家有人感冒发
烧，哪家有人肚子痛，总能见到陈其昌的
身影。&'岁村民陈象其就向我们说起这
样一件让他感动的事。多年前的一个夜
里，他的儿子陈惠中突发急腹症，腹部肿
起一个大包，陈其昌接到消息后立即赶到
他家里。“是腹部疝气，要赶紧送到医院去
治( ”陈其昌边让人联系车辆，边用手给
陈惠中做按摩，还用湿毛巾给肿的地方消
肿。后来，陈惠中及时在廊下乡卫生院进
行了手术，脱离了危险。

陈其昌说，自己当了 )*年的“赤脚医
生”，后来又在一个企业里当了 )*年的卫生
员，一直到 +,,+年才从医生的岗位上正式
退休下来。退休后的陈其昌每年仍然坚持为
人免费治疗面瘫，他表示，现在每年都有人
来，每次他都不会拒绝。

陈其昌的事迹在廊下镇已经广为人
知，在村民的积极支持下，他荣获 +,)-年
第二季“廊下好人”称号。头发花白、高高瘦
瘦的他说起话来总是保持着微笑。他说自
己有个心愿，希望能把治面瘫的方法、秘方
传授给别人，治愈更多受苦的人。
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生活中，我们或许会碰到有人突然
嘴巴歪了，眼睛闭不上，甚至笑起来时脸
部两侧极不对称———这就是常见的面神
经麻痹症状，俗称面瘫。金山区廊下镇山
塘村有位老人，65岁的他曾从事“乡村
医生”多年，在治疗面瘫方面有独到的针
灸疗法，他多年来坚持为患者免费服务，
帮助数百名面瘫患者重拾自信，微笑面
对生活。

沪成立

首个退休人士交响乐团

辞旧迎新之际!上海睿年腾

韵交响乐团启动仪式隆重举行!

并以首场音乐欣赏会精彩演出

宣告了乐团的正式成立"

该交响乐团由睿年俱乐部

组建!成员大多为 !!"#$ 岁的

退休音乐爱好者! 承继这一代

人对交响乐艺术的执著精神"

睿年交响乐团的成立不仅为广

大退休人士提供了丰富而高雅

的音乐艺术生活! 更帮助这一

人群圆了曾被时代遗忘的音乐

梦! 这是它不同于国内其他乐

团的地方" !足天"

妙手除病根

老伯乐享晚年

近日!%! 岁高龄的严老伯

致信新华医院崇明分院泌尿外

科! 感谢他们妙手为患者解除

病痛"

今年 &'月!严老伯因排尿

困难来到新华医院崇明分院泌

尿外科就诊"科室主任陈建华通

过检查发现!严老伯患有前列腺

增生#膀胱结石#腹股沟$疝气%"

严老伯的家属表示!曾带老人去

市区就医! 但因老人年事已高!

风险高!多家医院都婉拒为老人

$动刀%"

经再三考虑!新华医院崇明

分院决定为老人手术摘除这三

颗$定时炸弹%!制订了缜密的手

术方案" 经 &个半小时的手术!

困扰严老伯多年的病根被摘除"

目前! 严老伯恢复良好!右

侧腹股沟的巨大$包袱%卸掉后

行走自如" !杜烨"

老年班

$%年坚持读报

$每周大家聚在一起!读读

新闻议议时事! 国际风云在胸

中!国家大事我参与" 通过学习

时事政治! 我们明确了肩上的

责任! 增添青春活力! 特别开

心" %活跃在龙华街道的强生花

苑老年$新闻时事%班已有 &(

个春秋"

&(年前! 在居委会的支持

下!每天在一起$谈天说时事%的

老伙伴们建立了一个$新闻时事

班%"这个班由居委会提供报纸#

场地!老人们相约每逢 )日#&)

日和 ()日为读报日" !冯联清"


